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•äÿÊÿ-v

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ — •Õ¸, ©Ug‡ÿ ∞fl¢ ◊„Uàfl
(Physical Education : Meaning, Objectives & Importance)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

v-v ‡ÊÊ.Á‡Ê. ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ, •Õ¸ ∞fl¢ ÁflÁ÷ãŸ ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¢ ‚◊¤ÊŸÊ–
v-w ‡ÊÊ.Á‡Ê. ∑§Ê Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‚ê’ãœ fl ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ–
v-x ‡ÊÊ. Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©Ug‡ÿ ÃÕÊ ©U‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ßUŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

v.v ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∞fl¥ Áfl·ÿ flSÃÈ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥–

v.w ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ˇÊòÊ ∞fl¥ ◊„Uàfl ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–

v.x ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊÊ, √ÿÁQ§àfl Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ–

v.y ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ÷˝Ê¥ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄UŸÊ–

v.z ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ⁄UÊC˛UËÿ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¥S∑Î§ÁÃ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¥S∑Î§ÁÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊÿ¥ ∞fl¥ ÷Ê⁄U ©U∆UÊŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ÊÒãŒÿ¸ ∑§Ë
¬˝ÊÁ# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

- ∑§flÊÿŒ— √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ M§¬ ‚ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ê ◊Ê‚Á«˛U‹ ∑§„UÃ „Ò¥U– Á«˛U‹ ’Ò¥«U ÿÊ ‚¥ªËÃ mUÊ⁄UÊ ∑§⁄UÊß¸U ¡ÊÃË „ÒU–

- π‹— π‹ Á¡‚◊¥ Á∑§ ŒÊÒ«∏, ∑Í§Œ, „UÊÚ∑§Ë, »È§≈U’Ê‹ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U–

- ‹ˇÿ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ÿ„U ◊ÈÅÿ ∞∑§ ∞‚ √ÿÁQ§ „Ò¥U ¡Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ Á‡ÊÁˇÊÃ „Ò¥U–

- ©UŒÔ˜Œ‡ÿ— √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ (Concept of Physical Education)

¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ‚ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÷Êª ⁄U„UË „ÒU– ŸÎàÿ, ÉÊÈ«∏‚flÊ⁄UË, ⁄UÕŒÊÒ«∏, Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ,
ÃË⁄¥UŒÊ¡Ë, Ã‹flÊ⁄U’Ê¡Ë, ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∞fl¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ •ÊÁŒ mUÊ⁄UÊ Sflÿ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ SflSÕ fl ŒˇÊ ⁄UπŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚
÷Ë ŒÎ…∏U ⁄UπÃ Õ– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UŸÊ ◊ŸÈcÿ ∑§ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§Ë ŸÒ‚Áª¸∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÕË–

¡Ò‚-¡Ò‚ ◊ÊŸfl Ÿ ‚Ê¥S∑Î§ÁÃ∑§, ÷ÊflŸÊà◊∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ, ©U‚Ë Ã⁄U„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ÷Ë ’…∏UÃË ªÿË–
•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ∑§Ê ÃãòÊ ÿÈª ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ ¬˝àÿ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ◊‡ÊËŸ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „ÒU– √ÿÁQ§ ∑§Ê ’„ÈUÃ „UË ∑§◊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ
∑§ ¬˝ÿÊª ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ¬«∏UÃË „ÒU– ◊‡ÊËŸË ÿÈª Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ…UÊ‹ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •àÿãÃ
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹ ÿÈfl∑§Ê¥ ∑§Ê ª˝Ê◊ËáÊ ÿÈfl∑§Ê¥ ∑§Ë Ã⁄U„U •¬Ÿ ŒÒÁŸ∑§ ÉÊ⁄U‹Í ¡ËflŸ ◊¥ •Á÷÷Êfl∑§Ê¥ ∑§ ∑§Ê◊Ê¥ ◊¥ „UÊÕ ’≈UÊŸ ∑§Ë
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ ¬«∏UÃË– ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ •Áœ∑§ ¬ÒŒ‹ Ÿ„UË¥ ø‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ ÄÿÊ¥Á∑§ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ „ÒU– π‹-∑Í§Œ ÃÕÊ •ãÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ ÷Êª Ÿ ‹∑§⁄U ⁄UÁ«UÿÊ, ≈U‹ËÁfl¡Ÿ, Á‚Ÿ◊Ê •ÊÁŒ ‚ •¬ŸÊ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‡Ê„U⁄UË ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
∑§Ë ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

‚È«UÊÒ‹ ∞fl¢ SflSÕ ÿÈfl∑§ ⁄UÊc≈˛U ∑§Ë ‚ê¬ÁûÊ „UË Ÿ„UË¥ „ÒU, ’ÁÀ∑§ ©U‚∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÷Ë ‚ŒÒfl ⁄U„UË „ÒU– „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§ ŸflÿÈfl∑§ ÷Áflcÿ
∑§ „U⁄U ˇÊòÊ ◊¥ •Êª ’…∏U ß‚∑§ Á‹∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ ∑§ M§¬ ◊¥ •¬ŸÊŸÊ ©UÁøÃ „UÊªÊ– ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ „U◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§ ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞
‡ÊÈM§ ‚ „UË ÿÊ¡ŸÊ’h π‹Ê¥ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ø‹ÊŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–
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‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Physical Education)

‚Ê◊ÊãÿÃ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸ ∑§fl‹ π‹Ê¥ ‚ ‹ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •ÁäÊ∑§ √ÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U „U◊Ê⁄‘U ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ
∑§ ‚ê’ãäÊ ◊¥ ‚ÊÕ¸∑§ •Õ¸ ⁄UπÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl„U Á‡ÊˇÊÊ „ÒU ¡Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ ‡ÊÈM§ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ◊ÊŸfl ¡ËflŸ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ÃÊ ∑§Ë
•Ê⁄U ‹ ¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ fl„U ∞∑§ NCU-¬ÈCU •ÊÒ⁄U ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ‡Ê⁄UË⁄U, •ë¿U SflÊSâÿ, ◊ÊŸÁ‚∑§ S»È§ÁÃ¸, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ fl ‚¥flŒÊà◊∑§
‚¥ÃÈ‹Ÿ ⁄UπŸ flÊ‹Ê √ÿÁQ§ ’ŸÃÊ „ÒU– ∞‚Ê √ÿÁQ§ ŸÿË øÈŸÊÒÁÃÿÊ¥ ‚ ¬˝÷ÊflË Ã⁄UË∑§Ê¥ ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •ÁäÊ∑§ ‚ÊÕ¸∑§ fl ©UŒỖŒ‡ÿ¬ÍáÊ¸
Ã⁄UË∑§ ‚ ßUŸ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ÿÊÇÿ ’ŸÃÊ „ÒU–

¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ÁŸ‚¢Œ„U ‡Ê⁄UË⁄U fl ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê •‹ª-•‹ª ◊ÊŸÃ Õ Á∑§ãÃÈ ÿ„UÊ¢ ÃÁŸ∑§ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á∑§ ÄÿÊ Á’ŸÊ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê •ÁSÃàfl ‚¢÷fl „ÒU– ∑§c≈U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‡Ê⁄UË⁄U flÊ‹Ê ◊ŸÈcÿ ‚ÊøŸ-ÁfløÊ⁄UŸ ◊¥ ∞∑§Êª˝ÁøÃ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ– ∑˝§ÊœÊÁflCÔU ◊ŸÈcÿ
∑§Ë •Ê¢π ¬˝Êÿ— ‹Ê‹ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU¢, ŸÕÈŸ »Í§‹Ÿ ‹ªÃ „Ò¥U fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê¢¬Ÿ ‹ªÃÊ „ÒU– ÃÊà¬ÿ¸ ÿ„U „ÒU, Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U fl ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ÉÊÁŸc∆U
‚ê’ãœ „ÒU– ¡’ ‡Ê⁄UË⁄U fl ◊ÁSÃc∑§ ŒÊŸÊ¥ ∆UË∑§ ⁄U„¥U Ã÷Ë ∑§Êß¸ √ÿÁQ§ ◊„UÊŸ ©U¬‹ÁéœÿÊ¥ ∑§Ë •Ê∑§Ê¢ˇÊÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •‹ª-•‹ª ŸÊ◊Ê¥ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU, Á∑§ãÃÈ ÿ ‚ê¬ÍáÊ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ „UË Á„US‚ „Ò¥U–

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ (Physical Training)

∑§ß¸ ‹Êª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬Ë. ≈UË. ∑§ ŸÊ◊ ‚ ‚ê’ÊÁœÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ’‹‡ÊÊ‹Ë •ÊÒ⁄U
‚„UŸ‡ÊË‹ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∑§Á∆UŸ¬Á⁄UüÊ◊ „ÒU– •Áœ∑§Ã⁄U ß‚ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ê ‚ŸÊ ÃÕÊ ¬ÈÁ‹‚ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ãº˝Ê¥ ◊¥ ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢S∑Î§ÁÃ (Physical Culture)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ÿ„U ŸÊ◊ v~flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã âÊÊ– ¬È⁄UÊŸË ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑§ ‹Êª •Ê¡ ÷Ë ß‚∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚ ◊¥ ÷Ê⁄U
©U∆UÊŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ÊÒãŒÿ¸ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§–

x. ∑§flÊÿŒ (Drill)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ ŸÊ◊ Á«̨U‹ ÷Ë „ÒU– ÿ„U ‡ÊéŒ ‚ŸÊ ‚ Á‹ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ‚ŸÊ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ∑̋§◊’h ∑§Êÿ̧ ∑§Ê Á«̨U‹ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê◊ÃÊÒ⁄U
¬⁄U Á«̨U‹ ’Ò¥«U ÿÊ ‚¢ªËÃ mÊ⁄UÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ M§¬ ‚ ∑§⁄UÊÿ ¡ÊŸ ∑§Ê ◊Ê‚Á«̨U‹ ∑§„UÃ „Ò¥U–

y. π‹ (Sports)

π‹ (S¬Ê≈U¸‚) ∞∑§ Áfl‡ÊÊ‹ •Õ¸flÊ‹Ê ‡ÊéŒ „ÒU, Á¡‚◊¥ - π‹, ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ÃÕÊ ÃÒ⁄UÊ∑§Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU– ßŸ π‹Ê ◊¥ ŒÊÒ«∏U, ∑Í§Œ, „UÊÚ∑§Ë,
»È§≈U’ÊÚ‹ •ÊÁŒ ÷Ë ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ π‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ •ãÃª¸Ã •ÊÃ „Ò¥U–

z. Á¡êŸÊÁS≈U∑§ (Gymnastic)

∑§ß̧ ‹Êª Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ŸÊ◊ ŒÃ „Ò¥U– ÿÍ⁄UÊ¬ ∑§Ë ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑§ ¬̋÷ÊflSflM§¬ ß‚ ‡ÊéŒ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§
¬ÿȨ̂ÿflÊøË ‡ÊéŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬̋øÁ‹Ã „UÊ ªÿÊ– ÿ„UÊ¢ Ã∑§ Á∑§ √ÿÁQ§ªÃ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ÷Ë Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¢ (Definitions of Physical Education)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êß¸ ∞∑§ ¬Á⁄U÷Ê·Ê ŒŸÊ •àÿÁœ∑§ ∑§Á∆UŸ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ M§¬Ê¥, ∑§ÊÿÊZ ÃÕÊ ©U‚‚ ‚¢’¢ÁœÃ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ•Ê¥
◊¥ ÁŸ⁄UãÃ⁄U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •Ê ⁄U„U „Ò¥U– ¬È⁄UÊÃŸ ∑§Ê‹ ‚ ‹∑§⁄U •ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª Ã∑§ ß‚Ÿ √ÿÁQ§, ‚◊Ê¡ ÃÕÊ Œ‡Ê ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∞∑§
Áfl‡Ê· Á‡ÊˇÊÊ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ „ÒU ÃâÊÊ ß‚ ÿÈª ◊¥ ÿ„U ¬˝áÊÊ‹Ë ’„UÊ‹ ⁄U„UË „ÒU– ÿ„UË ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë Á÷ãŸ-ÁèÊãŸ ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¢
ŒË ªß¸ „ÒU¢–

¡.’Ë. ŸÒ‡Ê (J.B. Nash) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U — ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚◊ÍøË Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ ÷Êª „ÒU, Á¡‚∑§Ê ‚ê’ãœ ◊Ê¢‚-¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë
Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ „ÒU–””

∞.•Ê⁄U. fl◊ÒŸ (A.R. Wemain) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U — ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê fl„U ÷Êª „ÒU, Á¡‚∑§ mÊ⁄UÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–””

øÊÀ‚¸ ∞. ’Íø⁄U (Charls A. Bucher) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U — ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚◊SÃ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¥ª, ©Ul◊‡ÊË‹ÃÊ
∑§Ê ∞∑§ ˇÊòÊ „ÒU ¡Ê øÈŸË „ÈUß¸U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ◊ŸÈcÿ ∑§ ÁŸc¬ÊŒŸ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ „ÒU–””
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∞«Ufl«¸U Á„Uø∑§ÊÚ∑§ (Edward Hitchcock) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U — ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ •Ê‡Êÿ ¿UÊòÊ ∑§Ë ‡ÊÁQ§ fl ÿÊÇÿÃÊ ∑§ ‚¥ø⁄UáÊ ‚
„ÒU ¡Ê ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê øÈSÃ •ÊÒ⁄U ‚ÈøÊL§ M§¬ ◊¥ ⁄UπŸ ∞fl¥ ©U‚∑§Ë ’ÊÒÁh∑§ fl ‚¥flªÊà◊∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ◊„UÊŸ ‚Ê◊âÿ¸ ŒŸ ◊¥ ‚ˇÊ◊ „UÊÃË „ÒU–””

∞«Ufl«¸U ∞»§. flÊÀ≈U◊⁄U fl •ÊÕ¸⁄U ∞. ßUÁS≈¥Uª⁄U (Edward F. Waltmar & Arther A. Istinger) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U — ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
Á‡ÊˇÊÊ fl„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU Á¡‚∑§ mUÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ©U‚∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ •ÊÃ „Ò¥U–””

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‚ê’ãœ (Relationship of Physical Education with Education)

‚Ê◊ÊãÿÃ— ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ •¬Ÿ •ŸÈ÷flÊ¥ ‚ ¡ËflŸ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ̌ ÊòÊÊ¥ ◊ÊŸÁ‚∑§, ’ÊÒÁh∑§, ‚ÒhÊÁãÃ∑§ •ÕflÊ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ‚ •¬ŸÊ ôÊÊŸ
’…∏UÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ √ÿÁQ§ ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸÊ „ÒU– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚
∑§„UË¥ •Áœ∑§ •Ê¢∑§Ê ªÿÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ π‹∑Í§Œ √ÿÊÿÊ◊ ∑˝§Ë«∏UÊ ∞fl¢ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ‚ ◊Ÿ ÃÕÊ ÃŸ ‚◊ÊŸ M§¬ ‚ SflSÕ ⁄U„UÃ „Ò¥U– √ÿÊÿÊ◊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
SflSÕ, ÃãŒÈM§SÃ, ‚‡ÊÄÃ ÃÕÊ ‚ÈŒÎ…∏U ∑§⁄UÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ◊ÁSÃc∑§ fl ‡Ê⁄UË⁄U ŒÊŸÊ¥ SflSÕ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ
„ÒU– •Ã— ÁfllÊÕË¸ ÁflÁ÷ãŸ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á‡ÊˇÊÊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ¬‡ÊË ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ „Ò¥U, Á∑§ãÃÈ ß‚∑§Ê ©Ug‡ÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ‚ Á÷ãŸ Ÿ„UË¥ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ©U‚∑§Ê
◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– å‹≈UÊ ∑§Ê ÿ„U ÁfløÊ⁄U Á∑§ ‚¢ªËÃ ÃÕÊ Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ÿÁŒ „U◊ ∞∑§ ‚ÊÕ •ÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê
◊Êäÿ◊ ’ŸÊ∞¢ ÃÊ ¬Á⁄UáÊÊ◊ •Êpÿ¸¡Ÿ∑§ „UÊ¥ª– ß‚Ë Ã⁄U„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§  Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ ’ŸÊ∞¢ ÃÊ •÷ÍÃ¬Ífl¸ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ¬˝ÊåÃ „UÊ¥ª–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê äÿÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‹ˇÿ ‚ Á÷ãŸ Ÿ„UË¥ „ÒU– ŒËÉÊ¸ ¬‡ÊË ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ◊Êäÿ◊ ’ŸÊ∑§⁄U ßŸ ‹ˇÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ∑§
Á‹∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •äÿÊ¬∑§ ‚ŒÊ ¬˝ÿÊ‚⁄UÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU ¡’Á∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ Áfl·ÿ-Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ Á‹∞ ôÊÊŸ-øøÊ¸ „UË ÁfllÊÕË¸ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ◊Êäÿ◊
„UÊÃÊ „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‹ˇÿ (Aims of Physical Education)

¡.∞»§. ÁflÁ‹ÿê‚ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‹ˇÿ √ÿÁQ§ ÃÕÊ √ÿÁQ§ Œ‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ∑È§‡Ê‹ ŸÃÎàfl, ¬˝øÈ⁄U
‚ÈÁfläÊÊ∞¥ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§Ê ¬˝ÊfläÊÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU ¡Ê ÷ÊÒÁÃ∑§ ŒÎÁCU ‚ SflSÕ, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚¡ª ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ŒÎÁCU ‚ ‚‡ÊQ§ „UÊ”

øÊÀ‚¸ ∞. ’Èø⁄U Ÿ ‹ˇÿÊ¥ ∑§Ê øÊ⁄U ‡ÊË·¸∑§Ê¥ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ—-

(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

(ii) ªÁÃÁflÁäÊ fl ¬˝⁄U∑§ ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

(iii) ªÁÃÁflÁäÊ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

(iv) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‹ˇÿ

Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∞∑§ ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ∑§ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ Á‹∞ ’ÊS∑§≈U ◊¥ ª¥Œ «UÊ‹ŸÊ •ÁãÃ◊ ‹ˇÿ „UÊÃÊ „ÒU ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‹ˇÿ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ fl Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ ∞‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ¡Ê Ÿ ∑§fl‹ √ÿÊÿÊ◊ fl π‹Ê¥ ◊¥ ’ÁÀ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë ‚◊SÃ
Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ‚ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ∞fl¥ ¬˝÷ÊflË Ã⁄UË∑§ ‚ ÁŸ¬≈U ‚∑§ ∞fl¥ Áfl¬⁄UËÃ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë Sflÿ¥ ∑§Ê ™§¡Ê¸flÊŸ, ©Uà‚Ê„UË fl ‚¥ÿÁ◊Ã ’ŸÊÿ
⁄Uπ ‚∑§–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives of Physical Education)

’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹ ◊¥ ª¥Œ ∑§Ê ’ÊS∑§≈U ◊¥ «UÊ‹Ÿ ∑§ ‹ˇÿ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹∞ ¡Ê Ã∑§ŸË∑§ ∞fl¥ ¬˝Á∑˝§ÿÊ •¬ŸÊÿË ¡ÊÃË „ÒU fl„U ßU‚∑§ ©UŒÔ˜Œ‡ÿ
∑§„U‹Êÿ¥ª– ¡Ò‚— ª¥Œ ∑§Ê Á∑§‚ Ã⁄U„U ¬∑§«∏Ê ¡ÊÿªÊ, „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑Ò§‚ „UÊªË, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑Ò§‚Ë „UÊªË, Ÿ¡⁄‘¥U ’ÊS∑§≈U ¬⁄U „UÊªË ∞fl¥ ∞∑§
ÁŸÁ‡øÃ ∑§ÊáÊ ¬⁄U ª¥Œ ∑§Ê ¿UÊ«∏Ê ¡ÊÿªÊ– ÿ ‚◊SÃ ©UŒỖŒ‡ÿ, ‹ˇÿ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ¡.•Ê⁄U. ‡Ê⁄U◊ÒŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, “‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ √ÿÁQ§ ∑§ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ©U‚ ‚Ë◊Ê Ã∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ¡„UÊ¥ Ã∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬Á⁄UÁ◊Ã „UÊ, ¡Ê ©U‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§
‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ◊¥ ◊ŒŒ Œ ÃÊÁ∑§ fl„U •¬ŸË ßUë¿UÊ•Ê¥ ◊¥ flÎÁh •ÊÒ⁄U ‚ÈäÊÊ⁄U ‹Ê∑§⁄U ©UŸ ßUë¿UÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿÊÇÿÃÊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄U ‚∑§–”

©Ug‡ÿ —

Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ◊Êª¸-Œ‡Ê¸Ÿ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿ„U ◊Êª¸-Œ‡Ê¸Ÿ ∑§fl‹ ©Ug‡ÿ „UË ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ◊Ê¬ Œá«U ‚ ¡Ê¢ø ¡Ê ‚∑§Ã

www.rajteachers.com



4

„Ò¥U– √ÿÁÄÃ •ÕflÊ ‚¢SÕÊ ∑§Ê Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡ÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬Õ-¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÁŸ‚¢Œ„U ß‚∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ‚Ê◊Êãÿ
Á‚hÊãÃÊ¥ mÊ⁄UÊ „UË „UÊÃË „ÒU–

ßã„UË¥ ∑§ ’‹ ¬⁄U ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§ •Êø⁄UáÊ ◊¥ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÃÕÊ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ‚ê÷fl „UÊÃ „Ò¥U ÃÊÁ∑§ ‹ˇÿ ∑§Ë •Ê⁄U •ª˝‚⁄U „ÈU•Ê
¡Ê ‚∑§– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¢ª „ÒU– Á¡‚∑§Ê •¬ŸÊ ‹ˇÿ „ÒU–

¡.∞»§. ÁflÁ‹ÿê‚ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U — ““‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‹ˇÿ √ÿÁQ§ ÃÕÊ √ÿÁQ§ Œ‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ ©UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ∑È§‡Ê‹ ŸÃÎàfl, ¬˝øÈ⁄U
‚ÈÁflœÊ∞¢ ÃÕÊ ‚◊ÿ ∑§Ê ¬˝ÊflœÊŸ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ¡Ê ÷ÊÒÁÃ∑§ ŒÎÁc≈U ‚ SflSÕ, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚¡ª ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ŒÎÁc≈U ‚ ‚‡ÊÄÃ „UÊ”” ß‚
¬Á⁄U÷Ê·Ê ¬⁄U äÿÊŸ¬Ífl¸∑§ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ‚ øÊ⁄U ‚¢∑§À¬ ‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò¥U —

v. ∑È§‡Ê‹ ŸÃÎàfl

w. •Áœ∑§ ‚ÈÁflœÊ

x. ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ÃÕÊ ‚◊Í„U ∑§ Á‹∞ π‹ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§Ë ‚ê÷ÊflŸÊ–

y. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ ¬ÍáÊ¸, ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ‚Ê„UÁ‚∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ ‚‡ÊÄÃ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¢–

√ÿÁÄÃ ÃÕÊ √ÿÁQ§ Œ‹Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •ÁãÃ◊ äÿÿ „ÒU– ∑È§‡Ê‹ ŸÊÿ∑§, ¬˝øÈ⁄U ‚ÈÁflœÊ∞¢ ÃÕÊ ‚◊ÿ, äÿÿ Ã∑§ ¬„È°UøŸ
∑§ ‚ÊœŸ „Ò¥U ÃÕÊ π‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ∑§◊¸÷ÍÁ◊ „ÒU–

¡„UÊ¢ ‹ˇÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU fl„UÊ¢ ©Ug‡ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊÁSòÊÿÊ¥
ÃÕÊ ’ÈÁh¡ËÁflÿÊ¥ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ¬«∏UË ÷˝ÊÁãÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§
‚ê’ãœ ∑§Ê ÷Ë ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ⁄UÊc≈˛UËÿ ÿÊ¡ŸÊ (v~z{) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U —

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥ ∑§Ê SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ, øÃŸÊ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÃÊ‹-◊‹, ∑§ÊÒ‡Ê‹ ÃÕÊ •Êø⁄UáÊ •ÊÒ⁄U √ÿÁQ§àfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UË
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ „Ò¥U–

ÁflÁ÷ãŸ ÁfløÊ⁄U∑§Ê¥ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊÁSòÊÿÊ¥ ∑§ ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊÊ¥ ∑§Ê ¡Ê°øŸ ¬⁄UπŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©Ug‡ÿ ÁŸêŸ „Ò¥U-

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

w. ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

x. ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

y. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ —

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿÊ¥ ∑§Ê ‚ê’ãœ √ÿflÁSÕÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥-¬˝àÿ¢ªÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
∑§⁄UŸÊ „ÒU– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ‡ÊÁÄÃ ◊¥ ’‹ •ÊÁŒ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚‚ √ÿÁÄÃ •Áœ∑§ SflSÕ „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§Ë SflÊSâÿ ÃÕÊ •ãÿ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¢
•Áœ∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë „UÊÃË „ÒU¢– √ÿÁQ§ ∑§ ŒÊÒ«∏UŸ, ÷ÊªŸ, ÷Ê⁄U ©U∆UÊŸ, ø…∏UŸ, ©UÃ⁄UŸ, »Ò¥§∑§Ÿ, ¬∑§«∏UŸ, ∑Í§ŒŸ, »§Ê¢ŒŸ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

w. ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ —

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‚◊SÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ √ÿÁQ§ ∑§Ê π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê ôÊÊŸ ÃÕÊ ÁŸÿ◊, SflÊSâÿ Á‚hÊãÃ ∞fl¢ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§ Áfl·ÿ
◊¥ ôÊÊŸ ∑§⁄UÊÃ „Ò¥U– √ÿÁQ§ ∑§ ◊Ÿ ÃÕÊ ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ŒÎ…∏UÃÊ ÃÕÊ Áfl‡flÊ‚ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ„UË √ÿÁQ§ ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ⁄U„USÿ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ŒÎÁc≈U ‚ Á‡ÊÁˇÊÃ √ÿÁQ§ ¬˝àÿ∑§ ÁSÕÁÃ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ŒÎ…∏U ÁŸ‡øÿ ÃÕÊ •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚‚ ’ìÊ ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ÃÕÊ Œ’Êfl ∑§Ê
ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ©Uã„¥U ©UÁøÃ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚ÊøŸ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ∑§Á∆UŸÊß¸ÿÊ¥ ∑§Ê „U‹ ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ©UŸ ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ
÷Ë ÁŒÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

x. ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ —

ßŸ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË Á‚h „UÊÃË „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ ŸÊ«UË-¬‡ÊË ‚◊ãflÿ ∑§ SÕÊÁ¬Ã „UÊŸ ‚ ªÁÃ
◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU– Ã¢ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ÃÕÊ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ÈãŒ⁄U ÃÊ‹◊‹ √ÿÁQ§ ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ªÊ◊∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U π‹ ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– √ÿÁQ§ π‹∑Í§Œ ◊¥ •Áœ∑§ ∑È§‡Ê‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ π‹ ∑§Ê SÃ⁄U ™¢§øÊ ©U∆U ¡ÊÃÊ „ÒU– ªÊ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
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¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ »Í§„U«∏U ÃÕÊ ŒπŸ ◊¥ ÷Œ˜ÔŒË ‹ªÃË „ÒU¢–

y. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ‚ê’ãœË ©Ug‡ÿ —

•¬ŸÊ flÒÿÁÄÃ∑§ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ, ‚◊Í„U ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ÃÕÊ ∞∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚ŒSÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ ÿ ©Ug‡ÿ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ
∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ πÊ‹Ë ‚◊ÿ ∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÊª, •ë¿UË ¬˝flÎÁûÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ, •ë¿U •Êø⁄UáÊ ∞fl¢ øÁ⁄UòÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚, ¬˝¡ÊÃÊ¢ÁòÊ∑§
ŒÎÁc≈U∑§ÊáÊ, •ë¿U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ªÈáÊ, ‚ÈãŒ⁄U π‹ ÷ÊflŸÊ •ÊÁŒ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ‚èÿÃÊ ‚¢S∑Î§ÁÃ ÃÕÊ ◊ÊŸflÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ π‹ ∑˝§Ë«∏UÊ
∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ Á¡ÃŸÊ ‚ê÷fl „ÒU ‡ÊÊÿŒ •ãÿ Á∑§‚Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‚ê÷fl Ÿ„UË¢ „Ò¥U–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl (Importance of Physical Education)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊„Uàfl ¬⁄U ’‹ ŒÃ „ÈU∞ ““M§‚Ê” Ÿ ∑§„UÊ „ÒU, “ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∆UÊ‚ ª∆UŸ „UË „ÒU ¡Ê ◊Ÿ ∑§Ê ‚„UË •ÊÒ⁄U ÁŸÁ‡øÃ ‚¥øÊ‹Ÿ
∑§⁄UÃÊ „ÒU–””

•ÊäÊÈÁŸ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ÿ¥òÊflÃỖ ¡ËflŸ •ÊÒ⁄U ∑§êåÿÍ≈U⁄UË∑§⁄UáÊ Ÿ ∞∑§ Ÿÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ◊ÊŸfl ∑§Ê ¬ÒŒÊ Á∑§ÿÊ „ÒU ¡Ê ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ÃÊ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ
◊¥ ©U¬ÿÊª ∑§⁄UÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‹‡Ê◊ÊòÊ ÷Ë Ÿ„UË¥– ‡Ê„U⁄UË ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë Ÿ ∑§ß¸U ÃŸÊflÊ¥ ∑§Ê ¬ÒŒÊ Á∑§ÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ ◊ÊŸflÃÊ ∑§ Á‹∞ ÁflŸÊ‡Ê∑§Ê⁄UË
‚ÊÁ’Ã „UÊ ⁄U„U „Ò¥U–

ßU‚ ©U¬‹éäÊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl •ÊÒ⁄U ’…∏U ªÿÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ‚Ê⁄U ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU—-

(i) ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚

(ii) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ

(iii) øÊÁ⁄UÁòÊ∑§ Áfl∑§Ê‚

(iv) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒˇÊÃÊ

(v) Ã¥ÁòÊ∑§Ê ¬‡ÊËÿ ‚◊ãflÿ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

(vi) ŸÃÎàfl ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

(vii) ‹Ê∑§ÃÊ¥ÁòÊ∑§ ◊ÍÀÿ

(viii) π‹ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

(ix) πÊ‹Ë ‚◊ÿ ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝ÿÊª

(x) ⁄UøŸÊà◊∑§ÃÊ/‚Î¡ŸÊà◊∑§ÃÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚

(xi) •ÊŒ‡Ê¸ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ

(xii) •ÊÁÕ¸∑§ ©U¬ÊŒÿÃÊ

(xiii) ⁄UÊC˛UËÿ ∞∑§ÃÊ

(xiv) •¥Ã⁄UÊ¸C˛UËÿ ◊‹-Á◊‹Ê¬

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ Á◊âÿÊ äÊÊ⁄UáÊÊ∞¥ (Misconception in Physical Education)

(i) π‹ ∞fl¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞∑§ ‚◊ÊŸ „Ò¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •∑§ÊŒÁ◊∑§ ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ∑§ ◊äÿ ∑§Ê ÁflüÊÊ◊ ∑§Ê‹ „ÒU–

(iii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êß¸U ÷Ë ¬…∏UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ßU‚∑§ Á‹∞ Á∑§‚Ë ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ √ÿÁQ§ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥–

(iv) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ •ãÿ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ÁŸêŸ SÃ⁄U ∑§ •∑§ÊŒÁ◊∑§ SÃ⁄U ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ „UÊÃÊ „ÒU–

(v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ∑§ˇÊÊ∞¥ ◊Í‹M§¬ ‚ π‹ ∑§Ë ∑§ˇÊÊ „UÊÃË „ÒU–

(vi) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ∑§Ê ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ •ãÿ Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ∞∑§ Á⁄UQ§ ¬ËÁ⁄Uÿ«U Á◊‹ ¡Êÿ–

(vii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ∑§Ê •ãÿ ∑§ˇÊÊ•Ê¥ Á¡ÃŸÊ ◊„Uàfl fl ‚ê◊ÊŸ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ–

(viii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ∑§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê Ÿ„UË¥–
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(ix) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©UŒỖŒ‡ÿ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(x) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ øÁ⁄UòÊflÊŸ ŸÊªÁ⁄U∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–

(xi) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ’ÈÁh◊ÃÊ ◊¥ •ÊÒ‚Ã ‚ ÷Ë ∑§◊ SÃ⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

(xii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊ÊòÊ ŒÊÒ«∏ŸÊ, ∑Í§ŒŸÊ •ÊÒ⁄U ¬Ë.≈UË. „ÒU–

(xiii) ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ ÄÿÊ¥Á∑§ ©Uã„¥U ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ Áfl∑§Á‚Ã Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸË–

(xiv) ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ê •ÁäÊ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÄÿÊ¥Á∑§ ßU‚‚ ßUŸ∑§ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ •¥ªÊ¥ ∑§Ê øÊ≈U ¬„È¥Uø ‚∑§ÃË
„Ò U–

(xv) ©Uëø SÃ⁄U ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ∑§Êß¸U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥–

(xvi) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ◊ÊòÊ ◊ŸÊ⁄¥U¡ŸÊà◊∑§ „ÒU ßUŸ‚ ∑§Êß¸U •ÁäÊª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË–

•Ê¡ ∑§‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ •Ÿ∑§ ÷˝ÊÁãÃÿÊ¢ „Ò¥U– ∑È§¿U ‹Êª ß‚ ∑§fl‹ ©U¿U‹Ÿ-∑Í§ŒŸ ∑§Ê „UË ‚ÊœŸ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U– ∑È§¿U
ß‚ √ÿÊÿÊ◊ ÿÊ ∑§‹Ê’Ê¡Ë Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã ⁄UπÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U •ª⁄U ∑È§¿U ‹Êª ß‚ Á∑§‚Ë ‚Ë◊Ê Ã∑§ ‚◊¤ÊÃ ÷Ë „Ò¥U, ÃÊ ß‚ ∑§fl‹ ‡ÊÁÄÃ •ÊÒ⁄U
S»Í§ÁÃ¸ Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã ⁄UπÃ „Ò¥U– ∞∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊ŸÈcÿ ß‚ ∑§fl‹ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ê ‚ÊœŸ ◊ÊŸÃÊ „ÒU–

„U◊Ê⁄UÊ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝’ãœ •÷Ë ÷Ë ‡ÊÃÊÁéŒÿÊ¥ ¬È⁄UÊŸ M§Á…∏UflÊŒË ÁfløÊ⁄UÊ¥ ◊¥ Á‹¬≈UÊ „ÈU•Ê „ÒU •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∑§Êß¸ ©U¬ÿÈÄÃ SÕÊŸ
ŒŸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU– ¬„U‹ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÁfllÊ‹ÿ ÿÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ß‚ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ◊„Uàfl Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– „U◊Ê⁄U
ÁfllÊÕË¸ èÊË ß‚ •Êfl‡ÿ∑§ Áfl·ÿ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U– ß‚Á‹∞ „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ÿÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Ÿ ÃÊ •Ê‚ÊŸ „UÊÃË
„ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ „UË ß‚ •Ê⁄U ¬Í⁄UÊ äÿÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •Á¬ÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ œŸ •ÊÒ⁄U ‚◊ÿ πø¸ ∑§⁄UŸÊ √ÿÕ¸ ‚◊¤ÊÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÿÁŒ ÷Ê⁄UÃflÊ‚Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê •ë¿UË ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊¤Ê ‹Ã ÃÊ fl ÷Ë ©UÃŸË „UË ¬˝ªÁÃ ∑§⁄U ‹Ã Á¡ÃŸË •◊Á⁄∑§Ê, M§‚,
¡◊¸ŸË, ¡Ê¬ÊŸ, øËŸ, »˝§Ê¢‚ •ÊÁŒ Áfl∑§Á‚Ã Œ‡ÊÊ¥ ∑§ ‹ÊªÊ¥ Ÿ ∑§Ë „ÒU– ß‚‚ S¬CÔU „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á∑§ èÊÊ⁄UÃ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê
‚◊¤ÊŸ ©U‚∑§ ‹Ê÷Ê¥ •ÊÒ⁄U ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸŸ ∑§Ë ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

•Ê¡ ∑§ ÿÈª ∑§ ‹Êª ÿ„U ÷Ë ◊ÊŸÃ „Ò¥U Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ „UË ◊ŸÈcÿÊ¥ ∑§Ê •ë¿UÊ •ÊÒ⁄U ÿÊÇÿ ’ŸÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ •Ê¡ Ã∑§
Á∑§‚Ë ÷Ë Œ‡Ê ∑§ ‹Êª ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á’ŸÊ ‚ê◊ÊŸ¬Ífl¸∑§ ¡ËflŸ Ÿ„UË¥ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§fl‹ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ ‚¢SÕÊ∞¢ ‚÷Ë ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê
©UÁøÃ ŸÃÎàfl Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃË– ß‚Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ÿÊ ◊„UÊÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬Í⁄UÊ ◊„Uàfl ÁŒÿÊ ¡Ê∞–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê fl„U ÷Êª „ÒU Á¡‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ mÊ⁄UÊ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã •ÊÒ⁄U Á‡ÊÁˇÊÃ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ’ìÊÊ¥ ∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ©UŸ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ÷ÊflÊà◊∑§ •ÊÒ⁄U ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§ ªÈáÊ ©Uà¬ãŸ
„UÊÃ „Ò¥U–

ÁŸc∑§·¸ — ßŸ ‚’ ¬ˇÊÊ¥ ∑§Ê ŒπÃ „ÈU∞ ÿ„U ÁŸc∑§·¸ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ •Á÷ãŸ •¢ª „ÒU– ¡Ê √ÿÁÄÃ
∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ √ÿÁQ§àfl ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Á÷ãŸ •¢ª „ÒU–
w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©Ug‡ÿ √ÿÁÄÃ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–
x. SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË SflSÕ ◊ÁSÃc∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
y. ◊‡ÊËŸË ÿÈª Ÿ ◊ÊŸfl ∑§Ë ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ…UÊ‹ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU– •Ã— •Ê¡ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–
z. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê äÿÿ ‚ÊœÊ⁄UáÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ‹ˇÿ ‚ Á÷ãŸ Ÿ„UË¥ „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÒU —

(•) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê (’) ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê
(‚) ‚¢flªÊ¥ ∑§Ê (Œ) ‚ê¬ÍáÊ¸ √ÿÁQ§àfl ∑§Ê (     )

w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©Ug‡ÿ, √ÿÁQ§ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸÊ „ÒU —
(•) ’È⁄UÊßÿÊ¥ ∑§Ê (’) ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê

www.rajteachers.com
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(‚) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê (Œ) •Êà◊Ê ∑§Ê (     )
x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊ŸÈcÿ ◊¥ èÊÊflŸÊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UÃË „ÒU–

(•) àÿÊª ∑§Ë (’) ŒÊÒ«∏UŸ ∑§Ë
(‚) π‹Ÿ ∑§Ë (Œ) ‚ÊŸ ∑§Ë (     )

‹ÉÊÍûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ê •Õ¸ ’ÃÊßÿ–
w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‚ê’ãœ Á‹Áπÿ–
x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ, Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ •ŸÈM§¬ ∑Ò§‚ „Ò?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ŒÃ „ÈU∞ ©U‚∑§ ©Ug‡ÿ ’ÃÊßÿ–
w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑Ò§‚ ∑§⁄UÃË „ÒU? ‚◊¤ÊÊßÿ–
x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl ’ÃÊßÿ–
y. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ‚¢S∑Î§ÁÃ ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ÷˝Ê¥ÁÃÿÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊßU∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(ii) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ÷˝Ê¥ÁÃÿÊ¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸÊ–

(iii) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•Ê¬∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê ’ÃÊßU∞– ∞‚ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê ∑˝§◊’h M§¬ ‚ ‚◊¤ÊÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(v) ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v.   Œ   w.   ’   x.   ‚
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•äÿÊÿ-w

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U — flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚
(Human Body : Growth and Development)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

w-v ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ — flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§ •ãÃ⁄U ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

w-w Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

w-x Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ ÃÕÊ •flSÕÊ•Ê¥ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ⁄UπŸÊ–

©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¡ÊŸ¥ª-

w.v flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê •ÊÒ⁄U Áfl·ÿ flSÃÈ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ

w.w flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •ãÃ⁄U

w.x flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊ¥Ã

w.y flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ãàfl

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- flÎÁh— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¥‡ÊÊ¥ ∑§Ë flÎÁh øÊ„U ÿ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ „UÊ¥ ÿÊ ™¥§øÊß¸U ◊¥ „UÊ, flÎÁh „ÒU–

- Áfl∑§Ê‚— ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ë ¬˝ªÁÃ¬ÍáÊ¸ üÊÎ¥π‹Ê ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§„UÃ „Ò¥U–

- fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊— fl¥‡ÊÊŸÈªÃ ∑§Ê⁄U∑§ „UË ¡ã◊¡ÊÃ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ „Ò¥U ¡Ê ’Ê‹∑§ ∑§ ¡ã◊ ‚ ¬Êß¸U ¡ÊÃË „Ò¥U–

- flÊÃÊfl⁄UáÊ— ÷ÊÒÁÃ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ fl„U ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ fl ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥U–

- •Ê„UÊ⁄U— ’Ê‹∑§ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ •Ê„UÊ⁄U ¬⁄U ¬ÍáÊ¸Ã— ÁŸ÷¸⁄U „ÒU–

- •¥Ã—SòÊÊflË ª˝¥ÁÕÿÊ¥— •¥Ã— SòÊÊflË ª˝¥ÁÕÿÊ¥ ‚ „UÊ◊Ê¸Ÿ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ¡Ê ’Ê‹∑§ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ¡M§⁄UË „ÒU

- Á‹¥ª— Á‹¥ª ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U- (•) ¬ÈÁ‹Zª   (’) SòÊËÁ‹¥ª

- Áfl≈UÊÁ◊Ÿ— ÿ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬˝◊Èπ Ãàfl „Ò¥U ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊªË ∞fl¥ SflSÕ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U– ßUã„¥U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl ÷Ë ∑§„UÃ
„Ò ¥ U–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ’„ÈUÃ ◊„Uàfl „ÒU– flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ‚¢’¢œ ¡ËÁflÃ ÃàflÊ¥ ‚ „Ò¥U–
ß‚Á‹∞ ◊ÊŸflËÿ flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§ •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ ÁŸÿ◊ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ¬„UøÊŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ª÷¸œÊ⁄UáÊ ‚ „UË flÎÁh ∞fl¢
Áfl∑§Ê‚ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊÃÊ „ÒU– ¬˝ÊáÊË ◊¥ flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ø‹Ã ⁄U„UŸ ‚ ¬˝ÊáÊË ◊¥ ‚Á∑˝§ÿÃÊ ©Uà¬ãŸ „UÊÃË „ÒU, Á¡‚‚ ©U‚∑§Ê ¡ËflŸ ø‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–
flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ •‹ª-•‹ª ¬˝àÿÿ „ÒU– ß‚Á‹∞ ßŸ∑§ •Õ¸ ∑§Ê •‹ª-•‹ª ‚◊¤ÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

flÎÁh ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Growth)

flÎÁh ‚ ÃÊà¬ÿ¸ ‡Ê⁄UË⁄U fl ©U‚∑§ •flÿflÊ¥ ∑§Ë flÎÁh ‚ „ÒU– ßUŸ ŒÊŸÊ¥ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U fl ¬Á⁄U◊ÊáÊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „UÊÃÊ „ÒU– flÎÁh ¡ÁŸÃ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥
∑§Ê ŸÊ¬Ê fl ÃÊÒ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– flÎÁh ∞∑§ ¡ÒÁfl∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU– ª÷¸äÊÊ⁄UáÊ ∑§ ’ÊŒ ‚ „UË ª÷¸SÕ Á‡Ê‡ÊÈ ◊¥ flÎÁh „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ‡Ê⁄UË⁄U
∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¥ªÊ¥ ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ ∞fl¥ ¬Á⁄U◊ÊáÊ ◊¥ ÿ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ê ©UÀ‹ÁπÃ ∑§⁄UÃË „ÒU ¡Ê ‚Ê◊ÊãÿÃÊÒ⁄U ¬⁄U •‹ª-•‹ª Œ⁄U ‚ ’…∏UÃ „Ò¥U– ßU‚Á‹∞
flÎÁh ∞∑§ ∆UÊ‚ ¡ÒÁfl∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU Á¡‚◊¥ •¥ª-¬˝àÿ¥ª •¬ŸÊ •Ê∑§Ê⁄U, ¬Á⁄U◊ÊáÊ, ™¥§øÊß¸U fl fl¡Ÿ ¬ÊÃ „Ò¥U– ∑§ÊÁ‡Ê∑§Êÿ¥, ¬Á‡ÊÿÊ¥, •ÁSÕÿÊ¥ •ÊÒ⁄U
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ …UÊ¥øÊ ’…∏UÃ „Ò¥U– flÎÁh ’Ê‹∑§ ◊¥ Á∑˝§ÿÊà◊∑§ ˇÊ◊ÃÊ•Ê¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •ÊäÊÊ⁄U ’ŸÊÃË „ÒU–
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Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Development)

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∑˝§Á◊∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ë ¬˝ªÁÃ¬ÍáÊ¸ üÊÎ¢π‹Ê ∑§ L§¬ ◊¥ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ÁŒ‡ÊÊà◊∑§ „UÊÃ „Ò¥U •ÕÊ¸Ã ∞∑§ ÁŒ‡ÊÊ
∑§Ë •Ê⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ∞∑§ Ÿfl¡ÊÃ Á‡Ê‡ÊÈ ’Ò∆UŸÊ, ©U∆UŸÊ, ø‹ŸÊ •ÊÁŒ Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ¡Ò‚-¡Ò‚ ©U‚∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU, fl„U ÿ ‚÷Ë
Á∑˝§ÿÊ∞¢ ‚Ëπ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬Á⁄U÷Ê·Ê  (Definitions)

„U⁄U‹ÊÚ∑§ (Harlock) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬ √ÿÁQ§ ◊¥ ŸflËŸ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¥ •ÊÒ⁄U ŸflËŸ ÿÊÇÿÃÊ∞¥ ¡ã◊ ‹ÃË „Ò¥U–””

¡ê‚ «˛Ufl⁄U (James Draver) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““Áfl∑§Ê‚ fl„U Œ‡ÊÊ „ÒU, ¡Ê ¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ÊáÊË ◊¥ ‚ÃÃ M§¬ ‚ √ÿQ§
„UÊÃË „ÒU– ÿ„U ¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝ÊáÊË ◊¥ èÊ˝ÍáÊÊflSÕÊ ‚ ‹∑§⁄U ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ Ã∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Áfl∑§Ê‚ ÃãòÊ ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ÁŸÿÁãòÊÃ
∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿ„U ¬˝ªÁÃ ∑§Ê ◊ÊŸŒá«U „ÒU •ÊÒ⁄U ß‚∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ‡ÊÍãÿ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–””

Áfl∑§Ê‚ ’«∏U „UÊŸ Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã Ÿ„UË¥ „ÒU– flSÃÈÃ— ÿ„U ÃÊ √ÿflÁSÕÃ ÃÕÊ ‚◊ÊŸÈªÃ ¬˝ªÁÃ‡ÊË‹ „ÒU, ¡Ê ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ¬˝ÊÁåÃ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§
„Ò U–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ (Characteristics of Development)

v. Áfl∑§Ê‚ ∑§ ∑˝§◊ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ Á’ŸÊ L§∑§ ø‹Ã „Ò¥U–

w. Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ë ªÁÃ Á÷ãŸ-Á÷ãŸ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥ Á÷ãŸ-Á÷ãŸ „UÊÃË „ÒU– Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ª÷¸∑§Ê‹ËŸ •flSâÊÊ ◊¥ ‚flÊ¸Áœ∑§
„UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬Á⁄U¬ÄflÊflSÕÊ ∑§ ’ÊŒ ◊¢Œ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU–

x. Áfl∑§Ê‚ ∑§ »§‹SflL§¬ „UË √ÿÁQ§ ◊¥ •Ÿ∑§ Ÿß¸ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ •ÊÒ⁄U ˇÊ◊ÃÊ∞¢ ©Uà¬ãŸ „UÊÃË „ÒU¢–

flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •ãÃ⁄U (Differences Between Growth and Development)

flÎÁh Áfl∑§Ê‚

(i) flÎÁh ‡ÊéŒ ∑§Ê •Õ¸ ’«∏ „UÊŸ ∑§ - Áfl∑§Ê‚ ‡ÊéŒ ∑§Ê •Õ¸ flÎÁh ∑§Ë Ã⁄U„U

‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê∑§Ê⁄U, ‹¥’Êß¸U, ™¥§øÊßU¸ ¬Á⁄U◊ÊáÊ ‚ê’ãäÊË ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ê √ÿQ§

ÃÕÊ ÷Ê⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ flÎÁh ‚ „ÒU– Ÿ ∑§⁄U ‚÷Ë ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥, ¡Ò‚- ’Ê‹∑§

∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ fl √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ¬˝ªÁÃ •ÊÁŒ ‚ „ÒU–

(ii) flÎÁh ∞∑§ Ã⁄U„U ‚ ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ - ÿ„U √ÿÁQ§ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ ‚÷Ë ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥

¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ∞∑§ ø⁄UáÊ „ÒU– ∑§Ê ¬˝∑§≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(iii) flÎÁh √ÿÁQ§ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë - Áfl∑§Ê‚ √ÿÁQ§ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹ ‚ê¬ÍáÊ¸

•flÿfl ÃÕÊ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ ∑§Ê ßU∑§≈UÔ˜∆U M§¬ ◊¥ √ÿQ§

∑§Ê ¬˝∑§≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(iv) ’Ê‹∑§ mUÊ⁄UÊ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ - Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ‚ÃÃỖ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU ÿ„U

∑§ ‚ÊÕ „UË ‚ÊÕ flÎÁh ‚◊Ê# „UÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ √ÿÁQ§ ∑§ ‚ÊÕ •Ê¡ËflŸ ø‹ÃË „ÒU–

¡ÊÃË „ÒU–

(v) flÎÁh ∑§ »§‹SflM§¬ „UÊŸ flÊ‹Ê - Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝àÿˇÊ M§¬ ‚ ◊Ê¬ŸÊ ∑§Á∆UŸ

¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ŒÎÁCUªÊø⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU „ÒU ßU‚ ∑§fl‹ •¬˝àÿˇÊ Ã⁄UË∑§Ê¥ ¡Ò‚-

ÃÕÊ ßUã„¥U ◊Ê¬Ê ÷Ë ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ

•ÊÁŒ ‚ ◊Ê¬Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(vi) flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‚ŒÒfl Áfl∑§Ê‚ - Áfl∑§Ê‚ flÎÁh ∑§ Á’ŸÊ ‚ê÷fl „UÊ

„UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU– ‚∑§ÃÊ „ÒU–

www.rajteachers.com



10

flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‚hÊãÃ (Principles of Growth and Development)

Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ÷Ë flSÃÈ ∑§Ë ŸË¥fl ∞∑§ ⁄UÃ ¬⁄U ’ŸÊ∞ ª∞ ◊„U‹ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊÃË „ÒU– Á¡‚∑§Ê •ãÃ ∑§÷Ë ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U
∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á∑§ ¬˝àÿ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ∑È§¿U Á‚hÊ¥Ã „UÊÃ „Ò¥U– Á¡ã„¥U •¬ŸÊ ∑§⁄U √ÿÁQ§ •¬Ÿ ©UŒỖŒ‡ÿÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ Á‚hÊãÃ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U
‚ „ÒU —-

(i) ‚◊ÊŸ ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

∞∑§ ¡ÊÁÃ ∑§ ¡ËflÊ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∞∑§ ∑˝§◊ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê ¬˝ÁÃ◊ÊŸ ÷Ë ∞∑§ ‚◊ÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ◊ÊŸfl ¡ÊÁÃ
∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ÷Ë ÿ„U Á‚hÊ¥Ã ‹ÊªÍ „UÊÃÊ „ÒU– ªÒ‚‹ Ÿ ÷Ë ßU‚ Á‚hÊ¥Ã ∑§Ê ‚◊Õ¸Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§„UÊ „ÒU Á∑§ “ÿlÁ¬ ŒÊ √ÿÁQ§ ‚◊ÊŸ Ÿ„UË¥
„UÊÃ „Ò¥U Á∑§ãÃÈ ‚÷Ë ‚Ê◊Êãÿ ’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑˝§◊ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU–”

(ii) ‚Ê◊Êãÿ ‚ ÁflÁ‡ÊCU Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

’Ê‹∑§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊Êãÿ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ ÁflÁ‡ÊCUÃÊ ∑§Ë •Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚÷Ë ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ‚fl¸¬˝Õ◊ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ
„UÊÃË „ÒU ©U‚∑§ ’ÊŒ fl„U ÁflÁ‡ÊCU M§¬ äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ¡Ò‚- ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ’Ê‹∑§ Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§Ê ¬∑§«∏Ÿ ∑§ Á‹∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë •¥ªÊ¥
∑§Ê ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊÃÊ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ’ÊŒ ◊¥ fl„U ©U‚ flSÃÈ ∑§Ê ¬∑§«∏Ÿ ∑§ Á‹∞ ÁflÁ‡ÊCU •¥ª ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(iii) ‚ÃÃỖ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

◊ŸÈcÿ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑˝§◊ ª÷Ê¸flSÕÊ ‚ ‹∑§⁄U ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ Ã∑§ ‚ÃÃỖ M§¬ ‚ ø‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU „UÊ‹Ê¥Á∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ∑§÷Ë ÃËfl˝ fl
∑§÷Ë ◊¥Œ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ’Ê‹∑§ ◊¥ ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÿ∑§Êÿ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU, ¡Ò‚- { ◊Ê„U ∑§Ë •ÊÿÈ ¬⁄U Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ŒÊ¥Ã ÁŸ∑§‹Ÿ ¬⁄U
•ŸÈ÷fl „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÿ ŒÊ¥Ã ÿ∑§Êÿ∑§ ¬˝∑§≈U „ÈU∞ „Ò¥U ¡’Á∑§ ŒÊ¥ÃÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ z ◊Ê„U ∑§Ë ÷˝ÍáÊÊflSÕÊ ‚ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iv) ¬⁄US¬⁄U ‚ê’ãäÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

’Ê‹∑§ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ªÈáÊ ¬⁄US¬⁄U ‚ê’ÁãäÊÃ „UÊÃ „Ò¥U ∞∑§ ©U‚Ë •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã „UÊ¥ª Á¡‚ ‚Ê◊ÊãÿÃ— ÃËfl˝ ’ÈÁh flÊ‹ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ÷Ë ÃËfl˝ ªÁÃ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ ◊¥Œ ’ÈÁh flÊ‹ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚
÷Ë ◊¥Œ ªÁÃ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

(v) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¥ªÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ Á÷ãŸÃÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¥ªÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∞∑§ ªÁÃ ‚ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ, ßUŸ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ Á÷ãŸÃÊ ¬Êß¸U ¡ÊÃË „ÒU–

(vi) Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

ßU‚∑§ •¥Ãª¸Ã Áfl∑§Ê‚ Á‚⁄U ‚ ¬Ò⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ∞∑§ ÁŒ‡ÊÊ ∑§ M§¬ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ’Ê‹∑§ ∑§Ê Á‚⁄U ¬„U‹ Á‚∑§Á‚Ã „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¬Ò⁄U ‚’‚ ’ÊŒ
◊¥– ÿ„UË ’ÊÃ •¥ªÊ¥ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬⁄U ÷Ë ‹ÊªÍ „UÊÃË „ÒU– ’Ê‹∑§ ¡ã◊ ∑§ ∑È§¿U ‚◊ÿ ’ÊŒ ‚fl¸¬˝Õ◊ •¬Ÿ Á‚⁄U ∑§Ê ©U∆UÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU, ~ ◊Ê„U ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ ‚„UÊ⁄UÊ ‹∑§⁄U ’Ò∆UŸ ‹ªÃÊ „ÒU Á»§⁄U Áπ‚∑§∑§⁄U ø‹Ÿ ∞fl¥ •¥Ã ◊¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ¬⁄U π«∏Ê „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

(vii) √ÿÁQ§ªÃ ÁflÁ÷ãŸÃÊ•Ê¥ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ∑˝§◊ ◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ÁflÁ÷ãŸÃÊ∞¥ ÷Ë •¬ŸÊ ¬˝÷Êfl ÁŒπÊÃË „Ò¥U– ßUŸ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ •ãÃ⁄U
•Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã∞fl ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥ Á∑§ ‚÷Ë ’Ê‹∑§ ∞∑§ ÁŸÁ‡øÃ •flÁäÊ ¬⁄U „UË Á∑§‚Ë ÁflÁ‡ÊCU •flSÕÊ ∑§Ë ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ ¬˝Ê# ∑§⁄U
‹  –

(viii) Á÷ãŸÃÊ ∑§Ê Á‚hÊ¥Ã —

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑˝§◊ ∞∑§ ‚◊ÊŸ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ãÃÈ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŸËÁÃ ∞∑§ ‚◊ÊŸ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU, Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ‡ÊÒ‡ÊflÊSÕÊ ∞fl¥
Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ÃËfl˝ „UÊÃË „ÒU, Á∑§ãÃÈ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ◊¥Œ ¬«∏ ¡ÊÃË „ÒU–

ÁŸc∑§·¸ —

ÿ Á‚hÊãÃ Áfl∑§Ê‚ •ÊÒ⁄U flÎÁh ∑§ ◊Í‹ Á‚hÊãÃ „Ò¥U– √ÿÁQ§ øÊ„U fl„U Á∑§‚Ë ÷Ë SâÊÊŸ, œ◊¸, ⁄UÊc≈˛U ÿÊ √ÿÁQ§àfl ∑§ ÄÿÊ¥ Ÿ „UÊ¥, ©UŸ◊¥
Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ßŸ Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË ‚ê÷fl „ÒU– ßŸ Á‚hÊãÃÊ¥ ¬⁄U ø‹ ∑§⁄U √ÿÁQ§ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •¢ªÊ¥, ’ÈÁh ÃÕÊ •ãÿ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ fl Á‚hÊãÃ „ÒU¢, ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∞fl¢ flÎÁh ∑§ Á‹∞ ◊Êª¸Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
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flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ãàfl (Factors affecting Growth and Development)

(v) fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ — ∞ø.∞. ¬Ë≈U⁄U‚Ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““√ÿÁQ§ •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬Ífl¸¡Ê¥ ∑§ ¡Ê ∑È§¿U ªÈáÊ ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU, fl„UË
fl¥‡ÊÊŸÈ∑˝§◊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–”” ¬˝ÊáÊË ∑§Ê ⁄¢Uª-L§¬, •Ê∑Î§ÁÃ, ‹ê’Êß¸, ’ÈÁh, Ã∑¸§ ÃÕÊ •ãÿ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÿÊÇÿÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ fl¢‡ÊÊŸÈ∑˝§◊
mÊ⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(w) ÷ÊÒÁÃ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ — ÷ÊÒÁÃ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ fl ‚÷Ë ’Ê„˜UÔÿ ‡ÊÁÄÃÿÊ¢ •ÊÒ⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¢ ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U, ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚
∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ …¢Uª ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¢– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ª◊Ë¸, ‚ŒË¸ •ÊÒ⁄U fl·Ê¸ ∑§ Á’ŸÊ ¬ÊÒœ ¬Ÿ¬ Ÿ„UË¥ ¬ÊÃ ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ©U¬ÿÈÄÃ „UflÊ,
¬ÊŸË fl ⁄UÊ‡ÊŸË ∑§ Á’ŸÊ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‚Ê◊Êãÿ …¢Uª ‚ Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃÊ–

(x) •Ê„UÊ⁄U — ’Ê‹∑§ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ’Ê‹∑§ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ‚ ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊÃÊ „ÒU– ¡’ ’Ê‹∑§ ª÷¸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU, ©U‚ ‚◊ÿ ◊Ê¢ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ
’ìÊ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ’ìÊÊ¥ ∑§Ë ¬ÊøŸ ‡ÊÁQ§ Ã¡ „UÊÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ ©Uã„¥U ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÕÊ«∏UÊ-ÕÊ«∏UÊ ∑§⁄U∑§
¬ÊÒÁCÔU∑§ ÷Ê¡Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ©U¬ÿÈÄÃ§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝Ê≈UËŸ, fl‚Ê, ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈ỖU‚, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ, πÁŸ¡ ‹fláÊ •ÊÒ⁄U ¬ÊŸË
‡ÊÊÁ◊‹ „UÊŸ øÊÁ„U∞–

(y) ⁄UÊª — ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢ ÷Ë ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– Áfl‡Ê·∑§⁄U ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U„UŸ flÊ‹Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¢–

(z) •ãÃ— SòÊÊflË ª˝ÁãÕÿÊ¢ — •ãÃ—SòÊÊflË ª˝ÁãÕÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ „UÊ◊Ê¸Ÿ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝àÿˇÊ L§¬ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ
„Ò¥U– ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ „UÁ«U«UÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¬Ò⁄UÊÕÊß⁄UÊß«U ª˝ÁãÕ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ FÊfl ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU–

({) ’ÈÁh — ’ÈÁh ÷Ë ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU, ¡Ê ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– ©U∆UŸÊ, ’Ò∆UŸÊ,
ø‹ŸÊ, ŒÊÒ«∏UŸÊ •ÊÁŒ ‚÷Ë ’ÈÁh ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU–

(|) Á‹¢ª — ¡ã◊ ∑§ ‚◊ÿ ‹«∏∑§ ‹«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ‹ê’ „UÊÃ „Ò¥U– ©U‚∑§ ’ÊŒ vÆ-vv ‚Ê‹ Ã∑§ ‹«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‹«∏U∑§Ê¥ ∑§Ë
•¬ˇÊÊ •Áœ∑§ „UÊÃÊ „ÒU ÿÊ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ©U◊˝ Ã∑§ ©UŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’ŸÊfl≈U ∞∑§ ¡Ò‚Ë „UÊÃË „ÒU– Ãà¬‡øÊÃ ©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
’ŸÊfl≈U •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ •ãÃ⁄U ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ÁŸc∑§·¸ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚
¬⁄U ÿÊÒŸ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ÷Ë ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(}) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ — ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§ ‚ÊÕ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚
∑§ Á‹∞ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “«UË” ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ •ãÿ Áfl≈UÊÁ◊ã‚ ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ©UÀ‹π ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ãŒ÷¸
◊¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

(~) ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ¬˝÷Êfl — „U⁄U‹ÊÚ∑§ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““¬˝àÿ∑§ •ÊÿÈ ¬⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ‹ê’Êß¸ ∑§Ë •¬ˇÊÊ fl¡Ÿ ¬⁄U •Áœ∑§ ¬«∏UÃÊ „ÒU–
ÿ„UÊ¢ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ ◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ „ÒU–”” Áfl‡Ê· L§¬ ‚ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ∑§Ë
•ãÃ— Á∑˝§ÿÊÿ¥ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝àÿˇÊ •ÊÒ⁄U •¬˝àÿˇÊ L§¬ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU¢–

(vÆ) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÊ· — Á∑§‚Ë èÊË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÊ· „UÊ ©U‚∑§Ê ¬˝÷Êfl ’Ê‹∑§ ∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚¢flªÊà◊∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U
¬«∏UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •flL§h ∑§⁄UŸ ‚ ŸòÊ, OÔUÔUŒÿ, „UÊ◊Ê¸Ÿ flÊáÊËŒÊ·, Áfl∑§‹Ê¢ªÃÊ •ÊÁŒ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ¬˝èÊÊfl Áfl∑§Ê‚
¬⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(vv) ŒÈÉÊ¸≈UŸÊÿ¥ — ’ø¬Ÿ ◊¥ „ÈUß¸ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊÿ¥ ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Á÷flÎÁh ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „Ò¥U– ßŸ‚ ∑§ß¸ ’Ê⁄U SÕÊß¸ •ÊÒ⁄U •SÕÊß¸ ŒÊ· ©Uà¬ãŸ
„UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– »§‹SflL§¬ ’ëø ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ¬˝èÊÊÁflÃ „UÊÃÊ „ÒU–

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¢ (Stages of Development)

Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÃÊ ∞∑§ „ÒU, Á∑§ãÃÈ ©U‚∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ •Ÿ∑§ •flSâÊÊ•Ê¥ ◊¥ „ÒU–

√ÿÁQ§ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ •Ÿ∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¬Í⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÁflmÊŸÊ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‹∑§⁄U ◊Ã÷Œ ⁄U„U „Ò¥U– •‹ª-•‹ª
◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§Ê¥ Ÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ê •‹ª-•‹ª Áfl÷Ê¡Ÿ Á∑§ÿÊ „ÒU– ‚Ê◊ÊãÿÃ— Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÁŸêŸ •flSÕÊ∞¢ ’ÃÊÿË „Ò¥U—

(•) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ,

(’) ’ÊÀÿÊflSÕÊ,

(‚) Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ,

(Œ) ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ–
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(•) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ - ¡ã◊ ‚ x fl·¸ Ã∑§ „UÊÃË „ÒU– ¡ã◊ ∑§ ‚◊ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ ‹ª÷ª wÆ ß¢ø „UÊÃË „ÒU ÃÕÊ ÷Ê⁄U z ‚ } ¬ÊÒá«U Ã∑§
„UÊÃÊ „ÒU–

Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ —-

(i) flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃËfl˝ ªÁÃ — ß‚ ∑§Ê‹ ◊¥ flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ ’„ÈUÃ ÃËfl˝ „UÊÃË „ÒU– Á‡Ê‡ÊÈ ∑§ ‚÷Ë •ÊãÃÁ⁄U∑§
•ÊÒ⁄U ’Ê„˜UÔÿ •flÿfl Ã¡Ë ‚ Áfl∑§Á‚Ã „UÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ê •ŸÈ◊ÊŸ Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ë ™°§UøÊß¸, ÷Ê⁄U •ÊÒ⁄U •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ë ÃËfl˝ flÎÁh ‚ ‚„U¡ „UË „UÊ ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ß‚ ∑§Ê‹ ∑§ ’ìÊ ◊¥ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ •ÊÒ⁄U ∞∑§ •¡Ë’ ‚Ë ’ÒøŸË ÷Ë ¬Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU, ¡Ê ©U‚∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§,
‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ‚¢flªÊà◊∑§ •ÊÁŒ ‚÷Ë ÁŒ‡ÊÊ•Ê¥ ◊¥ Ã¡Ë ‚ Áfl∑§Á‚Ã „UÊŸ ∑§ »§‹SflL§¬ „UË ¬ÒŒÊ „UÊÃË „ÒU–

(ii) ŒÍ‚⁄UÊ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„UŸÊ — •¬ŸË ◊Í‹÷ÍÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹∞ Á‡Ê‡ÊÈ •¬Ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •ÊÒ⁄U •ãÿ ¬Á⁄U¡ŸÊ¥ ¬⁄U
ÁŸ÷¸⁄U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ∑§ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ’Ê‹∑§ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ¬⁄U •ÊÁüÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ¡Ò‚-¡Ò‚ fl„U ’«∏UÊ „UÊÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, flÒ‚-
flÒ‚ fl„U œË⁄U-œË⁄U •Êà◊-ÁŸ÷¸⁄U ’ŸÃÊ ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iii) •Êà◊-ªÊÒ⁄Ufl — ÿlÁ¬ Á‡Ê‡ÊÈ •‚„UÊÿ •ÊÒ⁄U ¬⁄UÊÁüÊÃ „UÊÃÊ „ÒU, Á»§⁄U ÷Ë ©U‚◊¥ •Êà◊-ªÊÒ⁄Ufl ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥
¬Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU– fl„U •¬Ÿ ’«∏U ÷Êß¸-’„UŸ, ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ÃÕÊ •ãÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ¬⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„U „UÊflË ⁄U„UÃÊ „ÒU ÃÕÊ „U∆UË ¬˝flÎÁÃ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •¬ŸË
‚÷Ë ßë¿UÊ•Ê¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ øÊ„UÃÊ „ÒU–

(iv) SflÊÕË¸ •ÊÒ⁄U •‚Ê◊ÊÁ¡∑§ — ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ’ìÊÊ ’„ÈUÃ „UË •Áœ∑§ SflÊÕË¸ •ÊÒ⁄U •„¢U∑§Ê⁄UË „UÊÃÊ „ÒU– fl„U øÊ„UÃÊ „ÒU, Á∑§ ‚’
∑È§¿U ©U‚∑§ Á‹∞ „UÊ– •¬Ÿ Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹ÊÒŸ ∑§Ê fl„U ŒÍ‚⁄U ’ìÊÊ¥ mÊ⁄UÊ „UÊÕ ‹ªÊŸÊ ÷Ë ¬‚¢Œ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ– ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ÃÊ ∑§Ë ŒÎÁCÔU ‚
fl„U ‡ÍÊãÿ „UË „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ Á‹∞ •¬ŸÊ SflÊÕ¸ •ÊÒ⁄U •¬ŸË ßë¿UÊ ∑§Ë ÃÎÁåÃ „UË ‚’ ∑È§¿U „UÊÃË „ÒU–

(’) ’ÊÀÿÊflSâÊÊ — ÁflmÊŸÊ¥ Ÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ê {-vw fl·¸ Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ ◊ÊŸÊ „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ
⁄U„UÃÊ „ÒU–

Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ —-

(i) œË◊Ë ÃÕÊ ‹ªÊÃÊ⁄U flÎÁh — ¡„UÊ¢ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ º˝ÍÃ ªÁÃ ‚ „UÊŸ flÊ‹Ë •àÿÁœ∑§ flÎÁh ∑§Ê ∑§Ê‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, fl„UÊ¢
’ÊÀÿ∑§Ê‹ ∑§Ê œË◊Ë ¬⁄UãÃÈ ‹ªÊÃÊ⁄U ∞∑§ ‚Ë flÎÁh ∑§Ê ‚◊ÿ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) •Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ —- Á‡Ê‡ÊÈ ∑§Ê ¬˝Êÿ— ‚÷Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ŒÍ‚⁄U ∑§ •ÊÁüÊÃ ⁄U„UŸÊ •ë¿UÊ ‹ªÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥
¬ŒÊ¬¸áÊ ∑§⁄UÃ „UË ©U‚◊¥ SflÊfl‹ê’Ÿ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ •ÊŸ ‹ªÃË „ÒU– •’ fl„U •¬Ÿ ∑§Êÿ¸ Sflÿ¢ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ßë¿ÈU∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

(iii) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬̋flÎÁÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ —- ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’ìÊÊ •Áœ∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ©U‚◊¥
SflÊÕ̧¬⁄UÃÊ •ÊÒ⁄U •„¢U ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§◊ „UÊŸ ‹ªÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚„UÿÊª, ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ÷ÊflŸÊ, ‚◊Í„U-÷ÁÄÃ •ÊÁŒ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ªÈáÊ ¬Ÿ¬Ÿ
‹ªÃ „Ò¥U– •’ fl„U ‚◊Í„U ◊¥ π‹ŸÊ ¬‚¢Œ ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •¬Ÿ π‹ ∑§Ë flSÃÈ•Ê¥ ‚ ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ÷Ë π‹Ÿ ŒÃÊ „ÒU–

(iv) ‚¢flªÊà◊∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊÒ⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ — ’ÊÀÿ∑§Ê‹ ‚¢flªÊà◊∑§ ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊÒ⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ∑§Ê ‚◊ÿ „ÒU– ‡ÊÒ‡Êfl∑§Ê‹ ∑§Ë Ã⁄U„U •’
‚¢flªÊ¥ ◊¥ ©UÃŸÊ flª Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ •ÊÒ⁄U Ÿ „UË ©U‚∑§Ë •Á÷√ÿÁQ§ ªàÿÊà◊∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ „UÊÃË „ÒU– œË⁄U-œË⁄U fl •¬Ÿ ‚¢flªÊ¥
∑§Ê ©UÁøÃ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ …¢Uª ‚ •Á÷√ÿÄÃ ∑§⁄UŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

(‚) Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ —- vx ‚ v~ Ã∑§ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ê Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSâÊÊ ◊ÊŸÃ „Ò¥U– ÿ„U •flSÕÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ‚’‚ ¡Á≈U‹ ÁSâÊÁÃ ◊ÊŸË ªÿË
„ÒU– ÿ„U ’Ê‹ ¡ËflŸ ∑§Ë •ÁãÃ◊ •flSÕÊ „ÒU– Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ß‚ •flSÕÊ ∑§Ê G. Stanley Hall Ÿ “ÃÍ»§ÊŸ •ÊÒ⁄U Œ’Êfl” ∑§Ê‹ ∑§„UÊ „ÒU–

Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ —-
(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ — ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§ »§‹SflM§¬ Á∑§‡ÊÊ⁄U ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‹ê’Êß¸U fl ÷Ê⁄U ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU– Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ∑§
ŒÊ…∏UË fl ◊Í¥¿UÊ¥ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄UÊ◊ÊflÁ‹ÿÊ¥ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÊ⁄U fl Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ªÈ#Ê¥ªÊ¥ ¬⁄U ’Ê‹ ©UªŸ ‹ªÃ „Ò¥U– Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ∑§ ∑¥§äÊ ÃÕÊ Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥
∑§ ∑Í§À„U fl flˇÊSÕ‹ øÊÒ«∏ „UÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U– Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ◊ÊÁ‚∑§ ‚˝Êfl •ÊÒ⁄U Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ◊¥ SflåŸŒÊ· ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßU‚Ë •flSÕÊ
◊¥ „UÁ«UỖ«UÿÊ¥ ∑§Ê ŒÎ…∏UË∑§⁄UáÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) •Êà◊ÁŸ÷¸⁄UÃÊ ’ŸÊ◊ ÁŸ÷¸⁄UÃÊ — Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ •Ê∑§ÁS◊∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊ¥ •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊SflM§¬
Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ¡Ê ÁøãÃÊ, ’ÒøŸË, ÷ÿ ÃÕÊ •‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ©UŸ∑§Ê ÁŸ⁄UÊ∑§⁄UáÊ ◊Ê¢-’Ê¬ ÃÕÊ •ãÿ ¬Á⁄U¡ŸÊ¥ ∑§ SŸ„U
mÊ⁄UÊ „UË ‚¢÷fl „UÊ ¬ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •ÁŸÿÁãòÊÃ ‚¢flªÊ¥ ∑§Ë ’Ê…∏U Á‹∞ ¡’ fl„U ‚Ê„U‚ ∞fl¢ ŸflËŸÃÊ ‚ •ÊÃ-¬˝ÊÃ ∑§ÊÿÊ¸¢ ∑§Ê
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∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Êª ’…∏UÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ ¬Õ-¬˝Œ‡Ê¸∑§ •ÊÒ⁄U ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

(iii) ∑§À¬ŸÊ ’Ê„ÈUÀÿ — Á∑§‡ÊÊ⁄U ∑§À¬ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ ¡ËÃ „Ò¥U– Ÿ∞-Ÿ∞ ‚¬Ÿ ‹Ã „Ò¥U– •¬˝Êåÿ flSÃÈ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UŸ ‹ª ¡ÊÃ
„Ò¥U– ©U‚ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ßë¿UÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ¡Ê ©U‚∑§Ë ¬„È¢Uø ‚ ’„ÈUÃ ŒÍ⁄U „UÊÃË „ÒU– ¡’ fl ∞‚Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ „ÒU¢, ÃÊ ◊Ê¢-’Ê¬ ∑§Ê ŒÊ· ŒÃ
„Ò¥U– πÈŒ ¬⁄U ªÈS‚Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ŒÍ‚⁄UÊ¥ ∑§Ë „U⁄U øË¡ ∑§Ê Œπ∑§⁄U ∑§À¬ŸÊ ∑§⁄UŸ ‹ª ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑§Ê‡Ê! „U◊Ê⁄U ¬Ê‚ ÷Ë ÿ„U „UÊ– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ß‚
•flSâÊÊ ∑§Ê “∑§À¬ŸÊ ’Ê„ÈUÀÿ” •flSÕÊ ÷Ë ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U–

(iv) ∑§Ê◊È∑§ÃÊ — Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Ê◊È∑§ÃÊ ‚’‚ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU– ‹«∏U∑§Ê¥ ∑§Ê ‹«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ fl ‹«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ∑§Ê ‹«∏U∑§Ê¥ ∑§
¬˝ÁÃ •Ê∑§·¸áÊ •Áœ∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU, Áfl¬⁄UËÃ Á‹¢ª ∑§ ŒÊSÃ ’ŸÊŸ ◊¥ Á∑§‡ÊÊ⁄U •Áœ∑§ L§Áø ÁŒπÊÃ „ÒU–

(Œ) ¬˝ÊÒ…∏UÊflSÕÊ — ÿ„U wÆ fl·¸ ‚ ¬‡øÊÃ ∑§Ë •flSÕÊ „ÒU– ÿ„U ∑§Ã¸√ÿÊ¥, ©UûÊ⁄UŒÊÁÿàflÊ¥ •ÊÒ⁄U ©U¬‹ÁéœÿÊ¥ ∑§Ë •flSâÊÊ „ÒU– √ÿÁQ§ •¬Ÿ
∑§Ã¸√ÿÊ¥ •ÊÒ⁄U ©UûÊ⁄UŒÊÁÿàflÊ¥ ∑§Ê Ã÷Ë ÁŸflÊ¸„U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU ¡’ ¡ËflŸ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ©U‚∑§Ê SflSÕ ‚◊ÊÿÊ¡Ÿ „UÊ– SflSÕ
‚◊ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ë „UË •flSÕÊ ◊¥ fl„U ©U¬‹ÁéœÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢ —-

ß‚ •flSâÊÊ ◊¥ ¬„È¢UøÃ-¬„È¢UøÃ ‚÷Ë ◊¥ ¬Á⁄U¬ÄflÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ √ÿÁÄÃ ¬Á⁄U¬Äfl „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á∑§ãÃÈ Áfl∑§Ê‚ ÃÊ ∞‚Ë
¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU ¡Ê •Ê¡ËflŸ ø‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU– ÿ„U ∑§÷Ë πà◊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU– √ÿÁQ§ ∑§Ê ¡ã◊ ‚ ◊ÎàÿÈ Ã∑§ „U⁄U •flSÕÊ ◊¥ ÕÊ«∏UÊ-ÕÊ«∏UÊ
Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •äÿÿŸ •àÿ¢Ã •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

w. flÎÁh ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ √ÿÁQ§ ◊¥ •Ê∑§Ê⁄U, ÷Ê⁄U, ™°§øÊß¸ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚ „ÒU–

x. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ √ÿÁÄÃ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ, √ÿfl„UÊ⁄U •ÊÒ⁄U •ãÿ ªÈáÊÊ¥ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚ „ÒU–

y. flÎÁh ∞∑§ •ÊÿÈ ¬⁄U •Ê∑§Ê⁄U L§∑§ ¡ÊÃË „ÒU–

z. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ∑˝§◊ ¡ã◊ ∑§ ŸÊÒ ◊Ê„U ¬Ífl¸ ‚ ◊ÎàÿÈ Ã∑§ ø‹ÃÊ „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •ÊœÊ⁄U „ÒU —

(•) ’Ë◊Ê⁄UË (’) fl¢‡Ê fl flÊÃÊfl⁄UáÊ

(‚) π‹ŸÊ (Œ) ‚ÊŸÊ (   )

w. flÎÁh ø‹Ÿ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU —

(•) ÿÈflÊflSÕÊ Ã∑§ (’) ’ÊÀÿÊflSÕÊ Ã∑§

(‚) ¬˝ÊÒ…UÊflSÕÊ Ã∑§ (Œ) ¡ã◊ ‚ ◊ÎàÿÈ Ã∑§ (   )

x. Áfl∑§Ê‚ Á∑§‚ •Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU?

(•) Áfl‡Ê· ‚ ‚ÊœÊ⁄UáÊ (’) Áfl‡Ê· ‚ Áfl‡Ê·

(‚) ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚ ‚ÊœÊ⁄UáÊ (Œ) ‚ÊœÊ⁄UáÊ ‚ Áfl‡Ê· (   )

y. Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ „UÊÃË „ÒU —

(•) ¡ã◊ ‚ x fl·¸ (’) { ‚ vw fl·¸

(‚) vx ‚ v~ fl·¸ (Œ) wÆ fl·¸ ‚ ’ÊŒ Ã∑§ (   )

‹ÉÊÈ©UûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ¬⁄U Á≈Uå¬áÊË Á‹Áπ∞–

w. Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊÿ¥ Á‹Áπ∞–

x. Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ãàfl Á‹Áπ∞–
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ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ ‚◊¤ÊÊß∞–

w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •äÿÿŸ ÄÿÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU?

x. flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •ãÃ⁄U S¬CÔU ∑§ËÁ¡∞–

y. Áfl∑§Ê‚ ∑§ •ÊœÊ⁄U ÄÿÊ „ÒU¢? ‚◊¤ÊÊß∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

◊ÊŸfl flÎÁh •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ-

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ÿÈflÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ’«∏ ’È¡ÈªÊZ ‚ ‚Ê◊ª˝Ë ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

Á∑§‚Ë ÷Ë ∞∑§ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ¬˝÷Êfl ∑§⁄UŸ flÊ‹ ◊ÈÅÿ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê Œ‡ÊÊ¸ßUÿ ∞fl¥ ©UŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ √ÿÊÅÿÊ ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(v) π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v.  ’   w. ‚  x.  Œ   y.  ‚

in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+in~eJh duZy jkT;o)Zu flag jkBkSM+

[ksy %& fu”kkusckthA
thou ifjp; %& 29 tuojh 1970 esa chdkusj
ds QkSth ifjokj esa tUeA
miyfC/k;ka %& vksyfEid ¼2004½ esa jtr
ind fotsrk vksyfEid fu”kkusckth esa gkfly
djus okys igys Hkkjrh;A fo”o fu”kkusckth izfr;ksfxrk
esa dkaL;] jk’VªeaMy [ksyksa esa nksgjs Lo.kZ ind fotsrkA
iqjLdkj o lEeku %& jktho xka/kh [ksy jRu iqjLdkj
¼ns”k dk loksZPp [ksy lEeku½] vtqZu iqjLdkj] ineJh

iqjLdkj o vfrfof”k’V lssok eaMyA
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•äÿÊÿ-x

ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊
(Exercises in Schools)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

x-v ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ÄÿÊ „ÒU¢? ßŸ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§⁄UÊŸÊ–

x-w ÁflÁ‡ÊCÔU √ÿÊÿÊ◊ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? ‚◊¤ÊÊŸÊ–

x-x ÷Ê⁄UÃËÿ◊Ỗ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ Á‚πÊŸÊ fl ¬˝ÁÃÁŒŸ •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬-

x.v ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª–

x.w ¬Ê∆U‡ÊÊ‹Ê ◊¥ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ Ã⁄U„U-Ã⁄U„U ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥Uª–

x.x ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ¡Ò‚- SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ √ÿÊÿÊ◊, Á∑§‚Ë Áfl‡Ê· •fl‚⁄U ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ ∞fl¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê
ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- „USÃ◊ÈQ§ √ÿÊÿÊ◊— ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ◊¥ Á∑§‚Ë ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ê ßUSÃ◊Ê‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

- ‚Ê◊ÍÁ„U∑§Ë Á∑˝§ÿÊÿ¥— ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∞∑§ Áfl‡Ê· •fl‚⁄U ¬⁄U ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

- Á¬⁄UÊÁ◊«UÔ˜‚— Á¬⁄UÊÁ◊«UỖ‚ ÁòÊ∑§ÊáÊ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ¬⁄U ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ ’Ò‹¥‚ ∞fl¥ ‡ÊÁQ§ ∑§Ê ©U¬ÿÊª „UÊÃÊ „ÒU–

ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ Á‹ÿ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝Õ◊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ‚ÊœÊ⁄UáÊÃ— ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ x ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U —

v. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹ÿ–

w. ÁflÁ‡ÊCÔU •fl‚⁄UÊ¥ ¬⁄U ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸ „UÃÈ–

x. Á∑§‚Ë ÷Ë π‹ ∑§Ê π‹Ÿ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÿÈQ§ „UÊŸ flÊ‹ •¢ªÊ¥ ∑§ √ÿÊÿÊ◊–

√ÿÊÿÊ◊ fl„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU, ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥ ∑§ ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ÁflÁ÷ãŸ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ mÊ⁄UÊ ÿÊ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§ Á’ŸÊ
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ÊÒDÔUfl ÃÕÊ ¬˝àÿ∑§ •¢ª ∑§ ‚„UË ‚¢ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •¬ŸÊ ÿÊªŒÊŸ ŒÃË „ÒU– ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë
‚ê¬ŒÊ „ÒU– ß‚ SflÊSâÿ M§¬Ë ‚ê¬ŒÊ ∑§Ê ’ŸÊ∞ ⁄UπŸÊ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÿÊª ŒŸÊ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ©Ug‡ÿ „ÒU– ¬˝àÿ∑§
ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§Ê ŒπÃ „ÈU∞ ß‚ •ÁŸflÊÿ¸ M§¬ ‚ ‹ÊªÍ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÊÁ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ÃŸ fl ◊Ÿ ¬ÍáÊ¸Ã—
SflSÕ ⁄U„U ÃÕÊ ÁøÃ ∑§Ë ∞∑§Êª˝ÃÊ ÷Ë ’ŸË ⁄U„U– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê •¬ŸÊŸ ∑§ ÁŸêŸ ‚ÒhÊÁãÃ∑§ ¬ˇÊ „ÒU¢ —

v. „U◊Ê⁄U •ÊãÃÁ⁄U∑§ •flÿflÊ¥ Á¡Ÿ◊¥ Áfl‡Ê·∑§⁄U ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U, ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ∞fl¢ ŸÊ«∏UË ÃãòÊ „ÒU¢– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë ∑§Êÿ¸ ˇÊ◊ÃÊ ’ŸË ⁄U„U–

w. ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê«∏UÊ¥ ∑§Ë ªÁÃ ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÃË ⁄U„U–

x. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •Ê∑Î§ÁÃ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ÃÕÊ •Ê∑§·¸∑§ ’ŸË ⁄U„U–

’„ÈUÃ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∞‚ „Ò¥U, ¡Ê ‚ÈãŒ⁄U ‚⁄U‹ ‚‡ÊÄÃ ∞fl¢ ‚SÃ „Ò¥U– fl „U◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÁÃ, ‹øË‹Ê¬Ÿ ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ©U¬ÿÊªË „Ò¥U– ÿ ‚÷Ë ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÊÕ¸ŸÊ SÕ‹ ¬⁄U ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ M§¬ ‚ ∑§⁄UflÊ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿÁŒ Á∑§‚Ë ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ
„UÃÈ •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU, (¡Ò‚ vz •ªSÃ, w{ ¡Ÿfl⁄UË, π‹ ÁŒfl‚) ÃÊ ∑§ˇÊÊ SÃ⁄U ¬⁄U ¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ≈ÈU∑§Á«UÿÊ¢ ’ŸÊ∑§⁄U
•ÁÃÁ⁄UÄÃ ‚◊ÿ ◊¥ ∞∑§ ÃÊ‹ ÃÕÊ ‹ÿ ◊¥ ‚Ë≈UË, …UÊ‹, œÈŸ ÿÊ ’Ò¥«U •ÊÁŒ  mÊ⁄UÊ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë …¢Uª ‚ ∑§⁄UflÊÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

ÁflÁ‡ÊCÔU ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ (Specific Physical Programme)

¬˝ÊøËŸ∑§Ê‹ ‚ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ⁄U„UË „ÒU– ßU‚ „UÃÈ „UË „U◊ ŒπÃ „Ò¥U Á∑§ ÁfllÊ‹ÿ SÃ⁄U ¬⁄U
ªáÊÃ¥òÊ ÁŒfl‚, SflÃ¥òÊÃÊ ÁŒfl‚ ∞fl¥ flÊÁ·¸∑§ π‹ ÁŒfl‚ ¬⁄U Áfl‡ÊÊ‹ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚ „UË ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ∑§Ê Á¡‹
fl ⁄UÊíÿ ∑§ ÁflÁ‡ÊCU ÁŒfl‚Ê¥ ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ë „UË ∞∑§ ∑§«∏Ë ◊¥ ‚ŸỖ v~}| ◊¥ Ãà∑§Ê‹ËŸ ¬˝äÊÊŸ◊¥òÊË SflªË¸ÿ üÊË ⁄UÊ¡Ëfl ªÊ¥äÊË
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∑§ ŸÃÎàfl ◊¥ Ÿß¸U ÁŒÀ‹Ë ∑§ ¡flÊ„U⁄U‹Ê‹ Ÿ„UM§ S≈UÁ«Uÿ◊ ◊¥ “÷Ê⁄UÃËÿ◊” ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ „ÈU•Ê–

ÿ„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ¬˝ÁÃS¬äÊÊ¸à◊∑§ Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ‚◊Ê¡ ∑§ Á‹∞ •ÊŸãŒŒÊÿ∑§, ‹ÿÿÈQ§, •Ê∑§·¸∑§, ‹È÷ÊŸ flÊ‹Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U
∞∑§ÃÊ fl •Êà◊ËÿÃÊ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§ „ÒU– ßU‚ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ •ãÃª¸Ã ÁŸêŸ Á∑˝§ÿÊ∞¥ „UÊÃË „Ò¥U-

◊ÈÄÃ „USÃ √ÿÊÿÊ◊, •Ê∑Î§ÁÃÿÊ¢, ∑§‹Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ, ◊À‹πê÷, ∑§⁄UÃ’, ÿÊª, ’Ê¢‚ Á«˛U‹, ‹Á¡◊ ∞fl¥ ‹ÿÿÈÄÃ √ÿÊÿÊ◊–

“÷Ê⁄UÃËÿ◊Ỗ” ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‹ˇÿ „ÒU- ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§Ê SflÊSâÿ ∑§ ¬˝ÁÃ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄U∑§ SflSÕ ŸÊªÁ⁄U∑§ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸÊ–
ß‚∑§Ë ∑È§¿U ¬˝◊Èπ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢ ÁŸêŸ „ÒU—

¤Ê¢«UÊ Á«˛U‹ —

•Ê∑§Ê⁄U - v »È§≈U x } ß¢ø ¡Ê v¼ »È§≈U «Uá«U ¬⁄U ‹ªË „UÊ–

ÁSÕÁÃ —-

ŒÊŸÊ¥ ¤Ê¢Á«UÿÊ¢ „UÊÕÊ¥ ◊¥ ¬∑§«∏U, ‚Ê◊Ÿ π«∏UË, ∑§Ê„UŸË ◊È«∏UË „ÈUß¸ ÃÕÊ ÷È¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ‹ªË „ÈUß¸ •ÊÒ⁄U ‚ÊflœÊŸ ÁSÕÁÃ ◊¥ „UÊ¥ª–

√ÿÊÿÊ◊ ¬„U‹Ê —

(v) ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ »Ò§‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U •Êª ‹ÊŸÊ–

(w) ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ß‚Ë ÁSÕÁÃ ‚ ’Ê¢ÿË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U ÷Ë ’Ê¢ÿË •ÊÒ⁄U ‹ÊŸÊ

(x) Á»§⁄U Ÿ¢. v ∑§Ê ŒÊ„U⁄UÊŸÊ

(y) •ãÃ ◊¥ ¬ÈŸ— ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– Á»§⁄U ÿ„UË ∑§Êÿ¸ ŒÊÿË¥ ÷È¡Ê •ÊÒ⁄U ŒÊÿË¥ ≈UÊ¢ª ∑§ mÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ ÁªŸÃË •Ê∆U, ŒÊ ’Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ ŒÍ‚⁄UÊ —

(v) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ »Ò§‹ÊŸÊ–

(w) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ∑§ãœÊ¥ ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ ‹ ¡ÊŸÊ ∞fl¢ ¬¢¡ ∑§ ©U¬⁄U π«∏U „UÊŸÊ–

(x) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ ÃÕÊ ∞«∏UË ŸËø ‹ÊŸÊ –

(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ∑È§‹ ∑§Êÿ¸ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ◊¥ ∑§⁄¥Uª–

√ÿÊÿÊ◊ ÃË‚⁄UÊ —

(v) ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ »Ò§‹ÊŸÊ–

(w) ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ÉÊÈ≈UŸ ‚ ◊Ê«∏U∑§⁄U ™§U¬⁄U ©U∆UÊŸÊ ÃÕÊ ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê Á‚⁄ ∑§ ™§U¬⁄U ‹ ¡ÊŸÊ

(x) Á»§⁄U ≈UÊ¢ª ŸËø ⁄UπŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿË èÊÈ¡Ê ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ

(y) Á»§⁄U ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ÿ„UË ∑§Êÿ¸ ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ‚ ÷Ë ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ øÊÒÕÊ —

(v) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ »Ò§‹ÊŸÊ–

(w) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ÃÕÊ ¬¢¡ ∑§ ™§¬⁄U π«∏U „UÊŸÊ–

(x) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ ÃÕÊ ∞«∏UË ŸËø ‹ÊŸÊ–

(y) Á»§⁄U ‡ÊÈL§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ÁªŸÃË øÊ⁄U ‚ ∑È§‹ v{ ’Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ

√ÿÊÿÊ◊ ¬Ê¢øflÊ —

(v) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ∑˝§Ê‚ ∑§⁄U∑§ Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ‹ÊŸÊ, ø„U⁄UÊ ’Ëø ◊¥ „UÊ– ÃÕÊ ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ’Ê¢ÿË •ÊÒ⁄U ∑˝§Ê¢‚ ∑§⁄U∑§ ⁄UπŸÊ–

(w) Á»§⁄U ‡ÊÈL§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–

(x) Á»§⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê •ãŒ⁄U •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ’Ê„U⁄U ∑˝§ÊÚ‚ ∑§⁄U∑§ Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ‹ÊŸÊ ÃÕÊ ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑˝§Ê‚ ∑§⁄U∑§ ⁄UπŸÊ–

(y) Á»§⁄U ‡ÊÈL§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ∑È§‹ v{ ’Ê⁄U ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ ¿U —

(v) ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ’Ê¢ÿË ÁŒ‡ÊÊ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË èÊÈ¡Ê ◊Ê«∏U∑§⁄U ¤Êá«UË ∑§Ê ’Ê¢ÿ ∑§ãœ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ ÃâÊÊ ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿË •Ê⁄U πÊ‹Ã „ÈU∞ ©U‚Ë ∑§Ê
◊È«∏U∑§⁄U ŒπŸÊ–
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(w) Á»§⁄U ‡ÊÈL§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ •ÊŸÊ–

(x) Á»§⁄U ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ŒÊ¢ÿË ÁŒ‡ÊÊ •Ê⁄U, ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ◊Ê«∏U∑§⁄U ¤Êá«UË ŒÊ¢ÿ ∑§ãœ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ– ŒÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U πÊ‹ŸÊ •ÊÒ⁄U ©U‚Ë •Ê⁄U
◊È«∏UÃ ŒπŸÊ–

(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ ‚ÊÃ —

(v) ∞∑§ ‚ÊÕ ∑Í§Œ ∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬⁄U πÊ‹Ã „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥ èÊÈ¡Ê ŒÊŸÊ¥ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ »Ò§‹ÊŸÊ–

(w) ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ™§U¬⁄U ÃÕÊ ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ‹¢¡ ∑§⁄UÃ ◊Ê«∏UŸÊ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ŸËø ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ »Ò§‹ÊŸÊ–

(x) Á»§⁄U Ÿ¢. v ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–

(y) ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ©U¬⁄U ÃÕÊ ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ‹¢¡ ∑§⁄UÃ ◊Ê«∏UŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ŸËø ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ »Ò§‹ÊŸÊ– ’Ê¢ÿË
fl ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑È§‹ v{ ’Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ •Ê∆U —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U ’Ê¢ÿ ◊È«∏UŸÊ ∞fl¢ ¬Ò⁄U πÊ‹ŸÊ •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê Á‚⁄U ∑§ ™§U¬⁄U "V" ’ŸÊÃ „ÈU∞ ¤Êá«U ©U∆UÊÿ „ÈU∞ πÊ‹ŸÊ–

(w) ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ ÃÕÊ ¬Ò⁄U ∑Í§Œ ∑§⁄U Á◊‹ÊŸÊ–

(x) Á»§⁄U ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑Í§Œ ∑§⁄U ¬Ò⁄U πÊ‹Ã „ÈU∞ ◊È«∏UŸÊ •ÊÒ⁄U Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U "V" ’ŸÊÃ „ÈU∞ fl„UË Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸÊ–

(y) Ÿ¢. w ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ’Ê¢ÿË fl ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ◊¥ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄¥Uª–

„ÍU¬ Á«˛U‹ —

ªÊ‹ √ÿÊ‚ - v½»È§≈U ‚ w½ »È§≈U Ã∑§–

ÁSÕÁÃ — ‚ÊflœÊŸË ¬Ífl¸∑§ ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ‚ ¡Ê¢ÉÊ ∑§ ‚Ê◊Ÿ „ÍU¬ ¬∑§«∏UŸÊ–

¬„U‹Ê √ÿÊÿÊ◊ —

(v) „ÍU¬ ø„U⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ ™§U¬⁄U ‹ÊŸÊ–

(w) ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê »Ò§‹ÊÃ „ÈU∞ „ÍU¬ ¬∑§«∏UŸÊ– ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ’Ê¢ÿË •Ê⁄U, ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ∑§Ê„UŸË ‚ ◊È«U∏Ë „ÈUß¸– ‚ËŸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ fl „UÕ‹Ë
ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U „UÊ¥–

(x) Ÿ¢. v ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ flÊ¬‚ •ÊŸÊ–

(y) ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê »Ò§‹ÊÃ „ÈU∞ „ÍU¬ ¬∑§«∏UŸÊ– ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U, ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ∑§Ê„UŸË ‚ ◊È«∏UË „ÈUß¸ ‚ËŸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ „UÕ‹Ë ŸËø
∑§Ë •Ê⁄U „UÊ¥– ’Ê¢ÿË fl ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

ŒÍ‚⁄UÊ √ÿÊÿÊ◊ —

(v) „ÍU¬ ø„U⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ ™§U¬⁄U ‹ÊŸÊ

(w) ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ „ÍU¬ ∑§Ê ¬∑§«∏¢U ÃÕÊ ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U ’Ê¢ÿË •ÊÒ⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ⁄UπŸÊ

(x) Ÿ¢. v ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ

(y) ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ „ÍU¬ ∑§Ê ¬∑§«∏U ÃÕÊ ŒÊ¢ÿÊ ¬Ò⁄U ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ⁄UπŸÊ– ’Ê¢ÿ fl ŒÊ¢ÿ ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

ÃË‚⁄UÊ √ÿÊÿÊ◊ —

(v) ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ »Ò§‹ÊÃ „ÈU∞ „ÍU¬ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ–

(w) ∞«∏UË ©U∆UÊÃ „ÈU∞ „ÍU¬ Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ‹ ¡ÊŸÊ–

(x) ∞«UË ŸËø ‹ÊŸÊ ∞fl¢ „ÍU¬ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ –

(y) ÿ„UË ∑˝§◊ ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

øÊÒÕÊ √ÿÊÿÊ◊ —

(v) „ÍU¬ ‚Ëœ Á‚⁄U ‚ ©U¬⁄U ‹ ¡ÊŸÊ–

(w) „ÍU¬ ª‹ ◊¥ «UÊ‹Ã „ÈU∞ ÉÊÈ≈UŸ ◊Ê«∏UŸÊ–
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(x) „ÍU¬ Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ‹ÊÃ „ÈU∞ ÉÊÈ≈UŸ ‚Ëœ ∑§⁄UŸÊ–

(y) ÿ„UË ∑˝§◊ ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

¬Ê°øflÊ √ÿÊÿÊ◊ —

(v) ∑Í§Œ ∑§⁄U ¬Ò⁄U πÊ‹ŸÊ ∞fl¢ „ÍU¬ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ–

(w) ∑§◊⁄U ‚Ê◊Ÿ ŸËø ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ „ÍU¬ ŸËø ‹ÊŸÊ–

(x) ∑§◊⁄U ‚Ëœ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ „ÍU¬ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ–

(y) ∑Í§Œ ∑§⁄U ‡ÊÈL§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ÿ„UË ∑˝§◊ ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

¿U∆UÊ¢ √ÿÊÿÊ◊ —

(v) ∑Í§Œ ∑§⁄U „ÍU¬ Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ‹ ‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ¬Ò⁄U πÊ‹ŸÊ

(w) ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ∑§◊⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ‹¢¡ ∑§⁄UŸÊ–

(x) ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑§◊⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ‹¢¡ ∑§⁄UŸÊ–

(y) ∑Í§Œ ∑§⁄U ¬Ò⁄U Á◊‹ÊŸÊ ’Ê¢ÿË fl ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

‹Á¡◊
ÁSÕÁÃ — ‚ÊflœÊŸ! ‹Á¡◊ ∑§Ê ŒÊ¢ÿ ∑Í§À„U ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ ∞fl¢ ’«∏UÊ «Uá«UÊ ™§U¬⁄U ’Ê¢ÿ „UÊÕ ◊¥ ÃÕÊ ¿UÊ≈UË ªÈÀ‹Ë ŒÊ¢ÿ „UÊÕ

◊¥ ‹ê’Ê∑§Ê⁄U ’«∏U «Uá«U ‚ ‹ªÊŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ Ÿ¢. v (•Ê∆U •ÊflÊ¡) —

(v) ŒÊ¢ÿ ‚ ¤ÊÊ‹Ê ŒÃ „ÈU∞ ÃÕÊ ŸËø ¤ÊÈ∑§Ã „ÈU∞ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë Ã‹Ë ∑§ ‚Ê◊Ÿ ¿UÊ≈UË ªÈÀ‹Ë ŸËø ’¡ÊŸÊ; ÁŸªÊ„¥U ‚Ê◊Ÿ ⁄U„¥U–

(w) ∑§◊⁄U ‚ËœË ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ’Ê¢ÿ ∑Í§À„U ∑§Ë „U«U«UË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‹Á¡◊ ‹ÊŸÊ Á»§⁄U ªÈÀ‹Ë •ÊÒ⁄U ∆Uá«UÊ ß∑§≈˜UÔ∆UÊ ∑§⁄UŸÊ–

(x) Ÿ. v ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ–

(y) ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ∑Í§À„U ∑§Ë „U«˜ÔU«UË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‡ÊÈL§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–

(z) Á‚⁄U ∑§ ™§U¬⁄U ‹Á¡◊ ‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ÉÊÈ◊ÊÃ „ÈU∞ ¿UÊ≈UË ªÈÀ‹Ë ‚Ê◊Ÿ πÊ‹ŸÊ–

({) Á‚⁄U ∑§ ™§U¬⁄U „UË ‹Á¡◊ ’¡ÊŸÊ–

(|) ŸËø ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U Ÿ¢. x ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‹ÊŸÊ

(}) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ ÃÕÊ ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ Ÿ¢. w —

(v) ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ÉÊÈ◊ÊÃ „ÈU∞ ¬Ë¿U πÊ‹ŸÊ ÃÕÊ ∑§◊⁄U ŸËø ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ∑§ ¬Ê‚ ‹Á¡◊ ’¡ÊŸÊ ÃÕÊ ªÈÀ‹Ë ŸËø „UÊ–

(w) ¬Ò⁄U Ÿ„UË¥ Á„U‹¥ª– ∑§◊⁄U ‚ËœË ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ¿UÊ≈UË ªÈÀ‹Ë «¢U«U ‚ ‹ªÊŸÊ

(x) Á»§⁄U ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ∑§ ¬Ê‚ ∑§◊⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ ‹Á¡◊ ’¡ÊŸÊ–

(y) ∑§◊⁄U ‚ËœË ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‹Á¡◊ Á◊‹ÊŸÊ–

(z) ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ÉÊÈ◊ÊÃ „ÈU∞ ‚Ê◊Ÿ ⁄UπŸÊ •ÊÒ⁄U ‹Á¡◊ Á‚⁄U ∑§ ™§U¬⁄U πÊ‹ŸÊ ÃÕÊ ªÈÀ‹Ë ‚Ê◊Ÿ „UÊ–

({) ß‚Ë ÁSÕÁÃ ‚ ‹Á¡◊ Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ’¡ÊŸÊ–

(|) ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ‚ Á◊‹ÊŸÊ ÃÕÊ ‹Á¡◊ ŸËø ∑§◊⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÃ ’¡ÊŸÊ

(}) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ Ÿ¢. x (‚‹Ê◊Ë) —

(v) ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U •Êª ⁄UπŸÊ •ÊÒ⁄U ‹Á¡◊ πÊ‹Ã •ÊÒ⁄U Á◊‹ÊÃ „ÈU∞ ∑§◊⁄U ◊¥ ™§U¬⁄U-ŸËø ‹ø∑§Ê ŒÃ „ÈU∞ ŒÊ, ÃËŸ, øÊ⁄U ∑§Ë ÁªŸÃË ¬Í⁄UË ∑§⁄UŸÊ–

(w) ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ◊Ê«∏U ∑§⁄U ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ∑§ ‚Ê◊Ÿ ⁄UπŸÊ •ÊÒ⁄U ‹Á¡◊ ø„U⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ πÊ‹ŸÊ ‹Á∑§Ÿ «¢U«UÊ ‚ËœÊ π«∏UÊ „UÊ •ÊÒ⁄U ªÈÀ‹Ë ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U
∑§◊⁄U ‚ ™§U¬⁄U „UÊ– ß‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹Á¡◊ ’¡ÊÃ •ÊÒ⁄U πÊ‹Ã ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ™§U¬⁄U ‚ ŸËø ¤ÊÊ‹Ê ŒÃ „ÈU∞ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ– Á»§⁄U ÿ„UË ∑§Ê◊
’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª ‹ÊÃ „ÈU∞ ™§U¬⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ê ŒÊ„U⁄UÊŸÊ •ÕÊ¸Ã v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚Ê◊Ÿ– Á»§⁄U v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ’Ê¢ÿ, Á»§⁄U v{ ∑§Ë ÁªŸÃË
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‚ ŒÊ¢ÿ ◊È«∏UÃ „ÈU∞ ‡ÊÈM§ ∑§ Á’ãŒÈ ¬⁄U •ÊŸÊ– •ÊÒ⁄U Ÿ.v flÊ‹Ë Á∑˝§ÿÊ •ÕÊ¸ÃỖ } •ÊflÊ¡ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ∑§Êÿ¸ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄UŸÊ–

◊ÈQ§ „USÃ √ÿÊÿÊ◊ (Free hand exercise)

ÁSÕÁÃ — ‚ÊflœÊŸ

√ÿÊÿÊ◊ v —

(v) ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ, ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ŒÊ¢ÿË¥ •Ê⁄U ‹ ¡ÊŸÊ–

(w) ÷È¡Ê∞¥ ∑§Ê„UŸË ‚ ◊È«∏UË „UÊ¢ ÃÕÊ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕ‹Ë ŸËø ∑§⁄UÃ  „ÈU∞ •¢ªÍ∆UÊ ‚ËŸ ∑§Ë Ã⁄U»§ ‹ÊÃ „ÈU∞ •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ Á◊‹ÊŸÊ–

(x) ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ©U∆UÊŸÊ–

(y) Ÿ¢. w ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–

(z) ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ, ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ‹ ¡ÊŸÊ–

({) Á»§⁄U Ÿ¢¢. w ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–

(|) ’Ê¢ÿË ∞fl¢ ŒÊ¢ÿË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê »Ò§‹ÊŸÊ–

(}) Á»§⁄U ‚ÊflœÊŸ ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– ∑È§‹ v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ◊¥ ∑§⁄UŸÊ–

√ÿÊÿÊ◊ w —

(v) ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ ©U∆UÊŸÊ ÃÕÊ „UÕ‹Ë •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ „UÊ–

(w) ÷È¡Ê ∑§Ê „UÕ‹Ë ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ŸËø ‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ÉÊÈ≈UŸ ◊Ê«∏UŸÊ–

(x) ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ •ÊÒ⁄U ≈UÊ¢ª¥ ‚ËœË ∑§⁄UŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(z) ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ–
({) ÷È¡Ê Á‡Ê⁄U ∑§ ™§U¬⁄U, „UÕ‹Ë •Ê◊Ÿ-‚Ê◊Ÿ ÃÕÊ ÉÊÈ≈UŸ ◊Ê«∏UŸÊ–
(|) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ x—

(v) ’Ê¢ÿ ◊È«UÃ „ÈU∞ ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ™§U¬⁄U ◊Ê«∏UŸÊ ÃÕÊ ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ’ÊÿË¥ •Ê⁄UU ‹ÊŸÊ– „UÕ‹Ë ™§U¬⁄U ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ¬Ë¿U ‹ŸÊ fl ŒÊ¢ÿË •Ê⁄UU
„UÕ‹Ë ŸËø ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ©U∆UÊŸÊ •ÊÒ⁄U ’ÊÿË¥ •Ê⁄U ŒπŸÊ–

(w) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(x) ÿ„UË ∑§Êÿ¸ ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ≈UÊ¢ª ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê »Ò§‹Ê∑§ ∑§⁄UŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ y —

(v) √ÿÊÿÊ◊ Ÿ¢. x ∑§Ë v{ ÁªŸÃË πà◊ „UÊÃ „UË ∑Í§Œ ∑§⁄U ¬Ò⁄U πÊ‹ŸÊ •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊâÊ ∑§◊⁄U ¬⁄U ⁄UπŸÊ–
(w) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ‚Ê◊Ÿ ‹ÊŸÊ ∞fl¢ ŸËø ∑§◊⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ∑§Ê ¿ÍUŸÊ–
(x) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(y) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ‚, ∑§◊⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ∑§Ê ¿ÍUŸÊ–
(z) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– v ‚ v{ Ã∑§ ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ z —

(v) √ÿÊÿÊ◊ Ÿ¢. y ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ „UË ŒÊ¢ÿ „UÊÕ ‚ ’Ê¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡ ∑§Ê ¿ÍUŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ™§U¬⁄U ©U∆UÊŸÊ ÃÕÊ „UÕ‹Ë •ãŒ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U „UÊ
•ÊÒ⁄U ÁŸªÊ„¥U „UÕ‹Ë ∑§Ë Ã⁄U»§–

(w) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(x) Ÿ¢. v ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Áfl¬⁄UËÃ „UÊÕ-¬Ò⁄U ∑§Ê ¿ÍUÃ „ÈU∞ ∑§⁄UŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ { —

(v) ©U¬ÿÈ¸ÄÃ ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ‹¢¡ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ’ÊÿË¥ èÊÈ¡Ê ŸËø ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁŸªÊ„U ‚Ê◊Ÿ ⁄UπŸÊ–
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(w) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(x) Ÿ¢. v ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Áfl¬⁄UËÃ „UÊÕ-¬Ò⁄U ∑§Ê ¿ÍUÃ „ÈU∞ ∑§⁄UUŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– v-v{ ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ | —

(v) ‚ÊflœÊŸ ÁSÕÁÃ ‚ ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ™§U¬⁄U ©U∆UÊŸÊ; ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ß‚∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ fl ŒÊ¢ÿË ÷È¡Ê ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ©U¬⁄U
∑§Ë •Ê⁄U ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ ‹ÊŸÊ–

(w) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(x) Ÿ¢. v ∑§Ê ∑§Êÿ¸ Áfl¬⁄UËÃ ≈UÊ¢ª ÃÕÊ ÷È¡Ê mÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ ÃÕÊ v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ } —

(v) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ‚Ê◊Ÿ ‹Ã „ÈU∞ ¬¢¡ ¬⁄U π«∏U „UÊŸÊ–
(w) ÉÊÈ≈UŸ ◊Ê«U∏∑§⁄U ¬¢¡Ê¢ ¬⁄U ŸËø ’Ò∆UŸÊ •ÊÒ⁄U ÷È¡Ê ∑§Ê„UŸË ‚ ◊Ê«U∏∑§⁄U ∑§ãœ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ÊŸÊ–
(x) Ÿ¢. v ∑§Ë ÁSâÊÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ fl v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ ~ —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ’Ê¢ÿË •Ê⁄U »Ò§‹ÊŸÊ, ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª •¬ŸË ¡ª„U ⁄UπŸÊ– ÉÊÈ≈UŸÊ ‚Ê◊Ÿ ◊È«∏UÊ „ÈU•Ê „UÊ–
(w) ∑Í§Œ∑§⁄U ‚ÊflœÊŸ–
(x) ∑Í§Œ∑§⁄U ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U »Ò§‹ÊŸÊ •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª •¬ŸË ¡ª„U ⁄UπŸÊ •ÊÒ⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ ◊È«∏UÊ „ÈU•Ê „UÊ–
(y) ∑Í§Œ∑§⁄,U ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ– v-v{ ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ vÆ —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ∑§Ê ’Ê¢ÿË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‚ ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ¬¢¡ ¬⁄U Á≈U∑§ÊŸÊ–
(w) ∑Í§Œ∑§⁄U, ‚ÊflœÊŸ–
(x) ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ∑§Ê ŒÊ¢ÿË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‚ ŒÊ¢ÿË •Ê⁄U ¬¢¡ ¬⁄U Á≈U∑§ÊŸÊ–
(y) ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ∑È§‹ v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ vv —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ¬Ë¿U ⁄UπŸÊ ÃÕÊ ∑Í§Œ ∑§⁄U Á◊‹ÊŸÊ–
(w) ∑Í§Œ∑§⁄U ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª •ÊÒ⁄U ’Ê¢ÿË ¬Ë¿U ⁄UπŸÊ ÃÕÊ ∑Í§Œ∑§⁄U Á◊‹ÊŸÊ–
(x) ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ∑È§‹ v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË Ã∑§ ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ vw —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U, ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª ŒÊ¢ÿË •¬ŸË ¡ª„U •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ¬⁄U ™§U¬⁄U ©U¿U‹Ã „ÈU∞ ŒÊ-ÃËŸ ∑§Ë ÁªŸÃË ¬Í⁄UË ∑§⁄UŸÊ–
(w) ∑Í§ŒÃ „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á◊‹ÊŸÊ–
(x) ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª ∑§⁄UŸÊ fl ’Ê¢ÿË •¬ŸË ¡ª„U ⁄UπŸÊ ∞fl¢ ™§U¬⁄U ©U∆UÊŸÊ, {-| ÁªŸÃË Ã∑§ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ¬⁄U ©U¿U‹Ã „ÈU∞ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U } ¬⁄U

ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ∑Í§Œ∑§⁄U Á◊‹ÊŸÊ, v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ vx —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U, ¬Ò⁄U πÊ‹ŸÊ •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ŒÊŸÊ¥ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ »Ò§‹ÊŸÊ–
(w) ∑Í§Œ∑§⁄U, ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á◊‹ÊŸÊ– ÷È¡Ê Á‚⁄U ∑§ ©U¬⁄U ‹ÊŸÊ–
(x) ∑Í§Œ∑§⁄U, Ÿ¢. v ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ–
(y) ÿ„UË ∑˝§◊ v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË Ã∑§ ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ vy —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U, ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª ‹¢¡ ∑§⁄UŸÊ; ŒÊ¢ÿË ¬Ë¿U „UÊŸÊ •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ „UË ’Ê¢ÿË ÷È¡Ê ™§U¬⁄ ©U∆UÊŸÊ ŒÊ¢ÿË ¬Ë¿U »Ò§‹ÊŸÊ–
(w) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑Í§Œ∑§⁄U •ÊŸÊ–
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(x) Áfl¬⁄UËÃ èÊÈ¡Ê •ÊÒ⁄U ≈UÊ¢ª ∑Í§Œ∑§⁄U ⁄UπŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ fl √ÿÊÿÊ◊ v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË Ã∑§ ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ vz —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U, ŒÊŸÊ¥ èÊÈ¡Ê ™§U¬⁄U ‹ŸÊ ’Ê¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª ‹¢¡ ∑§⁄UŸÊ (ÉÊÈ≈UŸÊ ◊Ê«∏UŸÊ) •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÿË ¬Ë¿U »Ò§‹ÊŸÊ–
(w) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑Í§Œ∑§⁄U •ÊŸÊ–
(x) ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê ™§U¬⁄U ∑§⁄UŸÊ ∑Í§Œ∑§⁄,U ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª •Êª ‹¢¡ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ’Ê¢ÿË ¬Ë¿U »Ò§‹ÊŸÊ–
(y) ‡ÊÈM§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸÊ fl v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ∑§⁄UŸÊ–
√ÿÊÿÊ◊ v{ —

(v) ∑Í§Œ∑§⁄U ŒÊ¢ÿË ≈UÊ¢ª ’Ê¢ÿË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‚ ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ⁄UπŸÊ ÃÕÊ ’Ê¢ÿ „UÊÕ ¬⁄U ŒÊ¢ÿÊ „UÊÕ ⁄UπÃ „ÈU∞ ÃÊ‹Ë ’¡ÊŸÊ–
(w) ∑Í§Œ∑§⁄U ¬Ò⁄U Á◊‹ÊŸÊ ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê„UŸË ¬⁄U ◊Ê«U∏∑§⁄U øÈ≈U∑§Ë ’¡ÊŸÊ–
(x) ∑Í§Œ∑§⁄U ’Ê¢ÿË¢ ≈UÊ¢ª ŒÊÿË¢ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ‚ ŒÊÿË¢ •Ê⁄U ⁄UπŸÊ, ŒÊÿ¢ „UÊÕ ¬⁄U ’Ê¢ÿ¥ „UÊÕ ‚ ÃÊ‹Ë ’¡ÊŸÊ
(y) Ÿ¢. w flÊ‹Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸÊ– ∑È§‹ v-v{ ∑§Ë ÁªŸÃË ‚ ∑§⁄UŸÊ–
◊ ¬Ê‹

∞∑§ vÆ-vw »È§≈U ‹ê’Ê ’Ê¢‚ Á¡‚∑§ ∞∑§ Á‚⁄U ¬⁄U ’ÒÿÁ⁄¢Uª Á»§≈U Á∑§ÿÊ „ÈU•Ê ‹∑§«∏UË ◊¥ ‹ªªÊ– ß‚ ‹∑§«∏UË ∑§ ªÊ‹ ÉÊ⁄U ∑§ ‚ÊÕ vÆ
ÿÊ vw ‹ê’ ⁄¢Uª-Á’⁄¢Uª Á⁄U’Ÿ ’¢œ „UÊ¥ª; ‹ê’Êß¸ vw ‚ vz »È§≈U, ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∞∑§-∞∑§ Á⁄U’Ÿ ∑§Ê ¬∑§«∏UªÊ– ∞∑§ ‚Ê ÉÊ⁄UÊ ’ŸÊÃ „ÈU∞
øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ÉÊÍ◊Ã  „ÈU∞ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥Uª–

‹Á¡◊

¬˝àÿ∑§ ’ìÊ ∑§ ¬Ê‚ ∞∑§ ÉÊ¢≈UË ÿÊ Œ‡ÊË ‹Á¡◊ „UÊªË, Á∑˝§ÿÊ∞¢ ªËÃ ‚¢ªËÃ ∑§ ‚ÊÕ ∑§⁄UŸË „ÒU–

’Ê¢‚ Á«˛U‹

’Ê¢‚ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ vÆ ‚ vw »È§≈U, √ÿÊ‚ w ‚ x ßãø; ŒÊŸÊ¥ Á‚⁄UÊ¥ ¬⁄U ÉÊÈ¢ÉÊM§ ’¢œ z ÿÊ { ’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ ŒÊ ’Ê¢‚ v ’Ê‹∑§ ’Ëø ◊¥ •ÊÒ⁄U
‚÷Ë ’Ê‹∑§ ∞∑§ ‚Ë ™§UøÊß¸ ∑§ „UÊ¥ ÃÕÊ ’¢Ê‚ ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U»§ ¬∑§«∏U „ÈU∞–

∑§Ê∆UË √ÿÊÿÊ◊

∞∑§ ¬Ã‹Ë ªÊ‹ ‹Ê∆UË ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÃËŸ »È§≈U ‹ê’Ë „UÊ– ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U»§ ÉÊÈÉÊM§ ’¢œ¥ „UÊ¥, ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ ¬Ê‚ ∞∑§-∞∑§ ‹Ê∆UË „UÊªË ∞fl¢
ÃÊ‹ fl ‹ÿ ∑§ ‚ÊÕ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥Uª–

S∑§Ê»¸§ ÿÊ M§◊Ê‹ Á«˛U‹

⁄¢Uª-Á’⁄¢Uª  ÿÊ ∞∑§ „UË ⁄¢Uª ∑§ ∞‚ ∑§¬«∏U ¡Ê „UflÊ ◊¥ ‹„U⁄UÊ∞¢ ¡Ê ‚∑¥§– Á¡Ÿ∑§Ë ◊Ê¬ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w x w »È§≈U „UÊ– ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ŒÊŸÊ¥
„UÊÕÊ¥ ◊¥ ∞∑§-∞∑§ M§◊Ê‹ ¬∑§«∏UªÊ ÃÕÊ ÃÊ‹ fl ‹ÿ ∑§ ‚ÊÕ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UªÊ–

»Í§‹ ‚Á„UÃ √ÿÊÿÊ◊

⁄U’«∏U ∑§ ’Ÿ ªÈ‹Ê’ ∑§ »Í§‹ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§ »È§≈U ‹ê’Ë ‹Ê„U ∑§ ÃÊ⁄U ¬⁄U ‹ª „UÊ¥– ¬˝àÿ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ ¬Ê‚ ŒÊ-ŒÊ ∞∑§-∞∑§ „UÊÕ ◊¥
⁄U„¥Uª– ‚Ê⁄U ¡„UÊ¢ ‚ •ë¿UÊ Á„UãŒÊSÃÊŸ „U◊Ê⁄UÊ ªËÃ ∑§ ‚ÊÕ ÃÊ‹ •ÊÒ⁄U ‹ÿ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥Uª–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ

v. ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ‚ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU; ‡Ê⁄UË⁄U ‚ÈªÁ∆UÃ „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ê·Ê Sflÿ¢
•Ê÷ÊÁ‚Ã „UÊÃË „ÒU–

w. ◊ÈÄÃ-„USÃ √ÿÊÿÊ◊ •Ê∑§·¸∑§, ‚⁄U‹ ∞fl¢ ‚È‹÷ „UÊÃË „ÒU–

x. ÷Ê⁄UÃËÿ◊Ỗ •àÿãÃ •Ê∑§·¸∑§ „UË Ÿ„UË¥ •Á¬ÃÈ •ÊŸãŒŒÊÿ∑§ ∞fl¢ ‹ÿÿÈÄÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „ÒU–

y. ÁflÁ÷ãŸ √ÿÊÿÊ◊-‹Á¡ÿ◊, ◊ÈªŒ⁄U, «Uê’À‚ •ÊÁŒ ©U¬∑§⁄UáÊ ÿÈÄÃ fl ©U¬∑§⁄UáÊ ⁄UÁ„UÃ ŒÊŸÊ¥ „UË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ÊÒDÔUfl ∑§Ê ’…∏UÊÃ „Ò¥U–
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•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§
v. ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë „ÒU —

(•) ‚ê¬ŒÊ (’) Áfl¬ÁûÊ
(‚) •Ê¬ÁûÊ (Œ) ’Ë◊Ê⁄UË (    )

w. ©U¬∑§⁄UáÊ ⁄UÁ„UÃ √ÿÊÿÊ◊ „ÒU¢ —
(•) πøË¸‹ (’) •ŸÈ¬ÿÊªË
(‚) ‚⁄U‹ ∞fl¢ ‚SÃ (Œ) ÁŸ⁄UÕ¸∑§ (    )

x. ‚ŸỖ v~}| ◊¥ Á∑§‚ ¬˝äÊÊŸ◊¥òÊË ∑§ ŸÃÎàfl ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ◊ ∑§Ê ‚’‚ ’«∏Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ?
(•) SflªË¸ÿ üÊË ⁄UÊ¡Ëfl ªÊ¥äÊË
(’) SflªË¸ÿ üÊË◊ÃË ß¥UÁŒ⁄UÊ ªÊ¥äÊË
(‚) SflªË¸ÿ üÊË ¬Ë.flË. Ÿ⁄UÁ‚¥„UÊ⁄UÊfl
(Œ) ßUŸ◊¥ ‚ ∑§Êß¸U Ÿ„UË¥ (    )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§
v. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§ËÁ¡∞–
w. ÷Ê⁄UÃ ∑§ ⁄UÊCÔ˛UËÿ ¬fl¸ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? ‚¢ÁˇÊåÃ ◊¥ ©UÀ‹π ∑§⁄¥U–
ÁŸ’ãœÊà◊∑§
v. ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê Œ‡ÊÊ¸Ã „ÈU∞ ©U‚∑§ ‹Ê÷ Á‹π¥–
w. ÷Ê⁄UÃËÿ◊Ỗ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÄÿÊ ¬˝ÿÊ¡Ÿ „ÒU?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

⁄UÊC˛UËÿ ¬fl¸ ¬⁄U ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(ii) ÿÈflÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ’«∏-’È¡ÈªÊZ ‚ ‚Ê◊ª˝Ë ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄‘¥U–

(iii) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•Ê¬∑§ ˇÊòÊ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê •¬ŸÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ Á‹π¥–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ •ÊÒ⁄U ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(v) π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. •     w. ‚     x. •
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•äÿÊÿ-y

ÿÊª
(Yoga)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

y-v ÿÊª ÄÿÊ „ÒU? ¬ÊÃ¢¡Á‹ ÿÊª ‚ÍòÊ ∑§Ë •Ê∆U •flSÕÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–
y-w “‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U” ∑§Ë ’Ê⁄U„U Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‡‹Ê∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ ÿÊŒ ∑§⁄UÊŸÊ fl ¬˝ÁÃÁŒŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UflÊŸÊ fl •ãÿ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •Ê‚Ÿ

∑§ÊU •èÿÊ‚ ∑§⁄flUÊŸÊ–
y-x ¬˝ÊÊáÊÊÿÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ fl ŒËÉÊ¸ ‡flÊ‚ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–
©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ-
- ÿÊª ∑§Ê ∞∑§ Áfl·ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ¡ÊŸ ‚∑¥§ª–
- ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ÿÊª ∞fl¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ ‚∑¥§ª–
- •Ê‚Ÿ ∞fl¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê ‚◊¤Ê¥ª–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)
- ÿÊª— ÿÊª ∑§Ê •Õ¸ „ÒU •¬ŸË øÃŸÊ (•ÁSÃàfl) ∑§Ê ’ÊäÊ– •¬Ÿ •ãŒ⁄U ÁŸÁ„UÃ ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄U∑§ ¬⁄U◊ øÒÃãÿ •Êà∑§Ê ∑§Ê

‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U fl ¬ÍáÊ¸ •ÊŸãŒ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ∑§⁄UŸÊ–
- •Ê‚Ÿ— •Ê‚Ÿ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Áfl‡Ê· ◊ÈŒ˝Ê ◊¥ ⁄UπŸÊ Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê SflÊ÷ÊÁfl∑§ ÃÕÊ ◊Ÿ ∑§Ê ∆U„U⁄UÊfl Á◊‹–
- ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊— ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‚Ê¥‚ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ fl ÁŸÿ◊Ÿ ¬˝ÊáÊ ∞∑§ ‚¥S∑Î§Ã ‡ÊéŒ „ÒU Á¡‚∑§Ê •Õ¸- •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÁQ§– ßU‚∑§Ê •Õ¸ ¡ËflŸ

ÿÊ ‚Ê¥‚¥ ÷Ë „Ò¥U– •ÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ¬˝ÊáÊÊ¥ ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊŸÊ •ÕÊ¸Ã ¡ËflŸ ‡ÊÁQ§ ¬⁄U äÿÊŸ ÁŸÿÁ◊Ã ‚Ê¥‚ mUÊ⁄UÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ ∑§⁄UŸÊ–
ÿÊª ¬˝÷È •àÿ¥Ã ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ flÒÁŒ∑§ ¡ËflŸ ‡ÊÒ‹Ë ÕË– ÿÊª ¡ËflŸ ∑§Ê ∞∑§ ◊Êª¸ „ÒU, Á¡‚∑§ mUÊ⁄UÊ ŸÊ ∑§fl‹ •ÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ

„ÒU ’ÁÀ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ¬ÃÊ¥¡Á‹ ¬˝ÁÃ¬ÊÁŒÃ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê ¬Õ ∑§Êß¸U ◊Ÿ, äÊ◊¸, ¬Õ ÿÊ ‚ê¬˝ŒÊÿ Ÿ„UË¥ •Á¬ÃÈ
¡ËflŸ ¡ËŸ ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ ¬hÁÃ „ÒU–

ÿÊª ∑§Ê •Õ¸ (Meaning of Yoga)

ÿÊª ‡ÊéŒ ‚¥S∑Î§Ã ∑§Ë äÊÊÃÈ (ÿÈ¡) ‚ Á‹ÿÊ ªÿÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU, ““¡Ê«∏ŸÊ ÿÊ ª∆U’ãäÊŸ ∑§⁄UŸÊ””– ÿÊª ∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ „ÒU ÿÊ∑
(’Ò‹Ê ∑§ ∑§ãäÊÊ ¬⁄U ⁄πŸ flÊ‹ÊU) ßU‚∑§Ê •Õ¸ „ÒU ’˝„UÊÊá«U ∑§Ë  ‡ÊÁQ§ •ÕÊ¸Ã˜ ß¸UE⁄U ∑§ ‚ÊÕ √ÿÁQ§ ∑§ •Êà◊Ê ∑§Ê ª∆U’ãäÊŸ– ‚◊ÿ ‚◊ÿ ¬⁄U Áfl„UÊŸÊ
Ÿ ÿÊª ∑§Ê ÁŸ◊A Ã⁄UË∑§ ‚ ¬Á⁄U÷ÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ „Ò¥U– ‚÷Ë äÊ◊Ê¸ ◊ ‚√ÊÊÒìÊ ôÊÊŸ ¬˝Ê#Ë ∑§ Á‹ÿ Á∑§‚Ë ŸÊ Á∑§‚Ë M§¬ ◊ ÿÊª ∑§Ê •¬ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– ªËÃÊ
◊ ’ÃÊÿÊ ªÿÊ „Ò,“ÿÊª ∑§◊¸‚È ∑§ÊÒ‡Ê‹◊” •¬Ÿ ∑§◊Ê¸ ◊ ∑È§‡Ê‹ÃÊ ‹ÊŸÊ „UË ÿÊª „Ò¥U–

◊„UÁ·¸ ∑  ¬ÃÊ¥¡Á‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U-“ÿÊªÁpÃ flÎÁÃ ÁŸ⁄UÊäÊ” •ÕÊ¸Ã ÁøÃ ∑§Ë flÎÁÃÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊäÊ ∑§⁄UŸÊ, ◊Ÿ ◊ ÁSÕ⁄UÃÊ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸÊ „UË ÿÊª
„Ò ¥ U–

ªÊ¥äÊË¡Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U—- ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ, ßUë¿UÊ fl ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ‚÷Ë ‡ÊÁQ§ÿÊ Ê ª∆U’ãäÊŸ „UË ÿÊª „ÒU–

©U¬⁄UÊQ§ ∑§ÕŸÊ ‚ „U◊ ÿ ôÊÊÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ ÿÊª ∞∑§ •àÿãÃ ¬˝ÊøËŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ¡ËflŸ ¬gÁÃ ÕË ÿÊª Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ⁄UÊª •ÊÒ⁄U øÈSÃ
’ŸÃÊ „ÒU ÃÕÊ ÿÊª mUÊ⁄UÊ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚flÊ¸Áª¥áÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „Ò¥U– ÁflmUÊŸÊ Ÿ ÿÊª ∑§ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U ’ÃÊÿ „Ò¥U-

v. ∑§◊¸ ÿÊª - ∑§◊¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

w. ôÊÊŸ ÿÊª- ôÊÊŸ •ÊÒ⁄U Áflfl∑§ ∑§Ê ÿÊª–

x. ŒÎ…∏U ÿÊª - ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÈÁh ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÿÊª–

y. ⁄UÊ¡ ÿÊª - ◊Ÿ ∑§ ¡Êª⁄UáÊ ÃÕÊ ôÊÊŸ ∑§ãŒ˝Ê¥ ∑§Ê ¡ªÊŸ ∑§Ê ÿÊª–

z. ◊¥òÊ ÿÊª - ˇÊáÊ ∑§ê¬Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ◊Ÿ ∑§Ê SflÃ¥òÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

{. ‹Ê÷ ÿÊª -  √ÿÁQ§àfl ∑§Ê ¡ÊŸÃ „ÈU∞ Áfl‹ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª–

|. ÷ÁQ§ ÿÊª - ‚ÉÊŸ ÷ÁQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÿÊª
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ÿÊª ∑§ Ãàfl (Elements of Yoga)

◊„UÁ·¸ ¬ÃÊ¥¡Á‹ Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ •ÊÒ⁄U •Êà◊Ê ∑§Ë ‡ÊÈÁh ∑§ Á‹∞ ÿÊª ∑§ •Ê∆U ø⁄UáÊ ’ŸÊÿ „Ò¥U– Á¡ã„¥U „U◊ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÃ
„Ò¥U– √ÿÁQ§ ∑§Ê ¡ËflŸ ∑§ ¬ÍáÊ¸ ‚àÿ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ „UÊŸÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê •fl‡ÿ „UË ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

v. ÿ◊- (‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿ◊ •CUÊ¥ª ÿÊª ∑§Ê ¬˝Õ◊ •¥ª „ÒU Á¡Ÿ∑§ •ŸÈDUÊŸ ‚ ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ ∑§Ê Á„¥U‚ÊÁŒ •‡ÊÈ÷ ÷ÊflÊ¥ ‚ „U≈UÊ∑§⁄U •Êà◊∑§ÁãŒ˝Ã Á∑§ÿÊ ¡Êÿ fl
ÿ◊ „Ò¥U–

(•) •Á„¥U‚Ê- ◊Ÿ, fløŸ •ÊÒ⁄U ∑§◊¸ mUÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê ¬⁄‘U‡ÊÊŸ ŸÊ ∑§⁄UŸÊ–

(’) ‚àÿ - ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ¬Á⁄U∑§ÁÀ¬Ã Á∑§‚Ë ’ÊÃ ∑§Ë ¬˝SÃÈÁÃ–

(‚) •SÃ◊ - ∑È§¿U ŸÊ øÈ⁄UÊŸÊ–

(Œ) ’˝rÊøÿ¸ - ◊ÊÒŸ ‚ê’ãäÊÊ¥ ◊¥ ÁŸÿ¥òÊáÊ–

(«U) •¬Á⁄Uª˝„U - ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝‚ãŸ ⁄UπŸ flÊ‹ ‚ÊäÊŸÊ¥ ÃÕÊ äÊŸ ∑§Ê ¡Ê«∏ŸÊ–

w. ÁŸ◊◊- (√ÿÁQ§ªÃ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿÊªÊ¥ªÊ¥ ◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ •ÊäÊÊ⁄U÷ÍÃ •¥ª „Ò ÁŸ◊◊-

(•) ‡ÊÊÒø- ‡ÊÈÁh ∑§Ë ¬ÁflòÊÃÊ ∑§Ê ‡ÊÊÒø ∑§„UÃ „Ò¥U– ◊Ÿ fl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ fl ’ÊNÿ ‚»§Êß¸U–

(’) ‚¥ÃÊ·- •ŸÈ∑Í§‹ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ πÈ‡Ê •ÊÒ⁄U ‚¥ÃÈCU ⁄U„UŸÊ–

(‚) Ã¬- ◊Ÿ, fløŸ •ÊÒ⁄U ∑§◊¸ ‚ ‚÷Ë ßUë¿UÊ•Ê¥ ¬⁄U Áfl¡ÿ ¬ÊŸÊ–

(Œ) SflÊäÿÊÿ- ôÊÊŸ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# •ÊÒ⁄U ÁfløÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ¬ÁflòÊÃÊ ‹ÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ–

(«U) ‚◊¬¸áÊ- ß¸U‡fl⁄U ∑§Ë ÷ÁQ§ ÃÕÊ •¬Ÿ ‚÷Ë äÊ◊ÊZ ∑§Ê ß¸U‡fl⁄U ∑§Ê ‚◊¬¸áÊ ∑§⁄UŸÊ–

x. •Ê‚Ÿ- (ÁSÕ⁄U ‚Èπ◊ÊŸ‚Ÿ◊Ỗ)

Á∑§‚Ë ÷Ë •Ê‚Ÿ ◊¥ ÁSÕ⁄UÃÊ •ÊÒ⁄U ‚Èπ¬Ífl¸∑§ ’Ò∆UŸÊ „UË •Ê‚Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

y. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊- (‚Ê¥‚ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ fl ÁŸÿ◊Ÿ)

‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄U„UŸ flÊ‹Ë •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÁQ§ (Vital Force) ∑§Ê ©Uà¬˝Á⁄UÃ, ÁŸÿÁ◊Ã fl ‚¥ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊŸÊ „UË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ „ÒU–

z. ¬˝àÿ„UÊ⁄U- (ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ¬⁄U •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ)

ÿ„U ◊ŸÊ¡◊ •ÕflÊ Áfl·ÿÊ¥ ‚ Áfl◊Èπ „UÊ∑§⁄U ◊Ÿ •ÊÒ⁄U ßU¥ÁŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê •ãÃ◊È¸πË ∑§⁄UŸÊ „UË ¬˝àÿ„UÊ⁄U „ÒU– ¬˝àÿ„UÊ⁄U ∑§ mUÊ⁄UÊ „UË ‚ÊäÊ∑§ ∑§Ê ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥
¬⁄U ¬ÍáÊ¸ •ÁäÊ∑§Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{. äÊÊ⁄UáÊÊ- (∞∑§Êª˝ÃÊ)

ŸÊÁ÷ø⁄U, NŒÿ-¬Èáÿ⁄UË∑§, ÷Í◊äÿ, ’„UÊ⁄UãäÊ, ŸÊÁ⁄U∑§Êª •ÊÁŒ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ SÕÊŸÿ ¬⁄U ◊Ÿ ∑§Ê ÁŸª˝„U ÿÊ ∞∑§Êª˝ „UÊŸÊ
äÊÊ⁄UáÊÊ ∑§„U‹ÃÊ „ÒU–

¬˝àÿ„UÊ⁄U mUÊ⁄UÊ ¡’ ß¥UÁŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ •ãÃ◊È¸π „UÊŸ ‹ª Ã’ ©UŸ∑§Ê Á∑§‚Ë SÕÊŸ Áfl‡Ê· ¬⁄U ÁSÕ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŸÊ◊ „UË äÊÊ⁄UáÊÊ „ÒU–

|. äÿÊŸ- (‚ÊäÊŸÊ)

¡’ √ÿÁQ§ ‚◊ÿ •ÊÒ⁄U ‚Ë◊Ê ∑§ ’ãäÊŸ ‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U •¬ŸÊ äÿÊŸ ∑§ÁãŒ˝Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã’ fl„U äÿÊŸ (‚ÊäÊŸÊ) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

}. ‚◊ÊÁäÊ- (•Êà◊-•ŸÈ÷ÍÁÃ)

ßU‚◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬„UøÊŸ, •ÊãÃÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ’Ês M§¬ ‚ äÿÊŸ ◊¥ πÊ ¡ÊÃË „ÒU– ‚Èπ-ŒÈπ ÿÊ ŒÁ⁄UŒ˝ÃÊ ‚ ◊ÈQ§ „UÊ∑§⁄U ‚flÊ¸ëø •ÊŸãŒ ∑§Ë
•ŸÈ÷ÍÁÃ „UÊÃË „ÒU– äÿÊŸ ∑§Ë ¬⁄UÊ∑§ÊDUÊ ‚◊ÊÁäÊ „ÒU–

ÿÊªÊ‚ŸÊ¥ ∑§Ë ©U¬ÿÊÁªÃÊ (Importance of Yogasma)

v. ÿÊªÊ‚Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷ËÃ⁄UË •¥ªÊ¥ ∑§Ê ¬ÿÊ¸# ∑§‚⁄UÃ ∑§⁄UÃ „ÒU ßU‚ ∑§⁄UŸ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê •ë¿UË ‚„UÃ fl ŒËÉÊÊ¸ÿÈ Á◊‹ÃË „ÒU–

w. ÿÊªÊ‚Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¿UÊ≈UÊ ‚Ê „UflÊŒÊ⁄U SÕÊŸ ÃÕÊ ∑È§¿U ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

x. ÿÊª ∞∑§‹ ∑§‚⁄UÃ „ÒU ¡’Á∑§ •ãÿ π‹Ê ◊ ŒÊ ÿÊ ŒÊ ‚ •ÁäÊ∑§ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–
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y. ÿÊªÊ‚Ÿ πøË¸‹Ê Ÿ„UË „ÒU–

z. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ‡ÊÁQ§ ’…∏UÃË „ÒU–

{. ‡Ê⁄UË⁄U •ÁäÊ∑§ ‹øË‹Ê ’ŸÃÊ „ÒU–

|. ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ÃÕÊ ßUÁãŒ˝ÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê’Í ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿÊªÊ‚Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

}. ÁflÁ÷ÛÊ ÿÊªÊ‚ŸÊ¥ mUÊ⁄UÊ ⁄UQ§ äÊ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ πÍŸ ‡ÊÈhU „UÊÃÊ „ÒU–

~. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ∞∑§Êª˝ÃÊ ’…∏UÃË „ÒU–

vÆ. ÿÊªÊ‚Ÿ “•Á„¥U‚∑§ ªÁÃÁflÁäÊ” „ÒU– ßU‚‚ √ÿÁQ§ ŸÒÁÃ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U •ë¿UÊ ’ŸÃÊ „ÒU–

vv. ÿÊªÊ‚Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ª˝¥ÁÕÿÊ ∑§Ê ©Uà∑ÎCU ∑§⁄UŸÊ „ÒU Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¥ÃÈÁ‹Ã Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

vw. ÿÊªÊ‚Ÿ mUÊ⁄UÊ ∑§é¡, ªÒ‚, ◊äÊÈ◊„U, ⁄UQ§øÊ¬, Á‚⁄U ŒŒ¸ •ÊÁŒ ∆UË∑§ „UÊ ¡ÊÃ „ÒU–

vx. ÿÊªÊ‚Ÿ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ ’ÊÒÁäÊ∑§ fl •äÿÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

vy. ÿÊªÊ‚Ÿ ∑§ Á‹ÿ •ÊÿÈ fl Á‹¥ª ∑§Ë ∑§Êß¸U ‚Ë◊Ê Ÿ„UË „ÒU ©U‚‚ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ •ë¿UË ‚„UÃ ¬ÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

vz. ÿÊªÊ‚Ÿ Õ∑§Êfl≈U ÉÊ≈UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊ¥ÃË Á◊‹ÃË „Ò–

•ãÃ ∑§ „U◊ ÿ„U ∑§„ ‚∑§Ã „ÒU ∑§Ë ÿÊªÊ‚Ÿ mUÊ⁄UÊ ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚¥flÊ¸ªËáÊ Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U

◊¢òÊÊ¥ mÊ⁄UÊ ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ◊Ÿ ∑§Ë ∞∑§Êª˝ÃÊ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU– •Ã— Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ◊¢òÊ ∑§Ê ©UìÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞–

‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ê⁄U„U ÁSÕÁÃÿÊ° ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU¢ —

v. ¬˝áÊÊ◊Ê‚Ÿ —

ÁøòÊ — ¬˝áÊÊ◊Ê‚Ÿ

˙ Á◊òÊÊÿ Ÿ◊—
(‚’∑§ Á◊òÊ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)
¬˝Õ◊ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚◊SÃ ¡ËflŸ ∑§ SòÊÊÃ ∑§Ê Ÿ◊Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚Íÿ¸ ‚◊SÃ ’˝rÊÔÊ¢«U ∑§Ê Á◊òÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ß‚‚ ¬ÎâflË ‚◊Ã ‚÷Ë ª˝„UÊ¥ ∑§ •ÁSÃàfl
∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ •‚Ë◊, ¬˝∑§Ê‡Ê, ÃÊ¬ ÃÕÊ ™§¡Ê¸ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU–
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Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ ⁄UπÃ „ÈU∞ ‚Ëœ π«∏U „UÊ ¡Êÿ¥ •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¿UÊÃË ∑§ ‚Ê◊Ÿ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§Ë ◊Èº˝Ê ◊¥ ¡Ê«∏¥U– ‚Íÿ¸ ∑§Ë •Ê⁄U ŒπÃ
„ÈU∞, ◊Ÿ ∑§Ê ∞∑§Êª˝ ∑§⁄¥U–

‹Ê÷ —

ÁøûÊ ∑§Ê ‡ÊÊÁãÃ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU–

w. „USÃ ©UûÊÊŸÊ‚ÊŸ

ÁøòÊ — „USÃ ©UûÊÊŸÊ‚Ÿ

˙ ⁄Uflÿ Ÿ◊—

(¬˝∑§Ê‡ÊflÊŸ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

⁄Uflÿ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU ¡Ê Sflÿ¢ ¬˝∑§Ê‡ÊflÊŸ „ÒU ÃÕÊ ‚ê¬ÍáÊ¸ ¡ËflœÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ÁŒ√ÿ •Ê‡ÊË· ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

Á∑˝§ÿÊ —

„UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UπÃ „ÈU∞ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥– ¬Ë∆U ∑§Ê œŸÈ·Ê∑§Ê⁄U ’ŸÊÃ „UÈ∞ Á‚⁄U ÃÕÊ ™§¬⁄UË œ«∏U ∑§Ê •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§
ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Êÿ¥–

‹Ê÷ —

◊M§Œá«U ∑§ »Ò§‹Ÿ ‚ ™¢§øÊß¸ ’…∏UÃË „ÒU– ◊M§Œá«U ‹øË‹Ê ∞fl¢ ‚ãÃÈÁ‹Ã „UÊÃÊ „ÒU, flÎhÊflSÕÊ Œ⁄U ‚ •ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ∑§◊⁄U Ÿ„UË¥ ¤ÊÈ∑§ÃË „ÒU–

x. ¬ÊŒ„USÃÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ¬ÊŒ„USÃÊ‚Ÿ

˙ ‚ÍÿÊ¸ÿ Ÿ◊—
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(Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ¬˝⁄∑§ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

ÿ„UÊ° ‚Íÿ¸ ∑§Ê ß¸‡fl⁄U ∑§ M§¬ ◊¥ •àÿãÃ ‚Á∑˝§ÿ ◊ÊŸÊ „ÒU– ¬˝ÊøËŸ flÒÁŒ∑§ ª˝ãÕÊ¥ ◊¥ ‚ÊÃ ÉÊÊ«∏UÊ¥ ‚ ¡È«U ⁄UÕ ¬⁄U ‚flÊ⁄U „UÊ∑§⁄U ‚Íÿ¸ ∑§ •Ê∑§Ê‡Ê ª◊Ÿ
∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë ªß¸ „ÒU–

Á∑˝§ÿÊ —

‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Ã ¡Ê∞¥ ¡’ Ã∑§ Á∑§ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ÿÊ „UÕÁ‹ÿÊ¢ ¬Ò⁄U ∑§ ¬¢¡Ê¥ ∑§ ’ª‹ ◊¥ ÷ÍÁ◊ ‚ S¬‡Ê¸ Ÿ ∑§⁄UŸ ‹ª– ÉÊÈ≈UŸ ‚ ŸÊ∑§ ∑§Ê S¬‡Ê¸
∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄¥U, ‹Á∑§Ÿ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ⁄Uπ¥– ‚Ê◊âÿ¸ ‚ ’Ê„U⁄U Ÿ ∑§⁄¥U–

‹Ê÷ —

◊M§Œá«U ◊¥ ‹ø∑§ •Ê ¡ÊÃË „ÒU fl ø„U⁄U ¬⁄U ø◊∑§ fl ÁŸπÊ⁄U •ÊÃÊ „ÒU–

y. •‡fl ‚¢øÊ‹ŸÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — •‡fl ‚¢øÊ‹ŸÊ‚Ÿ

˙ èÊÊŸfl Ÿ◊—

(¬˝ŒËåÃ „UÊŸ flÊ‹ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

‚Íÿ¸ ÷ÊÒÁÃ∑§ SÃ⁄U ¬⁄U ªÈM§ ∑§Ê ¬˝ÃË∑§ „ÒU– ß‚∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU Á∑§ ªÈM§ „U◊Ê⁄UË ÷˝ÊÁãÃÿÊ¥ ∑§ •ãœ∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¡Ò‚ ‚fl⁄UÊ „UÊŸ
¬⁄U ⁄UÊÁòÊ ∑§Ê •ãœ∑§Ê⁄U ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ „U◊ ©U‚ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë •Ê⁄U ◊È°„U ∑§⁄U∑§ •ôÊÊŸ M§¬Ë •ãœ∑§Ê⁄U ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UÃ
„Ò ¥ U–

Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ÿÕÊ‚¢÷fl ¬Ë¿U »Ò§‹Êÿ¥– ’Ê¢ÿ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê ◊Ê«∏¥U, ¬¢¡Ê •¬Ÿ SÕÊŸ ¬⁄U „UË ⁄U„UŸ Œ¥– ŒÊ¢ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ÃÕÊ ÉÊÈ≈UŸÊ ÷ÍÁ◊ ‚ ‚≈UÊ∑§⁄U
⁄Uπ¥– flˇÊSÕ‹ ∑§Ê •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ‹Ê∞¥– ∑§◊⁄U ∑§Ê œŸÈ·Ê∑§Ê⁄U ’ŸÊÃ „ÈU∞ Á‚⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡Êÿ¥–

z. ¬fl¸ÃÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ¬fl¸ÃÊ‚Ÿ

˙ πªÊÿ Ÿ◊—

(•Ê∑§Ê‡ÊªÊ◊Ë ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

‹ê’ ∑§Ê‹ ‚ ‚◊ÿ ∑§Ê ôÊÊŸ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ •Ê∑§Ê‡Ê ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê „UË •ÊœÊ⁄U ◊ÊŸÊ ªÿÊ „ÒU– „U◊ ß‚ ‡ÊÊÁãÃ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚ê◊ÊŸ ¬˝∑§≈U
∑§⁄UÃ „Ò¥U ¡Ê ‚◊ÿ ∑§Ê ôÊÊŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU ÃÕÊ ©U‚‚ ¡ËflŸ ∑§Ê ©UÛÊÃ ’ŸÊŸ ∑§Ë ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

Á∑˝§ÿÊ - ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹ ¡Êÿ¥– ÁŸÃ¢’Ê¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥ •ÊÒ⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •Êª ∑§Ë •Ê⁄U »Ò§‹Êÿ¥ ÃÕÊ Á‚⁄U ∑§Ê ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ ‹ •Ê∞¥–
Á‚⁄U •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Êÿ¥ •ÊÒ⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ë •Ê⁄U Œπ¥– ¬Ò⁄U ÃÕÊ ÷È¡Êÿ¥ ‚ËœË ⁄Uπ¥– ¬¢¡Ê¥ ∑§Ê ÷ÍÁ◊ ‚ ‹ªÊ∑§⁄U ⁄Uπ¥–
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{. •CÔUÊ¢ª Ÿ◊S∑§Ê⁄U

ÁøòÊ — •c≈UÊ¢ª Ÿ◊S∑§Ê⁄U

(¬Ê·∑§ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

‚Íÿ¸ ‚÷Ë ‡ÊÊÁãÃÿÊ¥ ∑§Ê SòÊÊÃ „Ò– ∞∑§ Á¬ÃÊ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ fl„U „U◊¥ ‡ÊÊÁãÃ, ¬˝∑§Ê‡Ê ÃÕÊ ¡ËflŸ Œ∑§⁄U „U◊Ê⁄UÊ ¬Ê·áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •c≈UÊ¢ª Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ◊¥ „U◊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë •Ê∆U ∑§ãº˝Ê¥ ∑§Ê ÷ÍÁ◊ ‚ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ©U‚ ¬Ê‹Ÿ„UÊ⁄U ∑§Ê •c≈UÊ¢ª ¬˝áÊÊ◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

Á∑˝§ÿÊ —

ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬≈U ∑§ ’‹ ÷ÍÁ◊ ‚ ‚≈UÊÿ¥– •¢ÁÃ◊ ÁSÕÁÃ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢, ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸ, ‚ËŸÊ, ŒÊŸÊ¥ „UÕÁ‹ÿÊ¢ ÃÕÊ
∆ÈU«˜UÔ«UË ÷ÍÁ◊ ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸ øÊÁ„Uÿ– ÁŸÃê’Ê¥ fl ∑§◊⁄U ∑§Ê èÊÍÁ◊ ‚ ÕÊ«∏UÊ ™§¬⁄U ⁄Uπ¥–

‹Ê÷ —

¿UÊÃË, ¬Ë∆U, ¬≈U, ∑§◊⁄U, ªŒ¸Ÿ, ÷È¡Ê•Ê¥, ∑§Ê„UŸË, ∑§ãœÊ¥, „UÕÁ‹ÿÊ¥, ¬Ò⁄UÊ¥, ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ÃÕÊ ¡Ê¢ÉÊÊ¥ •ÊÁŒ ¬⁄U ÷Ê⁄U ¬«∏UŸ ‚ ÿ ‚◊SÃ •¢ª ‚’‹, ¬ÈCÔU •ÊÒ⁄U
‹øË‹ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

|. ÷È¡¢ªÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ÷È¡¢ªÊ‚Ÿ

˙ Á„U⁄Uáÿª÷Ê¸ÿ Ÿ◊—   (SflÁáÊ¸◊ Áfl‡flÊà◊Ê ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)
Á„U⁄Uáÿª÷¸, SfláÊ¸ ∑§ •¢«U ∑§ ‚◊ÊŸ ‚Íÿ¸ ∑§Ë Ã⁄U„U ø◊∑§ŒÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU ∞‚Ë ‚¢⁄UøŸÊ „ÒU– Á¡‚‚ ‚ÎÁc≈U∑§ûÊÊ¸ ’˝rÊÔÊ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ „ÈUß¸– Á„U⁄Uáÿª÷¸ ¬˝Õ◊
∑§Êÿ¸ ∑§Ê ¬˝Õ◊ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊SÃ ¡ËflŸ ‚Íÿ¸ ◊¥ •ãÃÁŸ¸Á„UÃ „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ „U◊ ‚Íÿ¸ ∑§ ¬˝ÁÃ ‚ê◊ÊŸ ¬˝∑§≈U ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ÿ„U ¬˝ÊÕ¸ŸÊ
∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ „U◊◊¥ ⁄UøŸÊà◊∑§ÃÊ ∑§Ê ©UŒÿ „UÊ–

Á∑˝§ÿÊ —

¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êfl¥– ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§Ê ÷ÍÁ◊ ‚ ‚≈UÊÿ¥ ÃÕÊ ‚ËŸÊ •Êª ™§¬⁄U ∑§Ê ©U∆UÊÿ¥– „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§◊⁄U ‚ ©U∆UÊÿ¥ ÃÕÊ Á‚⁄U
∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡Ê∞¥– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ◊M§Œá«U œŸÈ·Ê∑§Ê⁄U ’Ÿ ¡Ê∞ªÊ ∞fl¢ Á‚⁄U ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄U„UªÊ–

}. ¬fl¸ÃÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ¬fl¸ÃÊ‚Ÿ
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˙ ◊Ê⁄UËøÿ Ÿ◊—

(‚Íÿ¸ ⁄UÁ‡◊ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

◊⁄UËø ’˝rÊÔ¬ÈòÊÊ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „ÒU, ß‚∑§Ê ∞∑§ •Õ¸ ◊Îª◊⁄UËÁø∑§Ê ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– „U◊ ¡ËflŸ÷⁄U ‚àÿ ∑§Ë πÊ¡ ◊¥ ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ÷≈U∑§Ã ⁄U„UÃ „Ò¥U Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U
∞∑§ åÿÊ‚Ê √ÿÁQ§ ◊M§SÕ‹ ◊¥ ¬ÊŸË ∑§ Á‹∞ ÷≈U∑§ÃÊ „ÒU– ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ „U◊ ‚ŒÒfl ôÊÊŸ ÃÕÊ Áflfl∑§ ∑§Ê ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

Á∑˝§ÿÊ —

ÁSÕÁÃ z ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË „UÊªË–

‹Ê÷ —

ª¢«U◊Ê‹Ê ⁄UÊª „UÊŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃË–

~. •‡fl ‚¢øÊ‹ŸÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — •‡fl ‚¢øÊ‹ŸÊ‚Ÿ

˙ •ÊÁŒàÿÊÿ Ÿ◊—

(•ÁŒÁÃ ‚ÈÃ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

Áfl‡fl-¡ŸŸË (◊„UÊ‡ÊÁÄÃ) ∑§ •ŸãÃ ŸÊ◊Ê¥ ◊¥ ∞∑§ ŸÊ◊ •ÁŒÁÃ ÷Ë „ÒU– fl„UË ‚◊SÃ ŒflÊ¥ ∑§Ë ¡ŸŸË, •ŸãÃ ÃÕÊ ‚Ë◊Ê⁄UÁ„UÃ „ÒU fl„U •ÊÁŒ
⁄UøŸÊà◊∑§ ‡ÊÁÄÃ „ÒU Á¡‚◊¥ ‚◊SÃ ‡ÊÁQ§ÿÊ¢ ÁŸÁ„UÃ „Ò¥U– •‡fl ‚¢øÊ‹ŸÊ‚Ÿ ◊¥ „U◊ •Ÿ¢Ã Áfl‡fl ¡ŸŸË ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

Á∑˝§ÿÊ —

ÁSÕÁÃ y ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U–

‹Ê÷ —

¬Ä∑§Ê‡Êÿ, Á¡ª⁄U ÁÃÀ‹Ë •ÊÒ⁄U •Ê¢ÃÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

vÆ. ¬ÊŒ„USÃÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ¬ÊŒ„USÃÊ‚Ÿ
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˙ ‚ÊÁflòÊ Ÿ◊—

(‚Íÿ¸ ∑§Ë ©UgË¬Ÿ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)

‚ÊÁflòÊ ©UgË¬Ÿ •ÕflÊ ¡ÊªÎÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê Œfl „ÒU– ß‚∑§Ê ‚ê’ãœ ©UªÃ „ÈU∞ ‚Íÿ¸ ∑§ ¬˝ÁÃÁŸÁœ ‚ „ÒU ¡Ê ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ¡Êª˝Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹
’ŸÊÃÊ „ÒU– ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§Ë ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ë ¡ËflŸŒÊÁÿŸË ‡ÊÁÄÃ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ „UÃÈ ‚ÊÁflòÊË ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

Á∑˝§ÿÊ —

ÁSÕÁÃ ÃËŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË „UÊªË–

vv. „USÃ©UûÊÊŸÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — „USÃ©UûÊÊŸÊ‚Ÿ

˙ •∑§Êÿ¸ Ÿ◊—
(¬˝‡Ê¢‚ŸËÿ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)
•∑¸§ ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU - ™§¡Ê¸– ‚Íÿ¸ Áfl‡fl ∑§Ë ‡ÊÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝◊Èπ SòÊÊÃ „ÒU– „USÃ ©UûÊÊŸÊ‚Ÿ ◊¥ „U◊ ¡ËflŸ ÃÕÊ ™§¡Ê¸ ∑§ SòÊÊÃ ∑§ ¬˝ÁÃ •¬ŸË üÊhÊ
¬˝∑§≈U ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
Á∑˝§ÿÊ —
ÁSÕÁÃ w ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË „UÊªË–
‹Ê÷ —
‡Ê⁄UË⁄U ‚ÈªÁ∆UÃ fl ‚’‹ ’ŸÃÊ „ÒU–
vw. ¬˝áÊÊ◊Ê‚Ÿ

     ÁøòÊ — ¬˝ÊáÊÊ◊Ê‚Ÿ

˙ ÷ÊS∑§⁄UÊÿ Ÿ◊—  (•Êà◊ôÊÊŸ ¬˝⁄U∑§ ∑§Ê ¬˝áÊÊ◊)
‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§Ë •¢ÁÃ◊ ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬˝áÊÊ◊Ê‚Ÿ ◊¥ •ŸÈ÷flÊÃËÃ ÃÕÊ •ÊäÿÊÁà◊∑§ ‚àÿÊ¥ ∑§ ◊„UÊŸ ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ê •¬ŸË üÊhÊ
‚◊Á¬¸Ã ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

Á∑˝§ÿÊ —

ÁSÕÃ v ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U–

‹Ê÷ —

‚ê¬ÍáÊ¸ ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ ‚◊SÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •flÿfl SflSÕ fl ‚’‹ „UÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©UŸ◊¥ ÷⁄U¬Í⁄U ™§¡Ê¸ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „ÒU–
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‚flÊZªÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ‚flÊZªÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ — ¡◊ËŸ ¬⁄U ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‹≈¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ Á‚⁄U Ã∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ËœÊ ⁄U„U– •Ê¢π πÈ‹Ë ⁄U„¥U– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ „UÊªÊ–

Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ œË⁄U-œË⁄U ~Æ Á«Uª˝Ë ∑§ ∑§ÊáÊ Ã∑§ ©U∆UÊÿ¥– ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∞∑§ ‚Ëœ ◊¥ ‹Êfl¥– ¬Ë∆U ¬⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê
‚„UÊ⁄UÊ Œ¥– ∑§fl‹ ∑§ãœ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U „UÊªÊ– ∆ÈU«˜UÔ«UË ∑§á∆U∑Í§¬ ◊¥ ‹ªË ⁄U„UªË– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ ø‹ÃÊ ⁄U„UªÊ– ˇÊ◊ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ß‚ ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄U„UŸ
∑§ ¬‡øÊÃ ©U‚Ë Ã⁄U„U œË⁄U-œË⁄U flÊÁ¬‚ •Ê ¡Êfl¥–

Áfl‡Ê· — ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ŸËø ‹ÊÃ ‚◊ÿ ¤Ê≈U∑§Ê Ÿ Œ¥–‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ–

‹Ê÷ —

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŸËø ∑§ ÷Êª ‚ ‡ÊÈh ⁄UÄÃ ∑§Ê OÔUŒÿ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ÊŸ ∞fl¢ ⁄UÄÃ ‚¢ø⁄UáÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

„U‹Ê‚Ÿ

ÁøòÊ — „U‹Ê‚Ÿ

ÁSÕÁÃ —

¡◊ËŸ ¬⁄U ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‹≈¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ Á‚⁄U Ã∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ËœÊ ⁄U„U, •Ê¢π πÈ‹Ë fl ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„UªÊ–

Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê Á’ŸÊ ◊Ê«∏U ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ©U∆UÊÿ¥– xÆ Á«Uª˝Ë ∑§Ê ∑§ÊáÊ ’ŸÊ∑§⁄U ⁄UÊ∑¥§– {Æ Á«Uª˝Ë ∑§ ∑§ÊáÊ Ã∑§ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ©U∆UÊÿ¥ •ÊÒ⁄U ⁄UÊ∑¥§– ~Æ

Á«Uª˝Ë ∑§Ê ∑§ÊáÊ ’ŸÊ∑§⁄U ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ⁄UÊ∑¥§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê Á‚⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ËœÊ ‹ÊÃ „ÈU∞, Á‚⁄U ¬Ë¿U ‹Ê∑§⁄U ¬¢¡ ‚ ¡◊ËŸ ∑§Ê ¿ÍUŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê
Á‚⁄U ∑§ ¬Ë¿U π¥ø∑§⁄U ⁄Uπ¥ •ÊÒ⁄U ⁄UÊ∑¥§– ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ ⁄UÊ∑§Ÿ ¬⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê flÊÁ¬‚ ©U‚Ë ÁSâÊÁÃ ◊¥ ‹Êÿ¥–
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Áfl‡Ê· —

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬˝àÿ∑§ ÁSÕÁÃ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U ⁄UÊ∑¥§– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹ ¡ÊŸ ◊¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ Ÿ Œ¥– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U •ÊÒ⁄U •Êª ‹ ¡ÊÃ ‚◊ÿ ¤Ê≈U∑§Ê Ÿ Œ¥–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ–

‹Ê÷ —

◊M§Œá«U ◊¥ Áπ¢øÊfl •ÊÃÊ „ÒU– ™°§øÊß¸ ’…∏UÊŸ ◊¥ ÿ„U •Ê‚Ÿ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU–

◊àSÿÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ◊àSÿÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ —

¬Œ◊Ê‚Ÿ ∑§Ë ÁSâÊÁÃ ◊¥ ’Ò∆¥U–

Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊŸÊ¥ ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ‚ ‚„UÊ⁄UÊ ŒÃ „ÈU∞ ∑§◊⁄U ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡Êfl¥– ¡’ Á‚⁄U ¡◊ËŸ ‚ ‹ª ¡Êfl Ã’ ŒÊŸÊ¥ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ‚ ∑§fl‹
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ª˝÷Êª ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ŒÃ „ÈU∞ Á‚⁄U ∑§Ê •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ◊Ê«∏U ∑§⁄U ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ªÊÿ¥– •’ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ •¢ªÍ∆U ¬∑§«∏U ‹¥–
ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ÁŸÃê’ ¡◊ËŸ ‚ ™§¬⁄U Ÿ ©U∆¥U– ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ ¬ÈŸ— „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ŸËø ‹Êfl¥– ªŒ¸Ÿ ‚ËœË
∑§⁄¥U– ∑§◊⁄U ¡◊ËŸ ‚ ‹ªÊÿ¥– ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ‹Ã „ÈU∞ ¬ÈŸ— ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê ¡Êÿ¥–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ–

‹Ê÷ —

‚flÊZªÊ‚Ÿ fl „U‹Ê‚Ÿ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ß‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ Á¡‚‚ ‚÷Ë •Ê‚ŸÊ¥ ∑§Ê ÷⁄U¬Í⁄U ‹Ê÷ Á◊‹ ‚∑§– ªŒ¸Ÿ ∑§Ë ‚◊SÃ
ŸÊÁ«UÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ ‚¢øÊ⁄U ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ŸòÊ ‡ÊÁÄÃ ’…∏UÃË „ÒU–

©UûÊÊŸ¬ÊŒÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ©UûÊÊŸ¬ÊŒÊ‚Ÿ
ÁSÕÁÃ —
¡◊ËŸ ¬⁄U ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‹≈¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ Á‚⁄U Ã∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ËœÊ ⁄U„U– •Êπ¥ πÈ‹Ë fl ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ ⁄U„U–
Á∑˝§ÿÊ —
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•¬Ÿ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÁŸÃê’Ê¥ ∑§ ¬Ê‚ ‹Êfl¥– •Êª ‚ œ«∏U fl ¬Ë¿U ‚ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ »È§≈U ∑§ ∑§⁄UË’ ©U∆UÊÿ¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ¡◊ËŸ ‚ ‚ËœÊ
©U∆UÊ ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ∑§fl‹ ∑§Á≈U ∑§Ê ÷Êª ¡◊ËŸ ‚ ‹ªÊ ⁄U„U– Á¡ÃŸË Œ⁄U ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U ⁄Uπ ‚∑§Ã „Ò¥U ⁄Uπ¥ Á»§⁄U flÊÁ¬‚ •¬ŸË ÁSÕÁÃ ◊¥ •Êÿ¥–
‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ–
Áfl‡Ê· —
•¬ŸÊ äÿÊŸ ŸÊÁ÷ ∑§ãº˝ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚ÊœŸ ∑§Ë •flÁœ œË⁄U-œË⁄U ’…∏UÊÿ¥–
‹Ê÷ —
ÿ„U •Ê‚Ÿ SŸÊÿÈÃ¢òÊ ∑§Ê Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê∞¥ ¬ÈCÔU „UÊÃË „Ò¥U–

÷È¡¢ªÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ÷È¡¢ªÊ‚Ÿ
ÁSÕÁÃ —

¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êfl¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ‚ ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ∑§◊⁄U ∑§ ¬Ê‚ ¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ¬Ë¿U ¡◊ËŸ ¬⁄U »Ò§‹ „ÈU∞– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ
„UÊªË–

Á∑˝§ÿÊ —

„UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚ËŸ ∑§ ¬Ê‚ ∑§ãœÊ¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ⁄Uπ¥– flˇÊSÕ‹ ∑§Ê ™§¬⁄U ÃÕÊ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄¥U– ™§¬⁄U Œπ¥ ÷Ê⁄U „UÊÕÊ¥ ¬⁄U „UÊªÊ– œ«∏U ∑§Ê ŸÊÁ÷ Ã∑§
™§¬⁄U ©U∆UÊÿ¥– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ÕÊ«∏UË Œ⁄U M§∑¥§– œË⁄U-œË⁄U flÊÁ¬‚ •¬ŸË ÁSâÊÁÃ ◊¥ •Êÿ¢–

Áfl‡Ê· —

œ«∏U ∑§Ê ŸÊÁ÷ Ã∑§ „UË ©U∆UÊÿ¥– ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ⁄Uπ¥– fl¡Ÿ „UÊÕÊ¥ ¬⁄U ⁄U„UªÊ– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê Á◊‹Ê∑§⁄U ⁄Uπ¥–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — v ‚ z Á◊ÁŸ≈U Ã∑§–

‹Ê÷ —

◊M§Œá«U ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ •ÊÃÊ „ÒU– ¬Ë∆U ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ‚ÈŒÎ…∏U ’ŸÃË „Ò¥U– ¬≈U ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ° ◊¡’ÍÃ „UÊÃË „Ò¥U, ‡fl‚Ÿ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U
„UÊÃÊ „ÒU–

œŸÈ⁄UÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — œŸÈ⁄UÊ‚Ÿ

ÁSâÊÁÃ —

¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡Êfl¥– ‹‹Ê≈U ∑§Ê ¡◊ËŸ ‚ ‹ªÊÿ¥, ∆ÈU«U«UË ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ªÊ∑§⁄U fl „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ⁄Uπ¥– ¬Ò⁄U πÈ‹ „ÈU∞ fl •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë
ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄U„¥U–

Á∑˝§ÿÊ —
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ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê Á◊‹Ê∑§⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ‚ ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ¬¢¡Ê¥ ∑§Ê ÁŸÃê’ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ •Êÿ¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ •¢ªÍ∆U, ¬¢¡ fl ≈UπŸ
¡Ê ‚ÈÁflœÊŸÈ‚Ê⁄U ¬∑§«∏U ‚∑§Ã „UÊ¥ ¬∑§«∏U ‹¥– •Êª ‚ œ«∏U ∑§Ê fl ¬Ë¿U ‚ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ©U∆UÊÿ¥– ÷È¡Ê ‚ËœË ⁄U„¥U–

Áfl‡Ê· —

ŸÊÁ÷ ¬˝Œ‡Ê ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬Í⁄UÊ fl¡Ÿ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„ÿ– ÿ„U •Ê‚Ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á◊‹Ê∑§⁄U Ÿ„UË¥ „UÊ ¬ÊÃÊ •Ã— ¬Ò⁄U πÊ‹∑§⁄U ∑§⁄¥U– ‡flÊ‚ ‚Ê◊Êãÿ
„UÊªÊ–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — ÿÕÊ ‡ÊÁÄÃ– œË⁄U-œË⁄U ‚◊ÿ ’…∏UÊÿ¥–

‹Ê÷ —

ŸÊÁ÷-¬˝Œ‡Ê ‚‡ÊÄÃ „UÊÃÊ „ÒU– ◊M§Œá«U ∞fl¢ ¬Ë∆U ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ‚‡ÊÄÃ „UÊÃË „Ò¥U– ∑¢§œ, ÷È¡Ê∞°, ∑§Ê„UÁŸÿÊ¢ ÃâÊÊ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¢ ‚È«UÊÒ‹ fl
¬ÈCÔU ’ŸÃË „Ò¥U–

¬Á‡ø◊ÊÃÊŸÊ‚Ÿ

ÁøòÊ — ¬Á‡ø◊ÊÃÊŸÊ‚Ÿ

ÁSÕÁÃ —

¡◊ËŸ ¬⁄U ¬Ò⁄U •Êª ∑§Ë •Ê⁄U »Ò§‹Ê∑§⁄U ’Ò∆¥U– „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÕÊ«∏UÊ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ∑§ãœ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄¥U–

Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Ê¬‚ ◊¥ Á◊‹Ê ‹¥– „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑§ãœ¥ ‚ ©U¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U »Ò§‹Ê ‹¥, „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê M§π ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ê⁄U „UÊªÊ– œË⁄U-œË⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •Êª
‹ÊÃ „ÈU∞ ∑§◊⁄U ∑§Ê •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Êÿ¥ª–

ÿÊª-◊Èº˝Ê

ÁøòÊ — ÿÊª-◊Èº˝Ê

ÁSÕÁÃ —

ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Êª »Ò§‹Ê∑§⁄U ’Ò∆¥U– „UÊÕ ’ª‹ ◊¥ ¡◊ËŸ ¬⁄U ⁄Uπ¥ „UÊ¥ª– ∑§◊⁄U ‚ËœË „UÊªË– ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ÃŸÊfl Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–

Á∑˝§ÿÊ —

¬ŒỖ◊Ê‚Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •Êÿ¥– „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ë∆U ∑§ ¬Ë¿U ’Ê¢œ¥– œË⁄U-œË⁄U •Êª ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ Á‚⁄U ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ªÊÿ¥– ß‚Ë •flSÕÊ ◊¥ ÕÊ«∏UË Œ⁄U
⁄UÊ∑¥§– flÊÁ¬‚ •¬ŸË ÁSÕÁÃ ◊¥ •Êfl¥– „UÊÕÊ¥ ∑§Ê πÊ‹ Œ¥– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê »Ò§‹Ê∑§⁄U ’Ò∆¥U–

Áfl‡Ê· —

∞Á«UÿÊ¥ ∑§Ê ¬≈U ∑§ ‚ÊâÊ ‚≈UÊ∑§⁄U ⁄Uπ¥– ‡flÊ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ¬≈U ∑§Ê •ãŒ⁄U ∑§⁄¥Uª– ‡flÊ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U •Êª ¤ÊÈ∑§Ÿ ◊¥ •Ê‚ÊŸË „UÊªË–
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‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — ÿÕÊ‡ÊÁÄÃ–

‹Ê÷ —

¬Ò⁄UÊ¥ fl ∑§◊⁄U ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ Áπ¢øÊfl •ÊÃÊ „ÒU– ◊M§Œá«U ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ •ÊÃÊ „ÒU– ¬≈U ∑§Ë ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ⁄UÄÃ-‚¢ø⁄UáÊ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊

¡ã◊ª˝„UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ¡Ê ¬„U‹Ê ‡flÊ¢‚ ª˝„UáÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ©U‚Ë ‚ ¡ËflŸ ÿÊòÊÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ¡’ ‡flÊ‚ ’ãŒ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU Ã’ ¡ËflŸ
∑§Ê •ãÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ◊¥ ¬˝ÊáÊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‡flÊ‚, ‡flÊ‚ Á∑˝§ÿÊ, ¡ËflŸ, ¬˝ÊáÊ‡ÊÁÄÃ, flÊÿÈ, ™§¡Ê¸ ÃÕÊ ’‹– ŒÍ‚⁄U ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ ∑§„¥U ÃÊ ¬˝ÊáÊ
‡flÊ‚ ’ãŒ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU Ã’ ¡ËflŸ ∑§Ê •ãÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– „U◊ ÿ„U ÷Ë ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ¬˝ÊáÊ ‡flÊ‚ Á∑˝§ÿÊ „ÒU– “•ÊÿÊ◊” ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‹ê’Êß¸,
ÁflSÃÊ⁄U– •Ã— ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ß‚ ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ– ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ „ÒU, ÿ„U ∞∑§ ∞‚Ë œÈ⁄UË „ÒU Á¡‚∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U
∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê øÄ∑§Ê ÉÊÍ◊ÃÊ „ÒU– œË⁄U-œË⁄U ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ ‹ÊŸ ∑§ Á‹ÿ •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÿ„U •èÿÊ‚ ◊¢Œ •ÊÒ⁄U ª„U⁄UË ‡flÊ‚
Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‹ÿ’h ¬˝áÊÊ‹Ë ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ß‚∑§ Á‹ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ SflÊ÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ‡flÊ‚ ∑§Ê ‹ŸÊ •ÊÒ⁄U ¿UÊ«∏UŸÊ ‚ËπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò U–

ŒËÉÊ¸ - ‡flÊ‚

Á

øòÊ — ŒËÉÊ¸-‡flÊ‚

ÁSÕÁÃ —

¬ŒỖ◊Ê‚Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ’Ò∆U¢– •Ê°π ’ãŒ „UÊ¥ªË– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U Ã¡¸ŸË fl •¢ªÍ∆U •Ê¬‚ ◊¥ Á◊‹ „UÊ¥ª fl „UÕ‹Ë πÈ‹Ë ⁄U„¥UªË– ◊M§Œá«U
‚ËœÊ ⁄U„UªÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ∑§Êß¸ ÃŸÊfl Ÿ„UË¥ „UÊªÊ–

Á∑˝§ÿÊ —

ŒÊŸÊ¥ ŸÕÈŸ ‚ ª„U⁄UË •ÊÒ⁄U ‹ê’Ë ‡flÊ‚ ‹¥ª– ¬Í⁄UË Ã⁄U„U »§»§«∏U ÷⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U œË⁄U-œË⁄U ŸÊ∑§ ‚ ‡flÊ‚ ∑§Ê ¿UÊ«∏¥Uª– •¬ŸÊ äÿÊŸ •ÊŸ ¡ÊŸ flÊ‹
‡flÊ‚ ¬⁄U ⁄Uπ¥ª– ‡flÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ ‚Ê◊Êãÿ „UÊªË •ÕÊ¸Ã Á¡ÃŸË Œ⁄U ◊¥ ‡flÊ‚ ∑§Ê ÷⁄¥Uª, ©UÃŸË „UË Œ⁄U ◊¥ ¿UÊ«∏¥Uª– ‡flÊ‚ SflÊ÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ‹¥ª–
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê •ŸÊfl‡ÿ∑§ ¬˝ÿÊª Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥Uª–

‚◊ÿ/•ÊflÎÁûÊ — v ‚ x Á◊ÁŸ≈U ÿÊ vÆ ‚ vz ’Ê⁄U

Áfl‡Ê· —

‡flÊ‚ ‹Ã ‚◊ÿ ¬≈U »Ò§‹ªÊ, ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏Ã ‚◊ÿ Á‚∑È§«∏ªÊ– ‡flÊ‚ ¬⁄U „UË äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

‹Ê÷ —

‡flÊ‚ ∑§Ê ‚„UË M§¬ ‚ •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸ ‚ ∞∑§Êª˝ÃÊ ’…∏UÃË „ÒU– ‡flÊ‚ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚„UË M§¬ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‡flÊ‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ë ‚◊M§¬ÃÊ ‚ SflSÕ
SŸÊÿÈ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ◊Ÿ •ÊÒ⁄U Sfl÷Êfl ‡ÊÊãÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

◊„UàflÍ¬áÊ¸ Á’ãŒÈ

v. ∑§ÊÿÊà‚ª¸ Ÿ‡ÊÊ ◊ÈÁÄÃ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬˝ÿÊª „ÒU Á¡‚∑§ mÊ⁄UÊ √ÿ‚Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ ¿ÍU≈U ¡ÊÃË „ÒU–

w. ¡ËflŸ-ÁflôÊÊŸ ◊¥ √ÿÁQ§àfl Áfl∑§Ê‚ ∑§ øÊ⁄U •ÊÿÊ◊ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U √ÿÁQ§ ‚ÈœÊ⁄U ∑§ ‚ÊâÊ „UË ‚◊Ê¡ ‚ÈœÊ⁄U ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

x. ◊¢òÊÊ¥ mÊ⁄UÊ ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ◊Ÿ ∑§Ê ∞∑§Êª˝ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU–

y. ÿÊª ‚◊ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ¬Á⁄UüÊ◊ ŒŸ flÊ‹Ê ÁflôÊÊŸ „ÒU Á¡‚∑§Ê ∑§Êÿ¸ ◊ÊŸfl ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ŸÒÁÃ∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÕÊ
•ÊäÿÊÁà◊∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–
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•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. ˙ ‚ÍÿÊ¸ÿ Ÿ◊— ∑§ ‡‹Ê∑§ ∑§ Á‹ÿ ∑§ÊÒŸ ‚Ê •Ê‚Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU-

(•) „USÃ©UûÊÊŸÊ‚Ÿ (’) ¬fl¸ÃÊ‚Ÿ (‚) ¬ÊŒ„USÃÊ‚Ÿ (Œ) ÷È¡¢ªÊ‚Ÿ

w. Á∑§‚ •Ê‚Ÿ ◊¥ Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ¬Ò⁄U ŒÊŸÊ¥ ∞∑§ ‚ÊÕ ©U∆UÃ „Ò¥U-

(•) ◊àSÿÊ‚Ÿ  (’) „U‹Ê‚Ÿ (‚) ‚flÊZªÊ‚Ÿ (Œ) ©UûÊÊŸ¬ÊŒÊ‚Ÿ

x. »§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë flÊÿÈ ª˝„UáÊ ˇÊ◊ÃÊ „UÊÃË „ÒU-

(•) z ‹Ë≈U⁄U (’) | ‹Ë≈U⁄U (‚) { ‹Ë≈U⁄U (Œ) x ‹Ë≈U⁄U

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. ‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U ∑§ øÊ⁄U •Ê‚ŸÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ Á‹π¥ •ÊÒ⁄U ©UŸ‚ „UÊŸ flÊ‹ ∞∑§-∞∑§ ‹Ê÷ ÷Ë Á‹π¥–

w. „U‹Ê‚Ÿ ◊¥ Á∑§‚ ’ÊÃ ¬⁄U Áfl‡Ê· äÿÊŸ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU?

x. ŒËÉÊ¸-‡flÊ‚ ‹Ÿ ‚ „U◊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∆UË∑§ ⁄U„U ‚∑§Ã „Ò¥U?

y. ¬≈U ∑§ •Ê‚ŸÊ¥ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U fl ∑§Êÿ¸ Á‹π¥–

z. „U‹Ê‚Ÿ ∑§Ê Á∑§ÃŸË Œ⁄U Ã∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. •h¸◊àSÿãŒ˝Ê‚Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ÁflÁäÊ ‹Ê÷ ‚Á„UÃ ‚◊¤ÊÊßUÿ–

w. •ŸÈ‹Ê◊ Áfl‹Ê◊ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U¬Ífl¸∑§ fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

x ‚flÊZªÊ‚ÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁäÊ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊßUÿ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

◊L§Œá«U ∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •Ê‚ŸÊ¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ÿÈflÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ flÁ⁄UDU ‹ÊªÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•¬Ÿ •Ê‚¬Ê‚ ¬˝øÁ‹Ã ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ÿÊª ∑§⁄UŸ flÊ‹ Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ÿÊ ’«∏Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ fl ‹πÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄U¥–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v.   (‚)    w.  (Œ)   x.  (•)
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•äÿÊÿ - z

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ — ¬Á⁄U÷Ê·Ê, ©UŒÔ˜Œ‡ÿ ∞fl¢ ◊„Uàfl
(Health Education : Definition, Objective and  Importance )

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

z-v ¡ËflŸ ◊¥ SflÊSâÿ fl ©U‚∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ fl SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ∑Ò§‚ ©U¬ÿÊªË „ÒU ‚◊¤ÊÊŸÊ–

z-w ÁfllÊ‹ÿË SflÊSâÿ ‚flÊ•Ê¥ ∑§Ë ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–

©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ßUŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

w.vw SflÊSâÿ ∞fl¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

w.vx SflÊSâÿ ∑§ ÁŸäÊÊ¸⁄U∑§–

w.vy SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ˇÊòÊ–

w.vz SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‚hÊ¥Ã–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ— ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, •ë¿UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Œ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ê⁄U ‚ÊÕ ⁄¥Uª, ø◊∑§ŒÊŸ •Ê¥π¥ flÊ‹Ê √ÿÁQ§–

- ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ— ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ SflSÕ √ÿÁQ§ ¡Ê ÃŸÊfl ∞fl¥ Œ’Êfl ‚ ◊ÈQ§ Sflÿ¥ ∞fl¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ ∞fl¥ ‚È√ÿflÁSÕÃ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

- ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ— ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚È⁄UˇÊÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÒU–

- •ÊäÿÊÁà◊∑§ SflÊSâÿ— •ÊäÿÊÁà◊∑§ SflÊSâÿ √ÿÁQ§ ∑§Ê ÃŸÊfl ∞fl¥ Œ’Êfl ‚ ◊ÈQ§ ⁄UπÃÊ „ÒU–

- ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ SflÊSâÿ— ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ ‚ê¬ÍáÊ¸ „UÊÃÊ „ÒU–

- Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ SflÊSâÿ— Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ SflÊSâÿ √ÿÁQ§ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∞fl¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê •÷Êfl ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò U–

““∑§„UÃ „Ò¥U Á∑§ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË SflSÕ ◊Ÿ ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU”” ßU‚Á‹∞ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ÉÊ⁄U ∑§ ’«∏ ‚ŒÒfl ’ëøÊ¥ ∑§Ê ÁŸŒ¸‡Ê ŒÃ „Ò¥U Á∑§ ¬˝ÊÃ—
©U∆U∑§⁄U ‡ÊÊÒøÊÁŒ ‚ ÁŸflÎÃ „UÊ∑§⁄U ŒÊ¥Ã ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞, SŸÊŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, ∑§Êß¸U ÷Ë øË¡ πÊŸ ‚ ¬Ífl¸ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ÷‹Ë-÷Ê¥ÁÃ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞, „U⁄U ’Ê⁄U πÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ …¥Uª ‚ ∑È§À‹Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, ’Ê¡Ê⁄U ∑§ πÈ‹ fl ª¥Œ ÷Êíÿ ¬ŒÊÕ¸ Ÿ„UË¥ πÊŸ øÊÁ„U∞– ßU‚ Ã⁄U„U ∑§ ‚÷Ë ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥
∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ-•‚◊ÿ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊªÊ¥ fl √ÿÊÁäÊÿÊ¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄UπŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‡ÊÊ⁄UÊflSÕÊ ∑§Ê ∑§Ê‹ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ◊ÈÅÿ
‚◊ÿ „UÊÃÊ „ÒU ‚◊ÿ-•‚◊ÿ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª/ √ÿÊÁäÊÿÊ¥ ßU‚ flÎÁh ◊¥ ’ÊäÊÊ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃË „ÒU Á¡‚∑§ »§‹SflM§¬ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÁŸÁ„UÃ ™§¡Ê¸ ’Ê‹∑§ ∑§Ë
‡ÊËÉÊ˝ÃÊ ‚ flÎÁh ∑§⁄UŸ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ©UŸ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ◊¥ √ÿÿ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ßU‚ Ã⁄U„U ßU‚ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Ê‹ ◊¥ ’Ê‹∑§ ©U¬ÿÈQ§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚
‚ fl¥ÁøÃ ⁄U„U ¡ÊÃÊ „ÒU ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÊ¥ ∑§ SflSÕ ŸÊ ⁄U„UŸ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ πÈ‡Ê„UÊ‹Ë Ÿ„UË¥ •Ê ‚∑§ÃË, ¬Á⁄UflÊ⁄U SflSÕ Ÿ„UË¥ ÃÊ •ë¿U fl ‚ÈŒÎ…∏U
‚◊Ê¡ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË •ÊÒ⁄U Á»§⁄U •SflSÕ fl Õ∑§ ‚◊Ê¡ ∑§ ’‹ ¬⁄U Á∑§‚ Ã⁄U„U ‚‡ÊQ§, •Êà◊ÁŸ÷¸⁄U, SflÊfl‹¥’Ë •ÊÒ⁄U Áfl∑§Á‚Ã
⁄UÊC˛U ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

«UÊÚ. ¡.∞»§. ÁflÁ‹ÿ◊ (Dr. J.F. William) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““SflÊSâÿ ¡ËflŸ ∑§Ê fl„U ªÈáÊ „ÒU ¡Ê ◊ŸÈcÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ¡ËÁflÃ
⁄U„UŸ ∞fl¢ üÊDÔUÃ◊ ‚flÊ ∑§⁄UŸ ∑§ ÿÊÇÿ ’ŸÊÃÊ „ÒU–””

‹ÊÚ∑§ (Lock) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““SflSÕ ◊ÁSÃ∑§ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU–””

•Êfl≈¸Uß»§⁄U (Overtefer) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““SflÊSâÿ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝ÊáÊË ∑§Ë fl„U ÁSÕÁÃ „ÒU, ¡Ê ¬˝ÊáÊË ∑§Ë ‚◊ÍøË ‡ÊÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê◊
∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ò◊ÊŸ ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË „ÒU–””

Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ (World Health Organization) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““∑§fl‹ ⁄UÊª ÿÊ Áfl∑Î§ÁÃ ‚ ◊ÈQ§ ⁄U„UŸÊ „UË SflÊSâÿ
Ÿ„UË¥ „ÒU ’ÁÀ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ŒÎÁCÔU ‚ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ ‚ÈπË „UÊŸÊ SflÊSâÿ „ÒU–””

∞Ÿ‚ÊßÄ‹Ê¬ËÁ«UÿÊ •ÊÚ»§ „ÒUÀÕ (Encyclopaedia of Health) - ““SflÊSâÿ fl„U •flSÕÊ „ÒU Á¡‚◊¥ √ÿÁQ§ •¬Ÿ ’ÊÒÁh∑§,
÷ÊflŸÊà◊∑§ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ FÊÃÊ¥ ∑§Ê ÁŸàÿ ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê ’„ÈUÃ •ë¿U …¢Uª ‚ ¡ËŸ ∑§ Á‹∞ ©UûÊ◊ Ã⁄UË∑§ ‚ ’⁄UÃÃÊ „ÒU–””
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ß‚ Ã⁄U„U „U◊ ÿ„U ÁŸc∑§·¸ ÁŸ∑§Ê‹ ‚∑§Ã „Ò¥U, Á∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê ‚ê’ãœ Áfl∑§Ê‚ fl flÎÁh ‚ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ªÊ¥ ∑§
‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑Î§ÁÃÿÊ¥ ÃÕÊ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ ‚ ÷Ë „ÒU– •Ã— „U◊ ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U, Á∑§ SflÊSâÿ ∑§fl‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ
„UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ ß‚◊¥ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U ‚¢flªÊà◊∑§ (÷ÊflŸÊà◊∑§) fl ŸÒÁÃ∑§ SflÊSâÿ ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU¢–

SflÊSâÿ ∑§ •ÊÿÊ◊ (Dimensions of Health)

SflÊSâÿ ∑§ ˇÊòÊ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ‚÷Ë •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÊ¥ fl ‚◊SÿÊ•Ê¥ Ÿ SflÊSâÿ ‚ ¡È«∏U ÃËŸ •ÊÿÊ◊ Ãÿ Á∑§ÿ „Ò¥U- (v) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
•ÊÿÊ◊, (w) ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÿÊ◊, (x) ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊÿÊ◊ ß‚∑§ •‹ÊflÊ ∑È§¿U •ãÿ •ÊÿÊ◊ ÷Ë „ÒU¢, Á¡Ÿ∑§Ê¥ SflÊSâÿ ∑§ ‚ÊÕ ¡Ê«∏UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– ¡Ò‚ √ÿfl‚ÊÁÿ∑§, ‡ÊÒÁˇÊ∑§, ¬ÊÒÁCÔU∑§, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ÷ÊflŸÊà◊∑§ •ÊÁŒ–

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ — Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑§ß¸ ÃàflÊ¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡Ò‚-¡ÒÁfl∑§, flÊÃÊfl⁄UáÊËÿ ÉÊ≈U∑§,
‚Ê◊ÊÁ¡∑§-‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ Ãàfl •ÊÁŒ ß‚◊¥ •ë¿UÊ ‡Ê⁄UË⁄U, ∑§Œ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ©UÁøÃ ÷Ê⁄U, ‚Ê»§ ⁄¢Uª, ø◊∑§ŒÊ⁄U •Ê°π¥, ‚Ê»§ àfløÊ •ÊÒ⁄U ‚ÈãŒ⁄U ’Ê‹
‡ÊÊÁ◊‹ „UÊÃ „Ò¥U–– ÿ √ÿÁQ§àfl ∑§ •¢ª „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ ¡M§⁄Ë „Ò¥U– •ë¿UÊ SflÊSâÿ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ „U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ
‚¢SÕÊŸÊ¥ ∑§Ê •¬Ÿ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ — ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ, ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§ Á’ŸÊ •œÍ⁄UÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU- ÃŸÊfl •ÊÒ⁄U Œ’Êfl
‚ ◊ÈÁQ§– ÿÁŒ √ÿÁQ§ ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ∆UË∑§ „UÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∑§ ◊äÿ ‚„U-‚ê’ãœ •ë¿UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§
fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SflÊSâÿ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ √ÿÁQ§ ∑§ ‚¢flªÊ¥ (÷ÊflÊ¥) ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ◊¥ •‚◊Õ¸ „UÊÃÊ „ÒU–
◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ fl„U √ÿÁQ§ SflSÕ „UÊÃÊ „ÒU, ¡Ê Sflÿ¢ ∑§Ê ‚È⁄UÁˇÊÃ ÃÕÊ ‚È√ÿflÁSÕÃ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

x. ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ — ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ SflÊSâÿ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ‚È⁄UˇÊÊ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ √ÿÁQ§ ‚È⁄UÁˇÊÃ Ÿ„UË¥ „ÒU ÃÊ fl„U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ SflSÕ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ, ÿ„U ∑È§¿U ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ¡Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄ „ÒU- SflÊSâÿ ‚flÊ∞¢, ¬ã‡ÊŸ, ª˝ëÿÈß≈UË, ¡ËflŸ ’Ë◊Ê,
¬˝ÊflË«Uã≈U »§á«U ‚ê’ãœË ‚ÈÁflœÊ∞° •ÊÁŒ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ M§¬ ‚ SflSÕ √ÿÁQ§ ‚ÒhÊÁãÃ∑§, •Êà◊ÁŸ÷¸⁄U fl ¡ÊªM§∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ¡ËflŸ ∑§ ¬˝ÁÃ ©U‚∑§Ê
œŸÊà◊∑§ ŒÎÁCÔU∑§ÊáÊ „UÊÃÊ „ÒU–

y. •ÊäÿÊÁà◊∑§ SflÊSâÿ — ÃŸÊfl fl Œ’Êfl ∑§ ÿÈª ◊¥ •ÊäÿÊÁà◊∑§ SflÊSâÿ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „UÊÃÊ „ÒU– „U◊¥ ß‚ Ÿ¡⁄U •ãŒÊ¡ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U •ÊäÿÊÁà◊∑§ÃÊ ∑§ Á‹∞ ŸÒÁÃ∑§ ◊ÍÀÿÊ¥ ∑§Ê „UÊŸÊ ÁŸÃÊãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊
(v) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‡ÊÈh „UflÊ, ¬˝∑§Ê‡Ê •ÊÒ⁄U ¬ÊŸË Á◊‹–

(w) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬ÊÒÁCÔU∑§ •Ê„UÊ⁄U, ¡Ò‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ, ‹fláÊ •ÊÁŒ ¬˝ÊåÃ „UÊ¥–

(x) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ fl •Ê⁄UÊ◊ ŒŸÊ–

(y) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ŒË¸ fl ª◊Ë¸ ‚ ’øÊŸÊ–

(z) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¡Ê¢ø ∑§⁄UflÊŸÊ–

SflÊSâÿ ∑§Ê ◊„Uàfl (Importance of Health)

SflÊSâÿ ∑§ ◊„Uàfl ∑§ ‚ê’ãœ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ œÊ⁄UáÊÊ „ÒU, Á∑§ SflÊSâÿ ¡ËflŸ M§¬Ë »Í§‹ ◊¥ ‡Ê„UŒ ∑§ ‚◊ÊŸ „ÒU– SflÊSâÿ ◊ÊŸfl ∑§Ê
¡ã◊Á‚h •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– SflÊSâÿ ‚ÈπË ¡ËflŸ ∑§Ê ‚ê’‹ „ÒU– ÿ„U ◊ÊŸfl ∑§Ë •◊ÍÀÿ ÁŸÁœ „ÒU– SflÊSâÿ „UË œŸ „ÒU, ¡ËflŸ ∑§ Áπ‹Ã ¬Èc¬ ◊¥
SflÊSâÿ •◊ÎÃ ∑§ ‚◊ÊŸ „ÒU– ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ©U‚∑§ SflÊSâÿ ‚ ßÃŸÊ ª„U⁄UÊ ‚ê’ãœ „ÒU, ¡Ê ¡ã◊ ‚ ‹∑§⁄U ◊ÎàÿÈ Ã∑§ ‚ŒÊ ‚ÊÕ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ
SflÊSâÿ ∑§Ë Œπ÷Ê‹ ⁄Uπ¥ª ÃÊ „U◊Ê⁄UÊ ¡ËflŸ ‚ÈπË ⁄U„UªÊ– ŒÒÁŸ∑§-¡ËflŸøÿÊ¸ ‚ÈãŒ⁄U „UÊªË, ∑§÷Ë ’Ë◊Ê⁄U Ÿ„UË¥ „UÊ¥ª •ÊÒ⁄U •ÊÿÈ ÷Ë ‹ê’Ë „UÊªË–
ø„U⁄U ¬⁄U Ã¡ „UÊŸ ¬⁄U ◊ÈS∑§ÊŸ ÃÕÊ ∑§Êÿ¸∑È§‡Ê‹ÃÊ ◊¥ S»Í§ÁÃ¸ ⁄U„UªË– SflÊSâÿ •ë¿UÊ ⁄U„UŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ãŸ •¢ª ¡Ò‚ OÔUUŒÿ, »§»§«∏U, •Ê◊Ê‡Êÿ,
ªÈŒ¸¢ ∞fl¢ ÁflÁ÷ÛÊ ‚¢SâÊÊŸ SflÊ÷ÊÁfl∑§ M§¬ ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥Uª– SflSÕ √ÿÁQ§ Sfl÷Êfl ∞fl¢ ÷ÊflŸÊ ‚ èÊË ©Uà‚Ê„UË, ‚ãÃÊ·Ë, œÒÿ¸flÊŸ, „¢U‚◊Èπ ∞fl¢
◊œÈ⁄U √ÿfl„UÊ⁄UË „UÊÃÊ „ÒU–

SflÊSâÿ ◊ÊŸfl ‚◊Ê¡, ‚◊ÈŒÊÿ ∞fl¢ ⁄UÊCǪ̂U ∑§Ê •ÊœÊ⁄U-SÃê÷ „ÒU– fl„U •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U, ¬«∏UÊÒ‚Ë, Ÿª⁄U, ‚◊ÈŒÊÿ ÃÕÊ ⁄UÊCǪ̂U ∑§ ¬˝ÁÃ ‚flÊ∞°
ŒŸ ◊¥ ‚◊Õ¸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– fl„U •¬ŸË-•¬ŸË ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ‚ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •Ê¡ËÁfl∑§Ê, ¡ËflŸ ∑§Ë øÈŸÊÒÁÃÿÊ¢ ∞fl¢ ∑§Á∆UŸÊßÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ‚Ê„U‚ ¬Ífl¸∑§
∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ ©Uà¬ÊŒŸ fl •ÊÁÕ¸∑§ SÃ⁄U ™°§øÊ ©U∆UÊŸ ◊¥ SflSÕ ‹Êª ◊ŒŒªÊ⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÿ„UË ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á∑§ ‚⁄U∑§Ê⁄¥U fl Sflÿ¢‚flË ‚¢SÕÊ∞°
‡Ê„U⁄UÊ¥ ‚ ª˝Ê◊ËáÊ •°ø‹ Ã∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „ÒU¢– ß‚∑§ •‹ÊflÊ Á‡ÊˇÊáÊ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ◊¥ ÷Ë SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ∞∑§ Áfl·ÿ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê
¬…∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¡ËflŸ ∑§Ê ‚’‚ ’«∏UÊ ‚Èπ ÁŸ⁄UÊªË ∑§ÊÿÊ „ÒU, Á¡‚◊¥ ‚◊SÃ ‚ÈπÊ¥ ∑§Ê ©U¬÷Êª ¬˝‚ÛÊÃÊ¬Ífl¸∑§ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÄÿÊ¥Á∑§ Á’ŸÊ SflSÕ ∑§ÊÿÊ ∑§
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◊ÊÿÊ (œŸ) ∑§Ê ‚Èπ ÷Ë √ÿÕ¸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– SflÊ◊Ë Áflfl∑§ÊŸãŒ ¡Ë ∑§ ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ “ÃŸ-◊Ÿ ‚ ⁄UÊªË ∞fl¢ ÁŸ’¸‹ ◊ÊŸfl ∑§Ê •Êà◊‡ÊÊÁãÃ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ Ÿ„UË¥
„UÊ ‚∑§Ã–”

flÊSÃfl ◊¥ SflÊSâÿ ∑§fl‹ ∞∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ ’ÁÀ∑§ Á¡‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ fl„U ⁄U„UÃÊ „ÒU, ©U‚ ‚ê¬ÍáÊ¸ ‚◊Ê¡ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ
∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÕÊ¸ÃỖ Á¡‚ ‚◊Ê¡ ◊¥ „U◊ ⁄U„UÃ „Ò¥U ©U‚ ¬⁄U ÷Ë „U◊Ê⁄U SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ √ÿÁQ§ Sflÿ¢ ∑§Ê SflSÕ Ÿ„UË¥ ⁄UπªÊ ÃÊ ©U‚∑§Ê
¡ËflŸ πÈ‡Ê„UÊ‹ Ÿ„UË¥ „UÊªÊ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ◊¥ fl„U •¬Ÿ ∑§Ã¸√ÿ ∑§Ê •ë¿UË Ã⁄U„U Ÿ„UË¥ ÁŸ÷Ê ¬ÊÿªÊ–

SflÊSâÿ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê SflÊ◊Ë ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ∑§ ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ ’„ÈUÃ ’‹¬Ífl¸∑§ ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU- ““fl„U √ÿÁQ§ ¡Ê Ÿ⁄U◊ ÃÕÊ ŒÈ’¸‹ ’ÈÁhÿÈÄÃ „ÒU,
ŒÍœ ◊¥ ÷Ëª „ÈU∞ øÊfl‹Ê¥ ∑§Ë Ã⁄U„U Á∑§‚Ë ∑§Ê◊ ∑§Ê Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ– fl„U ∑È§¿U Áfl‡Ê· Ÿ„UË¥ ¬Ê ‚∑§ÃÊ– ¬⁄UãÃÈ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ÃÕÊ ¬ÊÒL§·àfl ⁄UπŸ flÊ‹Ê √ÿÁQ§
¬⁄UÊ∑˝§◊Ë „UÊÃÊ „ÒU– fl„U ¡ËflŸ ◊¥ ‚’ ∑È§¿U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–”” SflÊ◊Ë ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ ∑§Ê ÿ„U ∑§ÕŸ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U ’‹ ŒÃÊ „ÒU, Á∑§ √ÿÁQ§ ÿÁŒ SflSÕ
Ÿ „UÊ ÃÊ ∑§Êß¸ ∑§Êÿ¸ ŒˇÊÃÊ ‚ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ–

SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§ (Factors Affecting Health)

√ÿÁQ§ ∑§Ê SflÊSâÿ ÁŸêŸ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU —

v. ¬ÒÃÎ∑§

w. flÊÃÊfl⁄UáÊËÿ ÉÊ≈U∑§

x. ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •ÊÁÕ¸∑§ SÃ⁄U

y. SflÊSâÿ ‚flÊ∞¢

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ (Health Education)

¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ∑§Ê‹ ‚ „UË ¬Á⁄UflÊ⁄U mUÊ⁄UÊ SflÊSâÿ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªL§∑§ÃÊ ∑§ Á‹∞ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ÿ Á‡ÊˇÊÊ „UË SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§„U‹ÊÃË „ÒU
SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ê •Êà◊‚ÊÃ ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬Á⁄UflÊ⁄U mUÊ⁄UÊ „UË „UÊÃÊ „ÒU– äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ÿ„U Á‡ÊˇÊÊ ÁfllÊ‹ÿ fl ‚◊Ê¡ mUÊ⁄UÊ ’Ê‹∑§ Ã∑§ ¬„È¥UøÃË
„ÒU •Ã∞fl „U◊ ÿ„U ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U Á∑§ ∑§Êß¸U ÷Ë ’ÊÃ ÿÊ Áfl·ÿ ¡Ê Á∑§‚Ë ∑§Ê SflÊSâÿ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ŸÿÊ Á‚πÊÿ ÿÊ ŸÿË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Œ, fl„U SflÊSâÿ
Á‡ÊˇÊÊ „ÒU– ‚⁄U‹ ‡ÊéŒÊ¥ ◊¥ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê SflÊSâÿ fl ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ê’ãäÊË ‚◊¤ÊÊŸÊ, ©UŸ∑§Ê SflÊSâÿ ‚ÈäÊÊ⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ, ©UŸ∑§Ê ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§
™§¬⁄U „UÊflË „UÊŸ ∑§ ÿÊÇÿ •ÊÒ⁄U •ë¿U SflÊSâÿ ∑§Ê ©Uà‚ÊÁ„UÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‚◊ÍøË ¬˝Á∑˝§ÿÊ „UË SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ „ÒU–

Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¥ª∆UŸ (W.H.O.) ∑§Ë fl·¸ v~zy ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§Ë Á⁄U¬Ê≈¸U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U, ““•Ê◊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë Ã⁄U„U „UË SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ÷Ë
‹ÊªÊ¥ ∑§ ôÊÊŸ, ÷ÊflŸÊ•Ê¥ fl √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ „ÒU– •¬Ÿ •Ê◊ SflM§¬ ◊¥ ÿ„U SflÊSâÿ ‚ê’ãäÊË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ë
•Ê⁄U äÿÊŸ ŒÃË „ÒU ¡Ê ‹ÊªÊ¥ ◊¥ SflSÕ „UÊŸ ∑§Ê ∞„U‚Ê‚ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‚∑§–””

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞° (Definitions of Health Education)

Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ (W.H.O.) ∑§ Áfl‡Ê·ôÊÊ¥ ∑§Ë ∑§◊≈UË ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©Ug‡ÿ Á¡ãŒªË ∑§Ë ∞‚Ë ªÈáÊflûÊÊ
SÕÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¡ËflŸ ¡ËŸ fl ’„UÃ⁄UËŸ …¢Uª ‚ ‚◊Ê¡ ∑§ ∑§Ê◊ •ÊŸ ∑§ ÿÊÇÿ ’ŸÊ ‚∑¥§–””

«UÊÚ. ÕÊ◊‚ flÈ«U (Dr. Thomas Wood) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ©UŸ ‚’ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ÿÊª „ÒU, ¡Ê „U◊Ê⁄U √ÿÁQ§ªÃ,
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ÃÕÊ ‚Ê◊ÈŒÊÁÿ∑§ SflÊSâÿ ‚ ‚ê’ÁãœÃ •ÊŒÃÊ¥, flÎÁûÊÿÊ¥ ∞fl¢ ôÊÊŸ ¬⁄U ‚ÈπŒ ¬˝èÊÊfl «UÊ‹ÃË „ÒU–””

‚Ê»§Ë (Sofee) ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U- ““SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‹ÊªÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ‚ ¡È«∏U √ÿfl„UÊ⁄U ‚ ‚ê’ÁãœÃ „ÒU–””

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives of Health Education)

v. SflÊSâÿ¬ÍáÊ¸ ÁfllÊ‹ÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊

w. SflÊSâÿ¬ÍáÊ¸ flÊÃÊfl⁄UáÊ

x. ÷Ê¡Ÿ ∞fl¢ ¡‹ ∑§Ë √ÿflSÕÊ
y. SÕÍ‹ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∞fl¢ ‚ÈÁflœÊ∞°, Sflë¿U ¡‹, ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ
z. SflÊSâÿ ∑§Ê ’ŸÊ∞¢ ⁄UπŸ ∑§ ‚ÊœŸ
{. ªÈL§-Á‡Êcÿ ‚ê’ãœ
ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ ‚flÊ∞° —
v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ
w. ŒÊ·Ê¥ ∞fl¢ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ÁŸŒÊŸ ÃÕÊ ©U¬øÊ⁄U
x. ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ÁŸÿãòÊáÊ ∞fl¢ ÁŸŒÊŸ
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y. SflÊSâÿ ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∞fl¢ ¬⁄UËˇÊáÊ
z. ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ
{. ÿÊÒŸ Á‡ÊˇÊÊ
|. ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ ÁŸÿãòÊáÊ Á‡ÊˇÊÊ
}. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U fl •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ∞°
SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ äÿÿ —
v. SflÊSâÿ ‚ê’ãœË SÃ⁄U ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UŸÊ–
w. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚–
x. ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞fl¢ ÷ÊflŸÊà◊∑§ SflÊSâÿ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸÊ–
y. ’ìÊÊ¥ ◊¥ •ë¿UË SflÊSâÿ •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ–
z. SflÊSâÿ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ÁfllÊ‹ÿ, ÉÊ⁄U ∞fl¢ ‚◊ÈŒÊÿ ◊¥ ‚„UÿÊª ’…∏UÊŸÊ–
{. ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ‹ˇÊáÊÊ¥ fl ÁøqÔUÊ¥ ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊŸÊ ∞fl¢ ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ ©U¬ÊÿÊ¥ ‚ ¬Á⁄UÁøÃ ∑§⁄UflÊŸÊ–
|. ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê Ÿ‡ÊË‹Ë ŒflÊß¸ÿÊ¥ fl º˝√ÿÊ¥ ‚ •flªÃ ∑§⁄UÊŸÊ–
}. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§Á◊¸ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄U∑§ ©UŸ∑§Ê ‚ÈœÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ–
~. ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê SflÊSâÿ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ fl ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ–
vÆ. SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚„UË ŒÎÁCÔU∑§ÊáÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–
vv. SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ôÊÊŸ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚–
vw. ⁄UÊªÊ¥ ‚ ∑Ò§‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–
vx. √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê «˛UÇ‚ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ fl ’ÃÊŸÊ Á∑§ «˛UÇ‚ ‚ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ ŸÈ∑§‚ÊŸ „UÊÃ „Ò¥U–
vy. ’ìÊÊ¥ ◊¥ SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚Í¤Ê’Í¤Ê fl ‚„UË Ÿ¡∏Á⁄UÿÊ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄UŸÊ–
vz. ÿ„U ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ ÁŸÿãòÊáÊ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸ ∑§Ë Á„UŒÊÿÃ¥ Œ∑§⁄U ©UŸ∑§ •ãŒ⁄U Á¡ê◊ŒÊ⁄UË fl •Ê¬‚Ë ‚„UÿÊª ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ∑§Ê

Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÒU–

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl (Importance of Health Education)

SflÊSâÿ ∑§Ê ◊ÊŸfl-¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ Áfl‡Ê· ◊„Uàfl „ÒU– SflSâÊ ◊ŸÈcÿ, ‚◊Ê¡, ‚◊ÈŒÊÿ ∞fl¢ ⁄UÊc≈˛U ∑§Ê •ÊœÊ⁄U-SÃê÷ „ÒU– ∞∑§ SflSÕ
ÁfllÊÕË¸ S∑Í§‹ ∑§Ë ‚÷Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ L§Áø ‹ÃÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ©U‚∑§Ê ◊Ÿ SflSÕ „ÒU– ∑§„UÊ ÷Ë ªÿÊ „ÒU, Á∑§ “¬„U‹Ê ‚Èπ ÁŸ⁄UÊªË ∑§ÊÿÊ–” SflÊSâÿ
ÁfllÊÕË¸ ∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ √ÿÁQ§àfl ¬⁄U ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •¢ª „ÒU– SflÊSâÿ flÊSÃfl ◊¥ „U·¸, ©UÀ‹Ê‚, •ë¿UË
ŸÊªÁ⁄U∑§ÃÊ ÃÕÊ •ÊŸãŒ◊ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ∑È¢§¡Ë „ÒU– SflSÕ √ÿÁQ§ „UË Œ‡Ê fl ‚◊Ê¡ ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÊªË Á‚h „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– SflSÕ ¬˝ÊáÊË „UË ∞∑§ •ë¿UÊ
Á¬ÃÊ, •ë¿UË ◊ÊÃÊ, •ë¿UÊ •Á÷÷Êfl∑§, •ë¿UÊ •äÿÊ¬∑§, •ë¿UÊ ŸÃÊ fl •ë¿UÊ ŸÊªÁ⁄U∑§ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ  SflÊSâÿ ‚ ‚ê’ÁãœÃ
©UŸ ◊ÊÒÁ‹∑§ Á‚hÊãÃÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU Á¡Ÿ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U∑§ √ÿÁQ§ SflSÕ •ÊŒÃ¥ ∞fl¢ ÁfløÊ⁄U •¬ŸÊ∑§⁄U ‚ÈπË ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄U
‚∑§ÃÊ „ÒU–

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ „U◊Ê⁄UË ∑§ß¸ Ã⁄UË∑§Ê¥ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, Á¡Ÿ∑§Ê ©UÀ‹π ŸËø Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU —

v. ÿ„U SflÊSâÿ fl SflÊSâÿ ÁflôÊÊŸ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃË „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ •äÿÊ¬∑§Ê¥ fl ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§ÊÿÊZ, SflÊSâÿ
∑§ ÁŸÿ◊Ê¥ •ÊÒ⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ’øŸ ∑§ Á‹∞ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃË „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ôÊÊŸ ∑§fl‹ ¬ÈSÃ∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ øÊ≈¸U, ÁøòÊ,
Á»§À◊, ◊ÊÚ«U‹ fl S‹Êß«U mÊ⁄UÊ ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∑§fl‹ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ „UË ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU, ’ÁÀ∑§ •Á‡ÊÁˇÊÃ ‹ÊªÊ¥ ∑§
Á‹∞ ÷Ë ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

w. ÿ„U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑Î§ÁÃÿÊ¥ ∑§Ê πÊ¡Ÿ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU–  ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë •‚Ê◊ÊãÿÃÊ•Ê¥ ∑§Ê πÊ¡Ÿ fl ©UŸ∑§Ê ∆UË∑§ ∑§⁄UŸ
◊¥ ÷Ë ‚„UÊÿ∑§ „ÒU–

x. SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ¡M§⁄UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– ÿ„U ¡ËflŸ ∑§ Á‚hÊãÃÊ¥ fl SflÊSâÿ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UÃË „ÒU, ¡Ê
√ÿÁQ§ ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∞fl¢ üÊDÔUÃ◊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§ ÿÊÇÿ ’ŸÊÃË „ÒU– ÿ„U SflÊSâÿ ∑§Ë ∑§ß¸ •ë¿UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË
„ÒU, ¡Ò‚-ÃÊ¡Ë „UflÊ ∑§Ê ‹Ÿ, SflÊSâÿ ÷Ê¡Ÿ •ÊÁŒ ∑§Ë •ÊŒÃ¥ ßàÿÊÁŒ–

y. ÿ„U •ÊŒ‡Ê¸ SflÊSâÿ ∑§Ê ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ „U◊¥ SflSÕ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ôÊÊŸ ŒÃË „ÒU– ÿ„U ‚ê¬ÍáÊ¸ ‚»§Êß¸,
‚„UË ÃÊ¬◊ÊŸ, ¬ÿÊ¸åÃ ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸ ßàÿÊÁŒ ∑§ ÁflcÊÿ ◊¥ ’ÃÊÃË „ÒU–

z. ÿ„U ◊ÊŸflËÿ ‚ê’ãœÊ¥ ∑§Ê ’…∏UÊÃË „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ÿ„U ôÊÊŸ ÷Ë ŒÃË „ÒU, Á∑§ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U fl •¬Ÿ ŒÊSÃÊ¥, ¬«∏UÊÒÁ‚ÿÊ¥,
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Á⁄U‡ÃŒÊ⁄UÊ¥ fl ‚◊ÈŒÊÿ ∑§ •ë¿U SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÿ„U ÷Ë ’ÃÊÃË „ÒU, Á∑§ S∑Í§‹, ÉÊ⁄U •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡
∑§ ◊äÿ ∑Ò§‚ ‚ê’ãœ SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄UŸÊ „ÒU?

{. ÿ„U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ’øÊfl fl ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ôÊÊŸ ŒÃË „ÒU– ÿ„U ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ-¬˝ŒÍ·áÊ ©U‚‚ ’øÊfl fl ⁄UÊ∑§ÕÊ◊ •ÊÁŒ ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃË „ÒU– SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ mÊ⁄UÊ „U◊¥ ‚»§Êß¸ ∑§ •ë¿U ¬˝’ãœ ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU– ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥
∑§ ‹ˇÊáÊ fl »Ò§‹Ÿ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ©UŸ‚ ’øÊfl fl ©UŸ∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§ Áfl·ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ‚ „UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝ÊåÃ „UÊ ¬ÊÃË „ÒU–

|. ÿ„U „U◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ‚„UÊÿÃÊ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ŒÃË „ÒU– ¬˝ÊÕÁ◊∑§-‚„UÊÿÃÊ ∑§Ê ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ∑§Êß¸
÷Ë √ÿÁQ§ ∑§÷Ë ÷Ë ‚¢∑§≈U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ª⁄U ©U‚ ‚„UË ‚◊ÿ ¬⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ‚„UÊÿÃÊ Œ ŒË ¡Ê∞ ÃÊ ©U‚∑§Ê ¡ËflŸ
’øÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‚hÊãÃ (Principles of Health Education)

SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑È§¿U •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ Á‚hÊãÃ „ÒU¢, Á¡Ÿ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ŸËø ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU—

(v) SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊, ’ìÊÊ¥ ∑§Ë L§Áø, •Á÷flÎÁûÊ, SflÊSâÿ ∑§ SÃ⁄U ÃÕÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊŸ øÊÁ„U∞–
ß‚‚ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á◊‹ªË, Á¡‚‚ fl ß‚ ôÊÊŸ ∑§Ê ∑È§‡Ê‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ •¬Ÿ ¡ËflŸ ◊¥ ‹ÊªÍ ∑§⁄U ‚∑¥§ª–

(w) ¬˝Êÿ— ÿ„U ŒπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á∑§ √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ôÊÊŸ •Áœ∑§ ©U¬ÿÊªË Á‚h „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ SflÊSâÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∞‚ „UÊŸ øÊÁ„U∞, Á¡Ÿ◊¥
’ìÊ¥ Sflÿ¢ ÷Êª ‹ ‚∑¥§– ßŸ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê øÈŸŸÊ ©UÁøÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ, ’ÁÀ∑§ ¬˝àÿ∑§ ’ìÊ ∑§Ê SflÊSâÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ÷Êª
‹Ÿ ∑§ ¬ÍáÊ¸ •fl‚⁄U ŒŸ øÊÁ„U∞–

(x) SflÊSâÿ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ∑§Ê ∑§fl‹ ÁfllÊ‹ÿÊ¥ Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã Ÿ„UË¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞, •Á¬ÃÈ ’ìÊÊ¥ ∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ Ã∑§ ÷Ë
¬„È¢UøÊŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÊÁ∑§ fl ÷Ë •¬Ÿ ’ìÊÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ©UÁøÃ äÿÊŸ Œ ‚∑¥§–

(y) SflÊSâÿ-‚ê’ãœË ∑§Êÿ¸∑˝§◊ L§Áø∑§⁄U, ◊ŸÊ⁄¢U¡∑§ ÃÕÊ Á‡ÊˇÊÊ¬˝Œ „UÊŸ øÊÁ„U∞– ∞‚ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ◊¥ ‹Êª ’…∏U-ø…∏U ∑§⁄U ÷Êª •fl‡ÿ ‹¥ª–
ÿÁŒ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ‚„UË …¢Uª ‚ ŒË ¡ÊÃË „ÒU ÃÊ ‹ÊªÊ¥ ∑§ ◊ÁSÃc∑§ ¬⁄U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ¬˝÷Êfl ¬«∏UªÊ– fl SflÊSâÿ ∑§ ¬˝ÁÃ •Áœ∑§
¡ÊªL§∑§ ⁄U„¥Uª, ¡Ê SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‹ˇÿ „ÒU–

(z) SflÊSâÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§Ê ’ŸÊÃ „UÈ∞ ∑È§¿U ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê Áfl‡Ê· M§¬ ‚ äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞; ¡Ò‚-ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§,
‚Ê◊ÊÁ¡∑§ fl •ÊäÿÊÁà◊∑§ Œ‡ÊÊ∞° •ÊÁŒ–

({) ¬˝àÿ∑§ ’ìÊ ◊¥ ∑È§¿U Áfl‡Ê· ªÈáÊ „UÊÃ „Ò¥U– •Ã— SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∞‚ „UÊŸ øÊÁ„U∞, Á¡Ÿ‚ Á∑§ ¬˝àÿ∑§ ’ìÊÊ ∑È§¿ Ÿ ∑È§¿U
‚Ëπ ‚∑§–

(|) SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§ Á‹¢ª ÃÕÊ •ÊÿÈ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊŸ øÊÁ„U∞–
(}) SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ÊœÊ⁄UáÊ ÃÕÊ S¬CÔU „UÊŸ øÊÁ„U∞–
(~) ’ìÊÊ¥ ∑§Ë •ë¿UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ë ¬˝‡Ê¢‚Ê ∑§Ë ¡ÊŸË øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ’È⁄UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÷Ë ’ÃÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞, Á∑§ ßŸ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Á∑§ÃŸ

’È⁄U „UÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’ìÊÊ¥ ◊¥ •ë¿UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ —
v. SflSÕ ◊Ÿ SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãŒ⁄U „UË ÁŸflÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
w. √ÿÁQ§ ∑§Ê SflÊSâÿ ÁŸêŸ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¬ÒÃÎ∑§, flÊÃÊfl⁄UáÊËÿ ÉÊ≈U∑§, ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê •ÊÁÕ¸∑§ SÃ⁄U fl SflÊSâÿ ‚flÊ∞°–
x. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ fl„U Á‡ÊˇÊÊ „ÒU, ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ê SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒÃË „ÒU– fl„U √ÿÁQ§ ∑§ ⁄U„UŸ-‚„UŸ, πÊŸ-¬ÊŸ, ‚Êø-

ÁfløÊ⁄U ¬⁄U ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃË „ÒU–
y. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‹ˇÿ „ÒU Á∑§ √ÿÁQ§ •¬Ÿ SflÊSâÿ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ‚èÊË ÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ •Êø⁄UáÊ ∑§⁄¥U–
z. SflÊSâÿ ∑§ ◊ÈÅÿ •ÊÿÊ◊ ÁŸêŸ „ÒU- ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÿÊ◊, ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÿÊ◊, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •ÊÿÊ◊– ßŸ∑§ •‹ÊflÊ ∑È§¿U •ãÿ •ÊÿÊ◊ ÷Ë

„Ò¥U; ¡Ò‚- √ÿfl‚ÊÁÿ∑§, ‡ÊÒÁˇÊ∑§, ¬ÊÒÁCÔU∑§, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ, ÷ÊflŸÊà◊∑§ •ÊÁŒ–
•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ

’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ’Ê‹∑§ ∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‚¥SÕÊ —

(•) ‚◊Ê¡ (’) ÁfllÊ‹ÿ

(‚) ¬Á⁄UflÊ⁄U (Œ) π‹ ◊ÒŒÊŸ (   )
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w. SflÊSâÿ ‚¢⁄UˇÊáÊ ∑§ Á‹∞ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Áfl‡flSÃ⁄UËÿ ‚¢SÕÊ „ÒU —

(•) •ÊÒ‹Áê¬∑§ ‚¢ÉÊ (’) Áfl‡fl »È§≈U’ÊÚ‹ ‚¢ÉÊ

(‚) ‚¢ÿÈÄÃ ⁄UÊc≈˛U ‚¢ÉÊ (Œ) Áfl‡fl SflÊSâÿ ‚¢ª∆UŸ (   )

x. ‚ÈπË ¡ËflŸ ∑§Ê ‚ê’‹ „ÒU —

(•) SflÊSâÿ (’) •ÊÁÕ¸∑§ ‚ê¬ÛÊÃÊ

(‚) ¬˝‚ÛÊÃÊ (Œ) ‚„UÿÊª (   )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. SflÊSâÿ ÄÿÊ „ÒU? ’ÃÊß∞–

w. SflÊSâÿ ∑§ ÁŸÿ◊ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? Á‹Áπ∞–

x. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê Á‹Áπ∞–

y. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ©UŒ˜ÔŒ‡ÿ Á‹Áπ∞–

z. SflÊSâÿ ∑§Ê ÄÿÊ ◊„Uàfl „ÒU? ’ÃÊß∞–

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. SflÊSâÿ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¢ Á‹Áπ∞ ∞fl¢ SflÊSâÿ ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •Ê∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

w. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ äÿÿ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? ‚◊¤ÊÊß∞–

x. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

y. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‚hÊãÃ ÄÿÊ „ÒU? ©UÀ‹π ∑§ËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ SflÊSâÿ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ê⁄U∑§Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ÿÈflÊ•Ê¥, ‚ËÁŸÿ⁄UÊ¥ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚Ê◊ª˝Ë ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) •¬Ÿ ◊∑§ÊŸÊ¥ ∑§ ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•Ê¬∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ SflÊSâÿ ∑§Ë •Ê⁄U ‹ ¡ÊŸ flÊ‹ ¡ÊÁπ◊Ê¥ ∑§Ê ¬„UøÊÁŸÿ– ∞∑§ SflSÕ ‚◊Ê¡ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã
Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ’ŸÊ•Ê–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ fl •ãÿ ‹ÊªÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(v) ◊∑§ÊŸÊ¥, π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê •ÊÒ⁄U ÃÊ‹Ê’Ê¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. ‚   w. Œ  x. •
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•äÿÊÿ - {

¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∞fl¢ SflÊSâÿ
(Environment & Health)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

{-v ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ê ‚¢⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË ©U¬ÊÿÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊŸÊ fl ©UŸ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ ŒÈc∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬Êÿ
’ÃÊŸÊ–

©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives)—-

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ßUŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

{.v SflÊSâÿ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∞fl¥ Áfl·ÿ flSÃÈ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

{.w ¬˝ŒÍ·áÊ •ÊÒ⁄U ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

{.x ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ •flªÃ „UÊ¥ª–

{.y ⁄UÊC˛UËÿ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- SflÊSâÿ— ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁŸ⁄UÊÁªÃÊ, ‚È⁄UˇÊÊ ∞fl¥ ‚◊ª˝ÃÊ–

- ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ— flÊÿÈ, ¡‹ •ÊÒ⁄U Á◊≈UỖ≈UË ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ‚ÊäÊŸ „Ò¥U Á¡‚ ¬⁄U ◊ÊŸfl •¬ŸË •Ê∑§Ê¥ˇÊÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸ÷¸⁄U „ÒU–

- ÁfllÊ‹ÿ SflÊSâÿ— ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflSÕ fl ÁŸ⁄UÊªË flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸ „UÃÈ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊–

- ¬ËŸ ∑§Ê ¬ÊŸË— ¬ËŸ ∑§Ê ¬ÊŸË ‚Ê»§ fl ‚Ê»§ ¡ª„U ¬⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ‚ •Á÷¬˝Êÿ flÊÿÈ, ¡‹, Á◊≈UỖ≈UË, äflÁŸ, ‚Íÿ¸, ÁflÁ∑§⁄UáÊ, ¬ÊÒäÊ, ◊L§SÕ‹, ø≈UỖ≈UÊŸ ∞fl¥ ÷flŸ •ÊÁŒ ∑§ ©U‚ ÉÊ⁄‘U ‚ „ÒU ¡Ê „U◊¥
øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ‚ ÉÊ⁄‘U ⁄U„UÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ◊¥ •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U, ©U‚Ë •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ √ÿflSÕÊ •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ‚ ’ŸÃÊ
„ÒU ‡Ê⁄UË⁄U ’Ês fl •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥ ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „ÒU–

flÊÿÈ, ¡‹, Á◊≈U≈UË, ¬ÊÒœ •ÊÒ⁄U ¡Ëfl-¡ãÃÈ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ‚¢‚ÊœŸ „ÒU Á¡Ÿ◊¥ ©U‚ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¬Í¢¡Ë ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚ ¬⁄U
◊ÊŸfl •¬ŸË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ •ÊÒ⁄U Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ◊„UàflÊ∑§Ê¢ˇÊÊ∞¢ ¬Í⁄UË ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸ÷¸⁄U „ÒU– Á¡‚◊¥ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ©Uã„¥U ¬Í⁄UÊ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ•Ê¥ ∑§ ’Ëø ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§Êÿ◊ „UÊ ‚∑§– ÿ„UË ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU Á∑§ ŸËÁÃ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ, flÒôÊÊÁŸ∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ •ÊÒ⁄U ÿ„UÊ¢ Ã∑§
Á∑§ •Ê◊ •ÊŒ◊Ë ÷Ë ÁŒŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ œ⁄UÃË ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ◊¥ ’…∏UÊÃ⁄UË, •Ê¡ÊŸ ∑§Ë ¬⁄UÃ ˇÊËáÊ „UÊŸ, •ê‹-fl·Ê¸, •∑§Ê‹, ‚ÍπÊ, ’Ê…∏U, ÷Í∑§ê¬, ßZœŸ
∑§Ë ‚◊SÿÊ, øÊ⁄U ∑§Ë ∑§◊Ë, flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ, ¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ, äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ, πÃ⁄UŸÊ∑§ ⁄U‚ÊÿŸÊ¥ •ÊÒ⁄U ÁflÁ∑§⁄UáÊ ‚ ©Uà¬ãŸ ‚◊SÿÊ∞¢, •Ê¡ÊŸ ˇÊ⁄UáÊ ‚
©Uà¬ãŸ ‚◊SÿÊ∞¢, ⁄UÁªSÃÊŸ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U, ’„ÈU◊ÍÀÿ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¢‚ÊœŸÊ¥ ∑§ ‚◊ÊåÃ „UÊŸ, flãÿ ¡ËflÊ¥ ∑§ ŸCÔU „UÊŸ, ¡Ò‚ ◊ÈŒŒÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ÁøÁãÃÃ „UÊÃÊ
¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ßŸ ‚÷Ë ◊ÈŒŒÊ¥ ∑§Ê ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U ‚◊ª˝ M§¬ ‚ ÁflŸÊ‡Ê∑§Ê⁄UË •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃ∑Í§‹ •‚⁄U ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚◊¥ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË Á’ãŒÈ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ
„ÒU¢ —

v. flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ

w. ¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ

x. äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ

v. flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ (Air Pollution)

¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ flÊÿÈ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‚flÊ¸Áœ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– ◊ŸÈcÿ ‡fl‚Ÿ mÊ⁄UÊ ¡Ê flÊÿÈ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, fl„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê· SÃ⁄U
¬⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚Ê◊Êãÿ fl SflSÕ ’ŸÊÿ ⁄UπÃË „ÒU– ∞‚Ê Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ë •Ê⁄U ß¢ÁªÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ Ã’ „UÊÃÊ „ÒU ¡’
flÊÿÈ ◊¥ ’Ê„U⁄UË ∑§áÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ◊ŸÈcÿ ∑§ Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU– flÊÿÈ ◊¥ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ªÒ‚¥ ∑§Ê’¸Ÿ
◊ÊŸÊ•ÊÚÄ‚Êß¸«U, ‚À»§⁄U «UÊß¸ •ÊÚÄ‚Êß«U, •◊ÊÁŸÿÊ, „UÊß«˛Ê∑§Ê’¸Ÿ, •áÊÈ ÿÈÄÃ œÍ•Ê¢, œÍ‹, Á◊≈UỖ≈UË, ‹ÊÒ„U Ãàfl •ÊÁŒ Á◊‹ ∑§⁄U flÊÿÈ ¬˝ŒÍÁ·Ã ∑§⁄UÃ
„Ò ¥ U–

flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ‚ ‡fl‚Ÿ Áfl∑§Ê⁄U, πÊ¢‚Ë, ÁŸ◊ÊÁŸÿÊ •ÊÒ⁄U »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ ∑Ò¥§‚⁄U •ÊÁŒ ª¢÷Ë⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¢ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU¢–
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flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ¬˝◊Èπ ∑§Ê⁄UáÊ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „ÒU¢ —

flÊÿÈ ∑§ß¸ ªÒ‚Ê¥ ∑§Ê Á◊üÊáÊ „ÒU– ¡Ò‚ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ ŸÊß¸≈˛UÊ¡Ÿ •ÊÁŒ– ‡ÊÈh flÊÿÈ ∑§ Á’ŸÊ ¡ËflŸ •‚¢÷fl „ÒU– ‚Ê¢‚ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞
„U◊¥ ‡ÊÈh flÊÿÈ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–  ÿÁŒ flÊÿÈ ‡ÊÈh Ÿ„UË¥ „UÊªË ÃÊ „U◊ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§ Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§
ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU—

(i) flÊ„UŸÊ¥ ∑§ ø‹Ÿ ‚ —

•Ê¡∑§‹ ’«∏U ‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ flÊ„UŸÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ÁŒŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ ÖÿÊŒÊ „UÊÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ mÊ⁄UÊ ¿UÊ«∏U ªÿ œÈ∞¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ
ÁŒŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ ÖÿÊŒÊ „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚∑§ ‚ÊÕ ßŸ‚ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹ÿ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ßŸ‚ »Ò§‹Ÿ flÊ‹ flÊÿÈ
¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ë ¡Ê°ø ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞–

(ii) •ÊÒlÊÁª∑§⁄UáÊ ‚ —

•ÊÒlÊÁª∑§⁄UáÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ èÊË flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ÖÿÊŒÊ „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– »Ò§ÁÄ≈˛UÿÊ¥ ‚ ÁŸ∑§‹Ÿ flÊ‹ œÈ∞¥ ‚ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ªÒ‚¥
ÁŸ∑§‹ÃË „Ò¥U, ¡Ê ◊ŸÈcÿ •ÊÒ⁄U »§‚‹Ê¥ ŒÊŸÊ¥ ∑§ Á‹ÿ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÊÃË „ÒU¢– ß‚Á‹∞ ©UlÊªÊ¥ ∑§Ê ‡Ê„U⁄UÊ¥ ÃÕÊ ªÊ¥flÊ¥ ‚ ¬ÿÊ¸åÃ ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

(iii) flÎˇÊÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸ ‚ —

flÎˇÊÊ¥ ∑§Ê •Áœ∑§ ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ∑§Ê≈UŸ ‚ flÊÿÈ ◊á«U‹ ◊¥ ∑§Ê’¸Ÿ-«UÊß¸ •ÊÄ‚Êß¸«U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏UÃË „ÒU ÃÕÊ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „UÊŸ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ŒÍÁ·Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– flÎˇÊ flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ÃÕÊ ∑§Ê’¸Ÿ-«UÊß¸ •ÊÚÄ‚Êß«U ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê ÁSÕ⁄U ⁄UπŸ ◊¥
‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

(iv) ªãŒªË ‚ —

ÉÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑Í§«∏UÊ-∑§⁄U∑§≈U πÈ‹ ◊¥ «UÊ‹Ÿ ‚ èÊË flÊÃÊfl⁄UáÊ ŒÍÁ·Ã „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ „U◊¥ ©U‚ ŒÍ⁄U Á∑§‚Ë SÕÊŸ ¬⁄U ¡‹Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞ ÿÊ
¡◊ËŸ ◊¥ Œ’Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(v) ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸ —

„U◊¥ ÷flŸÊ¥, ÉÊ⁄UÊ¥ ÃÕÊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸ ∑§Ê äÿÊŸ •fl‡ÿ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚‚ „UflÊ ∑§Ê •ÊŒÊŸ-¬˝ŒÊŸ ’ŸÊ ⁄U„UÃÊ
„ÒU ÃÕÊ ŒÍÁ·Ã „UflÊ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃË ⁄U„UÃË „ÒU, Á¡‚‚ „U◊Ê⁄UÊ SflÊSâÿ ‚„UË ⁄U„UÃÊ „ÒU–

(vi) ◊ŸÈcÿ mÊ⁄UÊ ¡‹Êÿ ªÿ ¡ËflÊ‡◊, ßZœŸ ∑§ ÉÊ⁄U‹Í ¬˝ŒÍ·∑§–

(vii) •ÊÚ≈UÊ◊Ê’Êß‹ ÁŸflÊ¸Ã∑§ ÿÊ ©Uà‚¸¡Ÿ–

(viii) ◊ÎÃ ¡ÊŸfl⁄UÊ¥, ¬«∏U-¬ÊÒœÊ¥ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÊ¥ ∞fl¢ ∑Í§«∏U-∑§ø⁄U ‚ ÷Ë flÊÿÈ ¬˝ŒÍÁ·Ã „UÊÃË „ÒU–

(ix) πÃÊ¥ ◊¥ ¬˝ÿÈÄÃ ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊßÿÊ¥ ∑§Ê Á¿U«∏U∑§Êfl ÷Ë flÊÿÈ ∑§Ê ¬˝ŒÍÁ·Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ‚ ’øÊfl ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ©U¬Êÿ •¬ŸÊÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U —

(i) „U◊¥ ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ß‚ ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸ øÊÁ„U∞–

(ii) »Ò§ÁÄ≈˛UÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ‡Ê„U⁄UÊ¥ ÃÕÊ ’ÁSÃÿÊ¥ ‚ ©UÁøÃ ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) »Ò§ÁÄ≈˛UÿÊ¥ ∑§Ë Áø◊ÁŸÿÊ¢ ™¢§øË „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(iv) flÊ„UŸÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ÿÕÊ‚¢÷fl ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(v) „U◊¥ flÎˇÊÊ⁄UÊ¬áÊ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U flÎˇÊÊ¥ ∑§Ë ∑§≈UÊß¸ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ŸÊ øÊÁ„U∞–

(vi) ¬˝àÿ∑§ ’SÃË •ÊÒ⁄U ∑§Ê‹ÊŸË ◊¥ „U⁄U-÷⁄U ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ©UlÊŸ ‹ªÊÿ ¡Êÿ¥–

(vii) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ‚¢⁄UˇÊáÊ ◊¥ ‚ÊflœÊŸË ’⁄UÃ¥–

w. ¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ (Water Pollution)

Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U flÊÿÈ ÃÕÊ ÷Ê¡Ÿ „U◊Ê⁄U ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¡‹ ÷Ë ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿÁŒ ‡ÊÈh
¡‹ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ Ÿ „UÊ, ÃÊ „U◊Ê⁄U SflÊSâÿ ¬⁄U •Ÿ∑§ ’È⁄U ¬˝÷Êfl ¬«∏U ‚∑§Ã „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ ∑È§¿U ‹Êª ¡‹ ∑§Ë ‡ÊÈhÃÊ ∑§ ◊„Uàfl ‚ •ŸÁ÷ôÊÃÊ „UÊŸ ∑§
∑§Ê⁄UáÊ •‡ÊÈh ¡‹ „UË ¬ËÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ⁄UÊªª˝SÃ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚Á‹∞ „U⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ê ‡ÊÈh ¡‹ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê ¡ÊŸŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á¡‚‚
Á∑§ fl„U •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ’ø ‚∑§– ÁfllÊ‹ÿ ∑§ •äÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ’ìÊ ß‚◊¥ •„U◊Ỗ ÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–
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„U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‹ª÷ª •Êœ ‚ ÖÿÊŒÊ ÷Êª ¡‹ ‚ „UË ’ŸÊ „ÒU ÃÕÊ „U◊Ê⁄UË ¬ÎâflË ∑§ ¾  ÷Êª ¬⁄U ¡‹ „UË „ÒU– ¡Ê ¬˝◊Èπ M§¬ ‚ ‚◊Èº˝
∑§ M§¬ ◊¥ Áfll◊ÊŸ „ÒU– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ „U◊Ê⁄U flÊÿÈ ◊á«U‹ ◊¥ ÷Ë ¡‹ flÊc¬ ∑§Ë ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ „UÊÃË „ÒU–

¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ/ ‚˝ÊÃ —
¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ ◊ÈÅÿÃ— ◊ÊŸfl Á∑˝§ÿÊ-∑§‹Ê¬Ê¥ ‚ „UË „UÊÃÊ „ÒU, ¡Ò‚ ‡Ê„U⁄UË∑§⁄UáÊ •ÊÒ⁄U •ÊÒlÊÁª∑§⁄UáÊ–

(i) ‚Ëfl⁄‘U¡ —

ßU‚◊¥ •¬ÉÊÁ≈UÃ, ◊‹◊ÍòÊ, ∑§ø⁄UÊ •ÊÒ⁄U ⁄UÊª◊Í‹∑§ Ãàfl „UÊÃ „Ò¥U– ‚Ëfl⁄‘U¡ ‡Ê„U⁄UË ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ê ◊ÈÅÿ ‚˝ÊÃ „ÒU– ‡Ê„U⁄UË ˇÊòÊÊ¥ Áfl‡Ê·Ã—
Áfl∑§Ê‚‡ÊË‹ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ Ã⁄U‹ ∑§ø⁄‘U ∑§Ê Á«US¬Ê¡‹ ’…∏UÃË ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ∑§ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ÿ„U Ã⁄U‹ ∑§ø⁄UÊ •ÊflÊ‚Ëÿ ˇÊòÊÊ¥,
•ÊÒlÊÁª∑§ ̌ ÊòÊÊ¥, ‚¥SÕÊ•Ê¥, „UÊ≈U‹Ê¥, •S¬ÃÊ‹Ê¥, ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ÷flŸÊ¥ •ÊÁŒ ‚ •ÊÃÊ „ÒU– ßU‚ ¬ÊŸË ◊¥ ◊‹◊ÍòÊ, Á«U≈U¡Z≈U, ∑§Á◊∑§‹, »§‹Ê¥
∑§ Á¿U‹∑§ •ÊÒ⁄U •ãÿ ¿UÊ≈UÊ ‚Ê◊ÊŸ ∑§Ê»§Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚Ëfl⁄‘U¡ ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ßU‚‚ ÷ÍÁ◊ªÃ ¡‹ ÷Ë ¬˝ŒÍÁ·Ã „UÊÃÊ „ÒU–

(ii) •ÊÒlÊÁª∑§ ∞fl¥ √ÿÊ¬ÊÁ⁄U∑§ •¬Á‡ÊCU —

ÁflÁ÷ãŸ ©UlÊª ¡Ò‚- ⁄U‚ÊÿŸ ©UlÊª, ¬¬⁄U ©UlÊª, ’˝fl⁄UË, «UÊß¥Uª, ≈ÒUÄ‚≈UÊßU‹,øËŸË ©UlÊª, ¬≈U‚Ÿ, Ã‹ ‡ÊÊäÊ∑§ ∑§Ê⁄UπÊŸ •ÊÁŒ ‹ÊπÊ¥
≈UŸ •ÊÒlÊÁª •¬Á‡ÊCU ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Ê◊ÃÊÒ⁄U ¬⁄U ‚Ê⁄UÊ ∑§ø⁄UÊ ŸÁŒÿÊ¥, Ÿ„U⁄UÊ¥ ÿÊ ¬ÊŸË ∑§ •ãÿ ‚˝ÊÃÊ¥ ◊¥ «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§
ÃàflÊ¥ ‚ ¬˝ŒÍÁ·Ã ßU‚ ¡‹ ‚ ÷ÍÁ◊ªÃ ¡‹ ÷Ë ŒÍÁ·Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¡Ê „Ò¥U«U¬ê¬Ê¥, ≈UỖÿÍ’flÒ‹Ê¥ ∞fl¥ ∑È§∞¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬ËŸ ∑§ ∑§Ê◊ •ÊÃ
„Ò ¥ U–

(iii) ∑Î§Á· fl ‚ê’ÁãäÊÃ Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬ —

•ÊäÊÈÁŸ∑§ πÃË ◊¥ ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ πÊŒÊ¥, ∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§Ê¥ fl •ãÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ŒflÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©Uà¬ÊŒŸ ’…∏UÊŸ ∑§
ª⁄U¡ ‚ ßUŸ∑§Ê ‹ªÊÃÊ⁄U ¬˝ÿÊª ◊¥ ‹ÊŸÊ ’„ÈUÃ „UË „UÊÁŸ¬˝Œ Á‚h „ÈU•Ê– ŸÊßU≈˛UÊ¡Ÿ fl »§ÊS»§≈U ∑§Ê •àÿÁäÊ∑§ ¬˝ÿÊª ÷Ë ◊ÈÅÿ ∑Î§Á·
¬˝ŒÍ·áÊ ’Ÿ ªÿÊ „ÒU– ∞‚ ÃàflÊ¥ ∑§Ë ¬ÊŸË ◊¥ ©U¬ÁSÕÁÃ ‚ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ˇÊËáÊ ¬«∏ÃË „ÒU Á¡‚ ∑§Ê⁄UáÊ ◊¿UÁ‹ÿÊ¥ fl •ãÿ ¡‹Ëÿ ¡ËflÊ¥ ∑§Ê
¡ËflŸ πÃ⁄‘U ◊¥ ¬«∏ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(iv) ÷ÊÒÁÃ∑§ ¬˝ŒÍ·∑§ —

ßU‚◊¥ Õ◊¸‹ ¬˝ŒÍ·áÊ •ÊÒ⁄U ⁄‘UÁ«UÿÊ ∞ÁÄ≈Ufl Ãàfl „UÊÃ „Ò¥U– ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ê ¿UÊ«∏ŸÊ „UË ÃÊ¬Ëÿ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU– ¡‹ø⁄U ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ê
ÃÊ¬◊ÊŸ ßU‚ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ë fl¡„U ‚ ’…∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ¡‹Ëÿ ¬˝ÊÁáÊÿÊ¥ fl ¬ÊŒ¬Ê¥ ¬⁄U Áfl¬⁄UËÃ •‚⁄U «UÊ‹ÃÊ „ÒU– ¤ÊË‹Ê¥, ‚◊ÈŒ˝Ê fl
◊„UÊ‚ª⁄UÊ¥ ∑§ Ã≈U ¬⁄U Ã‹ Á’π⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU, ‚◊ÈŒ˝Ë ¡„UÊ¡ Ã‹ •ÊÒ⁄U ¬≈˛UÊÁ‹ÿ◊ ©Uà¬ÊŒÊ¥ ∑§Ê ©Uà‚¡¸Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÿÊ ’«∏Ë ◊ÊòÊÊ ◊¥ πÁŸ¡
Ã‹Ê¥ ∑§Ê ‹Ë∑§ „UÊ ¡ÊŸÊ ÷Ë ¬˝ŒÍ·áÊ »Ò§‹ÊÃÊ „ÒU–

¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ —
(i) •¬Á‡ÊCU ¡‹ ∑§Ê ‡ÊÊäÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(ii) ¡Ÿ‚¥ÅÿÊ ÁŸÿ¥òÊáÊ mUÊ⁄UÊ–

(iii) ÁfllÊ‹ÿÊ¥, ◊„UÊÁfllÊ‹ÿÊ¥ fl Áfl‡flÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∑§ ¬Ê∆UỖÿ∑˝§◊Ê¥ ◊¥ ¡‹ ŒÍÁ·Ã „UÊŸ ‚ ’øŸ ∑§ ©U¬ÊÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ Á‡ÊÁˇÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(iv) ¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ Œ¥«U ÁfläÊÊŸ ’ŸŸÊ øÊÁ„U∞–

x. äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ (Noise Pollution)

äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU-’„ÈUÃ •Áœ∑§ ‡ÊÊ⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ– •Ê¡∑§‹ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ÁŒŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ ’…∏UÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU, Á¡‚∑§ •Ÿ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ
„ÒU, Á¡ã„¥U ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU—

•ÊÒlÊÁª∑§ ‚ÊœŸ —
•ÊÒlÊÁª∑§ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ’«∏UË-’«∏UË »Ò§ÁÄ≈̨UÿÊ¥ ◊¥ •àÿÁœ∑§ äflÁŸ ŒŸ flÊ‹Ë ◊‡ÊËŸÊ¥ ∑§Ê ¬̋ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ fl„UÊ¢ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹

√ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÈŸŸ ‚ê’ãœË •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ß‚‚ •Ê‚-¬Ê‚ ∑§ ß‹Ê∑§Ê¥ ◊¥ ÷Ë äflÁŸ ¬̋ŒÍ·áÊ „UÊÃÊ „ÒU– „U◊¥ ß‚ Ã⁄U»§
¡ÀŒ ‚ ¡ÀŒ äÿÊŸ ŒŸÊ „UÊªÊ–

¬˝◊Èπ ªÒ⁄U •ÊÒlÊÁª∑§ ‚ÊœŸ —
(i) ‹Ê©U«U S¬Ë∑§⁄U

‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U ‚÷Ê•Ê¥ ÃÕÊ ¬˝øÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ‹Ê©U«U S¬Ë∑§⁄U ∑§ ßSÃ◊Ê‹ ‚ •àÿÁœ∑§ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ß‚ ¬⁄U ∑§Ê’Í
¬ÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
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(ii) flÊ„UŸ —

‡Ê„U⁄UÊ¥ ◊¥ ÁŒŸ-¬˝ÁÃÁŒŸ ’…∏UÃ flÊ„UŸÊ¥ ‚ ÷Ë •àÿÁœ∑§ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ „UÊÃÊ „ÒU ß‚Á‹∞ ÿÕÊ‚¢÷fl ßŸ∑§Ê ∑§◊ ‚ ∑§◊ ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄UŸÊ
øÊÁ„U∞–

(iii) ⁄UÁ«UÿÊ •ÊÒ⁄U ◊Êß∑˝§Ê»§ÊŸ

•Ê¡ ⁄UÁ«UÿÊ •ÊÒ⁄U ◊Êß∑˝§Ê»§ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •àÿÁœ∑§ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ „UÊ ⁄U„UÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ ŸflÿÈfl∑§ ¬Ê‡øÊàÿ ‚¢ªËÃ ∑§Ê •àÿÁœ∑§ äflÁŸ
∑§ ‚ÊÕ ‚ÈŸŸÊ ¬‚¢Œ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, Á¡‚‚ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ »Ò§‹ÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ‚¢ªËÃ ∑§Ê ∑§◊ •ÊflÊ¡ ∑§⁄U∑§ „UË ‚ÈŸŸÊ øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ
Ÿ „UÊ–

äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ —

(i) ¡Ÿ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ ∑§Ê äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ŒÈc¬˝øÊ⁄UÊ¥ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªL§∑§ ∑§⁄UŸÊ–

(ii) •àÿÁäÊ∑§ ‡ÊÊ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊‡ÊËŸÊ¥ ∑§Ê •ÊflÊ‚Ëÿ SÕÊŸÊ¥ ‚ ŒÍ⁄U ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) ◊‡ÊËŸÊ¥ ¬⁄U ‚ÊßU‹¥‚⁄U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ–

(iv) ¬˝÷ÊflË ∑§ÊŸÍŸ ’ŸÊÿ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞–

äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ¬˝÷Êfl

ÿ„U „U◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ äflÁŸ ‚ „U◊Ê⁄UË ⁄UÄÃ-¬˝flÊ„U ∑§Ë ªÁÃ •ÊÒ⁄U ‡flÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ ŒÊŸÊ¥
’…∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚‚ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚ÈŸŸÊ ÷Ë ’ãŒ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ·Áœ ÁflôÊÊŸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÿ„U ¬˝◊ÊÁáÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ
„ÒU, Á∑§ ß‚‚ •À‚⁄U, OÔUŒÿ ÉÊÊÃ ¡Ò‚Ë ÷ÿ¢∑§⁄U ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚‚ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl ∑§Ê ÷Ë ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ fl„U •¬Ÿ ∑§Ê◊ ◊¥ ∞∑§Êª˝ÃÊ SâÊÊÁ¬Ã Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃÊ– ÿ„U ©U‚∑§ •Êø⁄UáÊ ¬⁄U èÊË ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃË „ÒU– ÿ„U ©U‚ Áø«∏UÁø«∏UÊ •ÊÒ⁄U
•‚„UŸ‡ÊË‹ ’ŸÊ ŒÃË „ÒU, ¡Ê ◊ŸÈcÿ ∑§ •Ê¬‚Ë ‚ê’ãœÊ¥ ◊¥ ÃŸÊfl ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ŒÃ „Ò¥U– ßŸ ‚÷Ë ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ŒπÃ „ÈU∞ „U◊¥ ß‚∑§Ê ÁŸÿ¢ÁòÊÃ ∑§⁄UŸ
∑§ Á‹∞ ∑§Œ◊ ©U∆UÊŸ øÊÁ„U∞–

ÁfllÊ‹ÿ flÊÃÊfl⁄UáÊ (School Environment)

ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ’ìÊÊ¥ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •ÊÒ⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ∑§Ê»§Ë ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃÊ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚ •Õ¸ ÁfllÊ‹ÿ
∑§ •Ê‚-¬«∏ÊÒ‚, flÊÿÈ, ÷flŸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U, ’Ò∆UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ, ¡‹, ¬˝∑§Ê‡Ê ∞fl¢ ∑˝§Ë«UÊ SÕ‹ ∑§Ë •ŸÈ∑Í§‹ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ‚ „ÒU– ÿÁŒ ÿ ‚Ê⁄UË
√ÿflSÕÊ „UÊ ¡Êÿ •ÊÒ⁄U ©Uã„¥U ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UÊ ⁄UπÊ ¡Êÿ ÃÊ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ◊ÊŸÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ ÁfllÊ‹ÿ
∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ Sflë¿U ’ŸÊÿ ⁄UπŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU—

v. ÁfllÊ‹ÿ ÷flŸ ∑§Ë ÁSâÊÁÃ —

ÁfllÊ‹ÿ ÷flŸ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§ ‚◊ÿ ¡Ê ’ÊÃ ‚’‚ ÖÿÊŒÊ äÿÊŸ ŒŸ flÊ‹Ë „UÊÃË „ÒU, fl„U •Ê‚-¬«U∏Ê‚ •ÊÒ⁄U ÁŒ‡ÊÊ „ÒU–

(i) •Ê‚-¬«∏UÊÒ‚ —

ÁfllÊ‹ÿ ÷flŸ ∑§ SÕÊŸ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ —

•. ÷flŸ ˇÊòÊ ∑§ ◊äÿ ◊¥ ÁSÕÃ „UÊ–

’. π‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ˇÊòÊ ¬ÿÊ¸åÃ „UÊ–

‚. πÈ‹Ê ∞fl¢ „UflÊŒÊ⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

Œ. ‚Íÿ¸ ∑§ ¬ÿÊ¸åÃ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

ÿ. ⁄UÀfl S≈U‡ÊŸ fl ∑§Ê⁄UπÊŸÊ¥ ‚ ŒÍ⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

⁄U. ª¢ŒË ’ÁSÃÿÊ¢ fl ∑Í§«∏U ∑§ …U⁄U Ÿ¡ŒË∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸ øÊÁ„U∞–

(ii) ÁŒ‡ÊÊ —

ÁfllÊ‹ÿ ÷flŸ ’ŸÊÃ¥ ‚◊ÿ ÁŒ‡ÊÊ Áfl‡Ê· ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÊÁ∑§ ‡ÊÈh flÊÿÈ ∞fl¢ ¬ÿÊ¸åÃ ¬˝∑§Ê‡Ê ÷flŸ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄U ‚∑§– π‹
∑§ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ©UûÊ⁄U-ŒÁˇÊáÊ ⁄UπŸË øÊÁ„U∞– Á‚»¸§ πÊ-πÊ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ¬Ífl¸-¬Á‡ø◊ „UÊÃË „ÒU–

w. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ò∆UŸ ∑§Ë √ÿflSÕÊ —

ÁfllÊ‹ÿ ∑§ »§ŸË¸ø⁄U ∑§Ê ÷Ë ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ª„U⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ’Ò∆U∑§ √ÿflSÕÊ ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ
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øÊÁ„Uÿ —

(i) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ’Ò∆UŸ ∑§ Á‹∞ ∑È§Á‚¸ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝’ãœ „UÊŸÊ øÊÁ„∞ •ÊÒ⁄U ©UŸ ∑È§Á‚¸ÿÊ¥ ∑§Ë ‚Ë≈U øÊÒ«UË •ÊÒ⁄U ‚Ê◊Ÿ ∑§Ê Á∑§ŸÊ⁄UÊ ªÊ‹ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(ii) ’ìÊÊ¥ ∑§ ¬…∏UŸ ∑§ Á‹∞ «US∑§ ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ Á∑§ fl •Ê⁄UÊ◊ ‚ ¬…∏U-Á‹π ‚∑¥§–

(iii) ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •‹ª-•‹ª «US∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U fl ©UÁøÃ ŒÍ⁄UË ¬⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(iv) ∑§ˇÊÊ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ‚Ê»§ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ⁄UÊ‡ÊŸË •ÊÒ⁄U „UflÊ ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝’¢œ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

x. ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ —

’ìÊÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ S∑Í§‹Ê¥ ◊¥ π‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê „UÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– π‹Ê¥ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ˇÊ◊ÃÊ fl
∑§ÊÒ‡Ê‹ÃÊ ’…∏UÃË „ÒU– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U fl ̌ Ê◊ÃÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ©UŸ◊¥ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ
„ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹Êø fl S»Í§ÁÃ¸ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ Á◊‹ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U OÔUÔUŒÿ ∞fl¢ »§»§«∏UÊ¥ ∑§Ë ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ flÎÁh „UÊÃË „ÒU–

•Ê¡ ∑§ ÿÈª ◊¥ ’ìÊÊ¥ ¬⁄U ¬…∏UÊß¸ ∑§Ê ßÃŸÊ Œ’Êfl ’…∏U ªÿÊ „ÒU, Á∑§ ©Uã„¥U ◊ÊŸÁ‚∑§ •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ M§¬ ‚ SflSÕ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ „U◊¥
‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ©Uã„¥U π‹∑Í§Œ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ¬˝Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Õ∑§ÊŸ ŒÍ⁄U „UÊÃË „ÒU
•ÊÒ⁄U fl„U ¬ÈŸ— •¬ŸË ¬…∏UÊß¸ ◊¥ äÿÊŸ ∑§Áãº˝Ã ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÃÒÿÊ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ
⁄UπŸÊ øÊÁ„Uÿ—

(i) ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬˝ÁÃ ’Ê‹∑§ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ŒÊ flª¸◊Ë≈U⁄U ∑§ SÕÊŸ ∑§Ë •ÊÒ‚Ã „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(ii) π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ πÈ‹Ê fl ’«∏UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) ß‚∑§ øÊ⁄UÊ¥ •ÊÒ⁄U ∑§Ë ‚Ë◊Ê ÃÊ⁄U mÊ⁄UÊ ÿÊ ŒËflÊ⁄U mÊ⁄UÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(iv) π‹ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •‹ª-•‹ª ◊ÒŒÊŸ „UÊŸ øÊÁ„U∞–

(v) Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ∑§¬«∏U ’Œ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚È⁄UÁˇÊÃ SÕÊŸ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(vi) Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ’Ò∆UŸ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(vii) ¬ÊŸË ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(viii) ◊ÒŒÊŸ ß‚ …¢Uª ‚ ’ŸÊÿ ¡Êfl¥ Á∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ „UflÊ ∞fl¢ ¬˝∑§Ê‡Ê Á◊‹ ‚∑¥§–

(ix) ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§ ⁄Uπ-⁄UπÊfl ∑§ Á‹∞ √ÿÁQ§ ÁŸÿÈÄÃ „UÊŸ øÊÁ„U∞–

(x) π‹Ê¥ ∑§Ê Á‚πÊŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝Á‡ÊÁˇÊÃ ¬˝Á‡ÊˇÊ∑§Ê¥ ∑§Ë ÁŸÿÈÁÄÃ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

y. flÊÿÈ —

„U◊Ê⁄UË ‚ê¬ÍáÊ¸ ‚ÎÁCÔU flÊÿÈ ¬⁄U „UË ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU– ∑§Êß¸ ÷Ë ¬˝ÊáÊË Á’ŸÊ flÊÿÈ ∑§ ¡ËÁflÃ Ÿ„UË¥ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ πÈ‹Ë fl Sflë¿U
flÊÿÈ ∑§Ê „UÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∞‚Ë ¡ª„U ¬⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ ¡„UÊ¢ ¬⁄U ‡ÊÈh flÊÿÈ ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á◊‹ ‚∑§ ÃÊÁ∑§ ’Ê‹∑§Ê¥
∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl Ÿ ¬«∏U– S∑Í§‹ ∑§Ë ∑§ˇÊÊ•Ê¥ ◊¥ Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ fl ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸ ∑§Ê „UÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU; ÄÿÊ¥Á∑§ ¡’ „U◊ ‚Ê¢‚ ‹∑§⁄U ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§Ê‹Ã „Ò¥U ÃÊ fl„U øÊ⁄UÊ¥ •ÊÒ⁄U »Ò§‹ ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U •‡ÊÈh flÊÿÈ ª◊¸ „UÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ©U∆UÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ’Ê„U⁄U
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ©U‚∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ∞fl¢ Œ⁄UflÊ¡Ê¥ ‚ ‡ÊÈh flÊÿÈ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃË „ÒU– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ∑§ˇÊÊ ◊¥ Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ fl ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸÊ¥ ∑§Ê
„UÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á¡‚‚ Á∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê Sflë¿U flÊÿÈ ¬˝ÊåÃ „UÊ ‚∑§–

(i) Áfl‚⁄UáÊ —

ªÒ‚Ê¥ ∑§Ë ÿ„U ¬˝flÎÁûÊ „UÊÃË „ÒU, Á∑§ fl„U ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ◊¥ Á◊ÁüÊÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– „UflÊ ª◊¸ fl „UÀ∑§Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚‚ fl„U ™§¬⁄U ©U∆U∑§⁄U ∑§◊⁄U
∑§ ⁄UÊ‡ÊŸŒÊŸ fl Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ∑§Ë flÊÿÈ ∆Uá«UË fl ÷Ê⁄UË „UÊÃË „ÒU, fl„U ∑§◊⁄U ∑§ Œ⁄UflÊ¡ fl Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ‚ •ãŒ⁄U
•ÊÃË „ÒU– ß‚ Ã⁄U„U ∑§◊⁄U ∑§Ë „UflÊ ∑§Ê ¬̋ŒÍ·áÊ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) flÊÿÈ Á∑˝§ÿÊ —

¡’ Ã¡ flÊÿÈ ø‹ÃË „ÒU ÃÊ •‡ÊÈh flÊÿÈ ÃÕÊ ªÒ‚Ëÿ ©U¬º˝√ÿÊ¥ ∑§Ê •¬Ÿ ‚ÊÕ ‹ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÊªÊ¥ ∑§ ¡ËflÊáÊÈ ÷Ë ©U‚ ª¢ŒË flÊÿÈ ∑§ ‚ÊÕ
ø‹ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ Ã÷Ë ‚¢÷fl „ÒU ¡’ ∑§◊⁄U ∑§Ë Áπ«UÁ∑§ÿÊ¢ fl Œ⁄UflÊ¡ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§ ‚Ê◊Ÿ πÈ‹Ã „UÊ¢ Á¡‚‚ ‡ÊÈh „UflÊ ∑§◊⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê
∑§⁄U ‚∑§ •ÊÒ⁄U •‡ÊÈh flÊÿÈ ∑§◊⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡Êÿ–

z. ¬˝∑§Ê‡Ê —

‚Íÿ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ ‚Íÿ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á◊‹ŸÊ
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•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÿÁŒ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ‚Íÿ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ß‚∑§Ê ©UŸ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ
∑§ ÷flŸ ∑§Ê ’ŸÊÃ ‚◊ÿ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞—

(i) ∑§◊⁄UÊ¥ ∑§Ë ’ŸÊfl≈U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞, Á∑§ ¬˝∑§Ê‡Ê ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ‚ ¬«∏U–

(ii) ∑§◊⁄U ◊¥ ∑§ß¸ Áπ«UÁ∑§ÿÊ¢ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(iii) Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¥ ‚ ¬˝∑§Ê‡Ê ‚ËœÊ •ãŒ⁄U ¬«∏UŸÊ øÊÁ„U∞–

(iv) ∑§◊⁄U ∑§Ê ⁄¢Uª „UÀ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(v) ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊfl‡Ê •¢œ⁄UÊ „UÊ ÃÊ ∑Î§ÁòÊ◊ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§Ë √ÿflSÕÊ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(vi) ¬˝∑§Ê‡Ê ∞∑§Œ◊ ‚Ê◊Ÿ ‚ Ÿ„UË¥ ¬«∏UŸÊ øÊÁ„∞–

{. ¡‹Ê¬ÍÁÃ¸ —

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¡‹ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ÿÁŒ Sflë¿U ¡‹ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ’ìÊÊ¥ ∑§ SflÊSâÿ ¬⁄U ß‚∑§Ê ’È⁄UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–
ÁfllÊ‹ÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Áfl‡Ê·∑§⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ •äÿÊ¬∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞, Á∑§ ¡Ê ¡‹
’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ©U¬‹éœ ∑§⁄UflÊÿÊ ªÿÊ „ÒU, ÄÿÊ fl„U ‡ÊÈh „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¡‹ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞
—

(i) ’ìÊÊ¥ ∑§ ¬ËŸ ∑§Ê ¡‹ Sflë¿U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(ii) ‹ê’ ‚◊ÿ ‚ ∞∑§ÁòÊÃ ¡‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) ¬ËŸ ∑§ ¡‹ FÊÃÊ¥ ∑§ •Ê‚-¬Ê‚ ª¢ŒªË Ÿ„UË¥ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

(iv) ¬ËŸ ∑§ ¬ÊŸË ◊¥ ¡ËflÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ŸCÔU ∑§⁄UŸ „UÃÈ é‹ËÁø¢ª ¬Ê©U«U⁄U ÿÊ Á»§≈U∑§⁄UË ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

(v) ¡‹ FÊÃÊ¥ ∑§Ë ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ‚»§Êß¸ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–

SflÊSâÿ ‚ê’ãœË •ãÿ ‚ÈÁflœÊ∞¢
ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ Sflë¿U flÊÃÊfl⁄UáÊ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚ÈÁflœÊ∞¢ „UÊŸË øÊÁ„U∞– ÿÁŒ SflÊSâÿ ‚ê’ãœË ‚ÈÁflœÊ∞¢

ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ¥ªË ÃÊ fl„UÊ¢ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ∆UË∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UªÊ– ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê Sflë¿U ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ßŸ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU —

v. Sflë¿U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ —

◊ÊŸfl ◊‹ ‚ flÊÃÊfl⁄UáÊ ŒÍÁ·Ã „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª »Ò§‹Ã „Ò¥U– ß‚Á‹∞ Sflë¿U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ê „UÊŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–
ßŸ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÊŸË ‚ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚Ê»§ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‡ÊÊÒøÊ‹ÿÊ¥ ‚ ª¢ŒªË Ÿ„UË¥ »Ò§‹ÃË „ÒU Á¡‚‚ Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
⁄UÊª ¬ÒŒÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U–

w. ¡‹ - ¬˝flÊ„U ¬˝áÊÊ‹Ë —

ß‚ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚ ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝flÊÁ„UÃ ◊‹, Á¡‚◊¥ ◊‹ËŸ fl·Ê¸ ∑§Ê ¡‹ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU, ∞∑§ ‚ÊÕ „UË ÁŸc∑§ÊÁ‚Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¡‹-
¬˝flÊ„U ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‹Ê÷ „ÒU—

(i) ◊‹-ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ’„ÈUÃ „UË Sflë¿U …¢Uª ‚ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(ii) ß‚ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚ ªãŒªË Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU–

(iii) ß‚◊¥ ◊ÊŸfl ‚flÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU–

(iv) ß‚ ¬˝áÊÊ‹Ë ‚ èÊÍÁ◊, flÊÿÈ ÃÕÊ ¡‹ ÷á«UÊ⁄U ŒÍÁ·Ã Ÿ„UË¥ „UÊÃ „Ò¥U–

(v) ⁄UÊªÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU–

(vi) ◊ÁÄπÿÊ¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU–

(vii) ÿ„U ¬˝áÊÊ‹Ë ‚SÃË Á‚h „UÊÃË „ÒU–

x. ∑Í§«U∏Ê-∑§⁄U∑§≈U ÁŸc∑§Ê‚Ÿ —

∑Í§«∏-∑§⁄U∑§≈U ◊¥ fl ‚÷Ë ¬ŒÊÕ¸ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÊÃ „Ò¥U, ¡Ê ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ¤ÊÊ«∏UŸ-’È„UÊ⁄UáÊ ‚ ß∑§≈U∆U „UÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ‚’ ÁŸ⁄UÕ¸∑§ ¬ŒÊÕ¸ „UÊÃ „Ò¥U–
∑Í§«∏U-∑§⁄U∑§≈U ∑§Ê ∑§ø⁄UÊ¬ÊòÊ ◊¥ ß∑§≈U∆UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ’ÊŒ ©U‚ ∑§ø⁄UÊ …UÊ‹ ◊¥ «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– fl„UÊ¢ ‚ ªÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ÷⁄U ∑§⁄U ŒÍ⁄U ‹
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¡Ê∑§⁄U «UÊ‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÿÊ ¡◊ËŸ ◊¥ Œ’Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑Í§«∏U-∑§⁄U∑§≈U ∑§Ë ‚»§Êß¸ ∞fl¢ ÁŸc∑§Ê‚Ÿ ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ‹Ê÷ „ÒU—

(i) ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ë ‚»§Êß¸ „UÊÃË „ÒU–

(ii) ⁄U„UŸ ∑§Ë ¡ª„U ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ •ë¿UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

(iii) ª¢ŒË øË¡¥ ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) ◊ë¿U⁄UÊ¥ fl ◊ÁÄπÿÊ¥ ∑§Ë ©Uà¬ÁûÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU–

(v) ⁄UÊªÊ¥ ‚ ’øÊfl „UÊÃÊ „ÒU–

(vi) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U •ë¿UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏UÃÊ „ÒU–

(vii) ‚»§Êß¸ „UÊŸ ‚ ÁfllÊ‹ÿ ‚È„UÊflŸ Ÿ¡∏⁄U •ÊÃ „Ò¥U–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ

v. flÎˇÊÊ⁄UÊ¬áÊ mUÊ⁄UÊ flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§Ê ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

w. •ÊÒlÊÁª∑§ ßU∑§ÊßUÿÊ¥ mUÊ⁄UÊ ©Uà‚Á¡¸Ã ⁄UÊ‚ÊÿÁŸ∑§ ∑§ø⁄UÊ ÷ÍÁ◊ªÃ ¡‹ ∑§Ê ŒÍÁ·Ã ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU–

x. flÎˇÊÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸ ‚ flÊÿÈ ◊á«U‹ ◊¥ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ∑§Ê’¸Ÿ «UÊß¸ •ÊÄ‚Êß«U ∑§Ë ∑§Ë ◊ÊòÊÊ •Áœ∑§ „UÊ ¡ÊÃË
„Ò U–

y. ÁfllÊ‹ÿ ∑§Ê flÊÃÊfl⁄UáÊ ’Ê‹∑§ ∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ¬⁄U ¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃÊ „ÒU–

z. äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ‚ √ÿÁQ§ ◊¥ Áø«∏Áø«∏Ê¬Ÿ fl •‚„UŸ‡ÊË‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ÊâÊ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ∑§Ê’¸Ÿ ◊ÊŸÊ •ÊÄ‚ÊßU«U mUÊ⁄UÊ »Ò§‹Ÿ flÊ‹Ê ¬˝ŒÍ·áÊ —

(•) ¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ (’) flÊÿÈ ¬˝Œ·áÊ

(‚) äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ (Œ) ßUŸ◊¥ ‚ ∑§Êß¸U Ÿ„UË¥ (   )

w. ¬Ífl¸-¬Á‡ø◊ ÁŒ‡ÊÊ flÊ‹Ê π‹ ◊ÒŒÊŸ —

(•) ∑§’«UỖ«UË (’) ’ÊS∑§≈U’ÊÚ‹

(‚) πÊ-πÊ (Œ) »È§≈U’ÊÚ‹ (   )

x. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU —

(•) flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ (’) ¡‹ ¬˝ŒÍ·áÊ

(‚) äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ (Œ) ©U¬⁄UÊQ§ ‚÷Ë (   )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á‹Áπ∞–

w. fl·Ê¸ ¡‹ ‚¢ª˝„U ¬⁄U Á≈Uå¬áÊË Á‹Áπ∞–

x. flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ∑§ ÉÊ≈U∑§ •ÊÒ⁄U ¬˝÷Êfl Á‹Áπ∞–

y. Sflë¿U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ¬⁄U Á≈Uå¬áÊË Á‹Áπ∞–

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. flÊÿÈ ¬˝ŒÍ·áÊ ‚ •Ê¬ ÄÿÊ ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U? ßU‚∑§ ’øÊfl ∑§ ©U¬Êÿ Á‹Áπ∞–

w. ¡‹ ŒÍÁ·Ã „UÊŸ ∑§ ÄÿÊ ∑§Ê⁄UáÊ „Ò¥U? ßU‚ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ ©U¬Êÿ ’ÃÊßUÿ–

x. äflÁŸ ¬˝ŒÍ·áÊ ÄÿÊ „ÒU? ∞fl¥ ßU‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊßUÿ–

y. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ò∆UŸ ∑§Ë ©UÁøÃ √ÿflSÕÊ ‚ ÄÿÊ ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU?
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¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ‚◊Ê¡ ∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ SflÊSâÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–
(ii) ÿÈflÊ•Ê¥ •ÊÒ⁄U ‚◊Ê¡ ∑§ ‚ËÁŸÿ⁄UÊ¥ ‚ ‚Ê◊ª˝Ë ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(iii) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
•Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ Áπ‹Ê«∏Ë SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¡ËflŸ‡ÊÒ‹Ë •¬ŸÊÃ „Ò¥U?
‚¥∑§Ã (Hints) —
(i) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–
(ii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ∑§ ‚ÊÕ ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸ ∑§⁄‘¥U–
(iii) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–
(iv) ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v. ’    w. ‚     x. Œ

d`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;kd`”.kk iwfu;k

[ksy %& fMLdl Fkzks
thou ifjp; %& 5 ebZ] 1982 esa gfj;k.kk ds fglkj ftys
esa tUeA pw:] jktLFkku ds HkwrHkwoZ vUrjk’Vªh; ,FkyhV
ohjsUnz flag ls fookgA
miyfC/k;k¡ %& ,f”k;kb Z [k sy ¼2010½e s a dk aL;]
jk’Vªe.Myh; [ksy ¼2010½ esa Lo.kZ] ,f”k;ku [ksy ¼2006½ esa
dkaL;] rhu ,f”k;u pSfEe;uf”ki esa Øe”k% ,d jtr o nks
dkaL;] ,f”k;u vkWy LVkj esa yxkrkj nks ckj Lo.kZ] lSQ
xsEl 2004 esa Lo.kZA
iqjLdkj ,oa lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk izrki]

vjkoyh iqjLdkjA
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•äÿÊÿ-|

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ
(Balance Diet)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

|-v ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ◊„UûÊÊ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ‚ ôÊÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ •ÊÒ⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊŸÊ–

|-w Áfl≈UÊÁ◊ã‚ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ, ∑È§¬Ê·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ê ôÊÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ–

©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

|.v ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê ∞fl¥ ßU‚∑§Ë Áfl·ÿ flSÃÈ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

|.w ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ Ãàfl–

|.x ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ SflÊSâÿ ∞fl¥ π‹ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê ÿÊªŒÊŸ–

|.y πÊŸ ∑§ ÁŸÿ◊–

|.z ◊äÿ◊ üÊáÊË ∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ê øÊ≈¸U ’ŸÊÿ¥–

|.{ ¬ÊÒ·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ‚˝ÊÃ fl ©U‚∑§Ë ∑§◊Ë–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U— ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U fl„U „ÒU Á¡‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬˝Ê≈UËŸ, ∑§ÊÚ’Ê¸„UÊßU«˛U≈U, fl‚Ê, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ •ÊÒ⁄U ∑§Ê’¸Ÿ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ©UÁøÃ ◊ÊòÊÊ
◊¥ Á◊‹–

- ¬Ê·áÊ— ¡ËÁflÃ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ πÊl ¬ŒÊÕ¸–

- ™§¡Ê¸— ™§¡Ê¸ ◊Ê¬Ÿ ßU∑§Êß¸U–

- ¬˝Ê≈UËŸ— ¬˝Ê≈UËŸ ∞∑§ ¬Ê·áÊ Ãàfl „ÒU ¡Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃË „ÒU–

- ∑§ÊÚ’Ê¸„UÊßU«˛U≈U— ÿ„U ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊßU«˛UÊ¡Ÿ ∞fl¥ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§ Á◊üÊáÊ ‚ ’ŸÃÊ „ÒU, ßU‚◊¥ ‡ÊÄ∑§⁄U ∞fl¥ ‡flÃ ‚Ê⁄U ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU–

- fl‚Ê— ‚’‚ •ÁäÊ∑§ ™§¡Ê¸ fl‚Ê ‚ ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¥ªÁ∆UÃ ’ŸÊÃË „ÒU–

- Áfl≈UÊÁ◊Ÿ— ÿ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬˝◊Èπ Ãàfl „Ò¥U ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê SflSÕ ⁄UπÃË „ÒU ÿ„U ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ’…∏UÊÃ „Ò¥U–

- ∑È§¬Ê·áÊ— ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§Ê ∑È§¬Ê·áÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

¬˝Êÿ— „U◊ ŒπÃ „Ò¥U Á∑§ ÉÊ⁄U ¬⁄U ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ‚ŒÒfl ŒÍäÊ ¬ËŸ, πÊŸÊ πÊŸ ∑§ Á‹∞ ∑§„UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¡’ ’Ê‹∑§ πÊŸÊ πÊŸ ÿÊ ŒÍäÊ ¬ËŸ
‚ ◊ŸÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ÿ„U ∑§„UÃ „ÈU∞ ‚ÈŸÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ πÊÿªÊ-¬ËÿªÊ Ÿ„UË¥ ÃÊ, ŒπŸÊ ¿UÊ≈UÊ ⁄U„U ¡ÊÿªÊ •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ ∑§ ‚’ ’«∏ „UÊ ¡Êÿ¥ª–
‚Ê◊ÊãÿÃ— ’ëø ŒÍäÊ ¬ËŸ, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¥, ŒÊ‹¥, ŒÁ‹ÿÊ fl •ãÿ ‚Áé¡ÿÊ¥ πÊŸ ‚ ¡Ë øÈ⁄UÊÃ „Ò¥U ∞fl¥ ’Ê¡Ê⁄U ∑§Ë ø≈U¬≈UË-◊‚Ê‹ŒÊ⁄U øË¡Ê¥ ◊¥ Áfl‡Ê·
L§Áø ÁŒπÊÃ „Ò¥U, ßUŸ ÷Êíÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê πÊŸ ‚ ÷Íπ ‡ÊÊ¥Ã ÷Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¥ ¬≈U ÷Ë ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ Á»§⁄U ’Ê⁄U-’Ê⁄U ßUã„¥U πÊŸ ∑§ Á‹∞ ◊ŸÊ •ÊÒ⁄U
ŒÍäÊ-Œ„UË ∞fl¥ •ãÿ ÷Êíÿ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê πÊŸ ¬⁄U •ÁäÊ∑§ ¡Ê⁄U ÄÿÊ¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU? ∞‚Ê ßU‚Á‹∞ Á∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ë L§Áø ∑§ ø≈U¬≈U ÷Êíÿ ¬ŒÊÕ¸ ¬≈U
ÃÊ ÷⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ¬Ê·∑§ ¬ŒÊÕ¸ ¡È≈UÊŸ ◊¥ •‚»§‹ ⁄U„UÃ „Ò¥U– Á¡‚∑§ »§‹SflM§¬ ßU‚ Áfl∑§Ê‚ fl
flÎÁh ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ÿÊ ÃÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ªÁÃ •flL§h „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ÿÊ ◊¥Œ ¬«∏ ¡ÊÃË „ÒU– •Ã∞fl SflSÕ ⁄U„UŸ ∑§ Á‹∞
¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ÃÊ Á»§⁄U ∑§ÊÒŸ‚Ê •Ê„UÊ⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§„U‹ÊÿªÊ?

fl„U •Ê„UÊ⁄U Á¡‚◊¥ ¬˝Ê≈UËŸ, ∑§Ê’Ê¸„UÊßU«˛U≈U, fl‚Ê, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ, πÁŸ¡ ‹fláÊ ∞fl¥ ¬ÊŸË ßU‚ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ „UÊ¥ Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ŒÒÁŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§
Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ™§¡Ê¸, ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ‹«∏Ÿ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊª ¬˝ÁÃ⁄UÊäÊ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∞fl¥ ¬˝ÁÃÁŒŸ ˇÊÁÃª˝SÃ „UÊŸ flÊ‹Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ÷‹Ë-
÷Ê¥ÁÃ „UÊ ‚∑§–

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ◊„Uàfl (Importance of Banance Diet)

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflSâÿ, ÁŸ⁄UÊªË ∞fl¢ ¬Èc≈U ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „ÒU– ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ™§¡Ê¸ ÁflÁ÷ãŸ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ πø¸ „UÊÃË „ÒU,
Á¡‚∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ¬ÊÒÁc≈U∑§ Ãàfl ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÷Ê¡Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãŒ⁄U ¡Ê∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ
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≈ÍU≈UË-»Í§≈UË ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÿÁŒ „U◊ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ‹¥ª ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U „UCÔU-¬ÈCÔU ⁄U„UªÊ–

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl (Components of Banance Diet)

÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‚Ò∑§«∏Ê¥ ¬ÊÒÁCU∑§ Ãàfl „UÊÃ „Ò¥U, Á¡ã„¥U ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ { flªÊZ ◊¥ ’Ê¥≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ÿ „Ò¥U- ∑§Ê’Ê¸„UÊßU«˛U≈U, ¬˝Ê≈UËŸ, fl‚Ê, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ,
πÁŸ¡ ‹fláÊ ∞fl¥ ¬ÊŸË– ßUŸ ¬ÊÒÁCU∑§ ÃàflÊ¥ ◊¥ ∑§Ê’Ê¸„UÊßU«˛U≈U, ¬˝Ê≈UËŸ fl fl‚Ê „U◊¥ ™§¡Ê¸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÊÒ‚ÃŸ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬˝ÁÃÁŒŸ
w{ÆÆ ∑Ò§‹Ê⁄UË ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ◊ÈÅÿ L§¬ ‚ { ¬Ê·∑§ Ãàfl ◊ÊŸ ªÿ „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§ Ãàfl ∑§Ê •¬ŸÊ ◊„Uàfl „ÒU ß‚Á‹∞ ©U¬⁄UÊÄÃ ‚◊SÃ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ
◊¥ ‚◊Êfl‡Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU, Á¡Ÿ‚ •Êfl‡ÿ∑§ ™§¡Ê¸ ¬˝ÊÁåÃ „UÊÃË „ÒU– ¬˝ÁÃÁŒŸ wz ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ™§¡Ê¸ fl‚Ê ‚, vÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬˝Ê≈UËŸ ‚ ∞fl¢ ‡Ê·
™§¡Ê¸ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ‚ Á◊‹ÃË „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ÿ„U ÃËŸ Ãàfl „UË ¬ÿÊ¸åÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃ •Á¬ÃÈ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹fláÊ ÷Ë •¬ŸÊ
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ ⁄UπÃ „Ò¥U– •Ã— w{ÆÆ ∑Ò§‹Ê⁄UË ™§¡Ê¸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Ãàfl ‚˝ÊÃ ∑Ò§‹Ê⁄UË '

∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ øËŸË, ◊Ë∆UË flSÃÈ∞¥, ⁄UÊ≈UË •ÊÁŒ z|'

¬˝Ê≈UËŸ •¥«U, ŒÍäÊ, ◊Ê¥‚, ‚ÊÿÊ’ËŸ •ÊÁŒ vx'

fl‚Ê «Uÿ⁄UË ©Uà¬ÊŒ, ÉÊË, Ã‹ •ÊÁŒ xÆ'

v. ¬˝Ê≈UËŸ (Protein)

¬˝Ê≈UËŸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬˝àÿ∑§ ∑§Ê· ◊¥ ¬˝Ê≈UÊå‹ÊÖ◊ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÁSÕÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¬˝Ê≈UËŸ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊÊà◊∑§ Ãàfl „Ò¥U ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝Õ◊ •Êfl‡ÿ∑§ ‡ÊÁÄÃ „ÒU– ¬˝Ê≈UËŸ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ ◊¥ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÊ ¡ÊÃ
„Ò¥U ÃÕÊ ‡ÊÁÄÃ ©Uà¬ÊŒŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

¬˝Ê≈UËŸ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ë •Áœ∑§ÃÊ ∞fl¢ ãÿÍŸÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU–

¬˝Ê≈UËŸ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

(∑§) flŸS¬ÁÃ ¬˝Ê≈UËŸ —

◊≈U⁄U, øŸÊ, ©U«∏UŒ, ◊Í¢ª, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ∑§Ê¡Í, ’ÊŒÊ◊, ª„Í¢U, øŸÊ, ¡ÊÒ¥, ◊Í¢ª»§‹Ë, ◊Ä∑§Ê •ÊÁŒ–

(π) ¬˝ÊÁáÊ¡ ¬˝Ê≈UËŸ —

◊Ê°‚, ◊¿U‹Ë, •á«UÊ, ¬ŸË⁄U, ŒÍœ, Œ„UË–

w. ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ (Carbohydrate)

ÿ„U ∑§Ê’¸Ÿ, „UÊß«˛UÊ¡Ÿ •ÊÒ⁄U •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ∑§ Á◊üÊáÊ ‚ ’ŸÊ „ÒU– ß‚∑§ •ãŒ⁄U ‡ÊÄ∑§⁄U fl ‡flÃ‚Ê⁄U ‚Áê◊Á‹Ã „Ò¥U, ¡Ê ø’Ë¸ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§
Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U– ‡ÊÄ∑§⁄U „U◊¥ Ç‹Í∑§Ê¡, ‹Ä≈UÊ¡, ªãŸÊ, »§‹ ÃÕÊ øÈ∑§ãŒ⁄U ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ‡flÃ‚Ê⁄U øÊfl‹, ª„Í¢U, ’Ê¡⁄UÊ,
◊Ä∑§Ê ÃÕÊ •Ê‹Í ‚, ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‡ÊÁÄÃ •ÊÒ⁄U ª◊Ë¸ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃË „ÒU– ÿ„U ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ πÊl ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê Ç‹Í∑§Ê¡ ◊¥ ’Œ‹
ŒÃË „ÒU, ¡Ê ⁄UÄÃ ‚ Á◊‹∑§⁄U ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ Ã∑§ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË •ÊÁŒ ∑§Ê ß‚∑§Ë •Áœ∑§
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU–

∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈˜U‚ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —
(∑§) ‡flÃ‚Ê⁄U —

øÊfl‹, ª„Í¢U, •Ê‹Í, ÖflÊ⁄U, ©U«∏UŒ, ◊Í¢ª, ◊‚Í⁄U, øŸÊ •ÊÁŒ–

(π) ‡Ê∑¸§⁄UÊ —

Ç‹Í∑§Ê¡, ªãŸÊ, ªÈ«U, øËŸË, ◊Ë∆U »§‹, ‡Ê„UŒ, π¡Í⁄U, Á∑§‚Á◊‚, ‡Ê∑§⁄U∑§ãŒ •ÊÁŒ

◊Ê≈U ‡Ê⁄UË⁄U flÊ‹ √ÿÁÄÃÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ∑§Ê ‚ËÁ◊Ã ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x. fl‚Ê (Fat)

∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚ ∑§Ë •¬ˇÊÊ fl‚Ê ŒÈªŸË ‚ •Áœ∑§ ÃÊ¬ ÃÕÊ ™§¡Ê¸ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Áø∑§ŸÊß¸ ©Uà¬ãŸ „UÊÃË „ÒU–
àfløÊ ∑§ ŸËø ∞∑§ÁòÊÃ „ÈUß¸ fl‚Ê ’Ê„U⁄UË ∆¢U«U∑§ •ÊÒ⁄U ª◊Ë¸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚È«UÊÒ‹ ’ŸÊÃË „ÒU–

÷Ê¡Ÿ ◊¥ fl‚Ê ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ àfløÊ ‡ÊÈc∑§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ àfløÊ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–
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fl‚Ê ¬˝ÊÁåÃ ∑§ ‚˝ÊÃ —

(∑)§ flŸS¬ÁÃ —

ŸÊÁ⁄Uÿ‹, ‚⁄U‚Ê¥, ÁÃ‹, ◊Í¢ª»§‹Ë, ÁflÁ÷ãŸ Ã‹, ÉÊË, ‚ÊÿÊ’ËŸ, ∑§Ê¡Í, ’ÊŒÊ◊, •π⁄UÊ≈U–

(π) ¬˝ÊÁáÊ¡ —

◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë, ø’Ë¸, •á«UÊ, ŒÍœ, Œ„UË, ◊ÄπŸ •ÊÁŒ–

y. πÁŸ¡ ‹fláÊ (Mineral Salts)

„U◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹fláÊ ∑§Ê ÷Ë •¬ŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ÿÊªŒÊŸ „ÒU– ß‚◊¥ ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ¬Ê≈UÁ‡Êÿ◊, ‹Ê„UÊ, »§ÊS»§Ê⁄U‚, •ÊÿÊ«UËŸ ÃÕÊ ªãœ∑§ „UÊÃ
„Ò¥U– ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬ÍáÊ¸ SflÊSâÿ ∑§ Á‹∞ •àÿÊfl‡ÿ∑§ „Ò¥U– ⁄UÄÃ •ÊÒ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê ∆UË∑§ ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄UπÃ „Ò¥U– ¬ÊøŸ ⁄U‚Ê¥ ∑§Ê
©UûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ •ÊãÃÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁŸÿÁãòÊÃ ⁄UπÃ „Ò¥U– øÍŸÊ ÃÕÊ »§ÊS»§Ê⁄U‚ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ê ’ŸÊÃÊ „ÒU– ‹Ê„UÊ •ÊÒ⁄U ÃÊ°’Ê
„UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ê Áfl‡Ê· äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– øÍŸÊ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ÃÕÊ ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ë ⁄UøŸÊ∑§Ê ◊ÈÅÿ ⁄U‚ÊÿŸ „ÒU–
√ÿÁÄÃ ∑§ ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ©U‚∑§Ë „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝œÊŸÃ— ÿÊªŒÊŸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ⁄UÄÃ ∑§Ê ÕÄ∑§Ê ¡◊ÊŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ÷Ë •¬ŸÊ
‚„UÿÊª ŒÃÊ „ÒU– ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ⁄UÄÃ ¡ÀŒË ’ãŒ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

‚◊Èº˝Ë Ÿ◊∑§, ŒÍœ, „U⁄UË ‚é¡Ë, ŒÊ‹, ◊Ê¢‚, •á«UÊ •ÊÁŒ– ªãœ∑§ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ’Ê‹ fl ŸÊπÍŸ ≈ÍU≈UŸ ‹ªÃ „Ò¥U, ÿ„U πÁŸ¡ ‹fláÊ ÷Ê¡Ÿ
∑§Ê ¬øÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ¡Ê „U◊¥ »§‹, •¢¡Ë⁄U, ‚Êª, øÈ∑§ãŒ⁄U, åÿÊ¡, ◊≈U⁄U, •á«UÊ, ◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ‚ ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU–

z. ¡‹ (Water)

◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ŒÊ ÁÃ„UÊß¸ ¡‹ „ÒU •ÕÊ¸Ã |z ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¡‹ ÃÕÊ wÆ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ¬˝Ê≈UËŸ, ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚, fl‚Ê, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ÃÕÊ πÁŸ¡ ‹fláÊ
„Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ê ©UÁøÃ ¬˝flÊ„U ∞fl¢ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê ∆UË∑§ ⁄UπŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ¡‹ ∑§Ê „UË „ÒU– ¡‹ ∑§ Á’ŸÊ ¡ËflŸ ∑§Ë ∑§À¬ŸÊ
‚ê÷fl „UË Ÿ„UË¥ „ÒU– ÿ„U ⁄UÄÃ ◊¥ Á◊‹∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë ÃàflÊ¥ ∑§Ê •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ •ÊÒ⁄U ÷Ê¡Ÿ ¬„È¢UøÊÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬‚ËŸ,
◊‹ fl ◊ÍòÊ mÊ⁄UÊ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ŒÃÊ „ÒU–

{. Áfl≈UÊÁ◊ã‚ (Vitamins)

ÿ ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬˝◊Èπ Ãàfl „Ò¥U, ¡Ê √ÿÁQ§ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊªË •ÊÒ⁄U SflSÕ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U– ßã„¥U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U
ÄÿÊ¥Á∑§ ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ‚¢ÉÊ·¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ßŸ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Áfl≈UÊÁ◊ã‚ ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U —

(v) ¬ÊŸË ◊¥ ÉÊÈ‹Ÿ flÊ‹ - “’Ë” •ÊÒ⁄U “‚Ë”

(w) fl‚Ê ◊¥ ÉÊÈ‹Ÿ flÊ‹ - “∞”, “«UË”, “ß¸” •ÊÒ⁄U “∑§”–

(∑)§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” —

ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Ê°πÊ¥ ∑§Ê SflSÕ ⁄UπÃÊ „ÒU, ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ø◊∑§Ë‹Ê fl ◊‚Í…∏UÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë
‚ πÊ°‚Ë, ¡È∑§Ê◊, ŸòÊ ⁄UÊª, •Ê°ÃÊ¥ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

ŒÍœ, •á«UÊ, ◊ÄπŸ, ªÊ¡⁄U, ¬ÊŒËŸÊ, „U⁄UÊ œÁŸÿÊ, ¬Ê‹∑§, ¬Ä∑§ ≈U◊Ê≈U⁄U, øŸ ∑§Ê Á¿U‹∑§Ê •ÊÁŒ–

(π) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” —

ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ÈøÊM§ M§¬ ‚ ø‹ÊŸ ◊¥ ’„ÈUÃ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§Ë πÊ¡ „UÊ‹Òá«U ◊¥ ŸÊ’‹ ¬È⁄US∑§Ê⁄U Áfl¡ÃÊ •Êß∑§◊ÒŸ (Eijkman)
Ÿ ∑§Ë– ‚◊SÃ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë ∑§ Á◊üÊáÊ ∑§Ê Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë ∑§Êê¬‹Ä‚” ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿ„U ¬ÊøŸ ÃãòÊ ¬⁄U ÁŸÿãòÊáÊ ⁄UπÃÊ „ÒU ÃÕÊ SŸÊÿÈ
‚¢SâÊÊŸ ∑§Ê ¬˝èÊÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ŸÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

ŒÍœ, ‚Áé¡ÿÊ°, ª„Í¢U, øÊfl‹, π◊Ë⁄U ‚ ’ŸË flSÃÈ∞¢, ◊¿U‹Ë, •á«UÊ •ÊÁŒ–

(ª) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” —

ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ©U¬ÿÊªË Áfl≈UÊÁ◊Ÿ „ÒU– ß‚∑§Ê S∑§flË¸ ŸÊ‡Ê∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ’ìÊÊ¥
∑§Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ M§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒUU ÃÕÊ ©UŸ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ⁄UÄÃ flÊ„UÁŸÿÊ° ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U– ÉÊÊfl ¡ÀŒË Ÿ„UË¥ ÷⁄UÃ–
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◊‚Í…∏UÊ¥ ‚ πÍŸ •ÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

•Ê¢fl‹Ê, ‚ãÃ⁄UÊ, ŸË’Í, •¢ªÍ⁄U, ‚fl, ≈U◊Ê≈U⁄U •ÊÁŒ–

(ÉÊ) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “«UË” —

ÿ„U Áfl≈UÊÁ◊Ÿ „U◊Ê⁄UË „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ •ÊÒ⁄U ŒÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê SflSÕ •ÊÒ⁄U ◊¡’ÍÃ ’ŸÊÃÊ „ÒU– ‚Íÿ¸ ∑§Ë Á∑§⁄UáÊÊ¥ ‚ ÿ„U SflÃ— ¬˝ÊåÃ „UÊÃÊ „ÒU– Áfl≈UÊÁ◊Ÿ «UË
fl ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ Á⁄U∑§≈U ¡Ò‚Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ° „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

‚Íÿ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê, •á«U ∑§Ë ¡ŒË¸, ◊¿U‹Ë ∑§Ê Ã‹, ÉÊË, ÁÃ‹, ŒÍœ, ◊ÄπŸ, ∑˝§Ë◊ •ÊÁŒ–

(«∏U) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “ß¸” —

ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– fl¡Ÿ ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ¬˝¡ŸŸ ‡ÊÁÄÃ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ Ÿ¬È¢‚∑§ÃÊ fl ’Ê¢¤Ê¬Ÿ
÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

ª„Í¢U, ªÊ¡⁄U, ¬Ê‹∑§, ◊Í¢ª»§‹Ë, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ°, ŒÍœ, ◊ÄπŸ, •á«UÊ, ◊Ê¢‚ •ÊÁŒ–

(ø) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∑§” —

ÿ„U ⁄UÄÃ ∑§Ê ¡◊ÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU ªÁ÷¸áÊË SòÊË ÃÕÊ ◊ÊÃÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚˝ÊÃ —

»Í§‹ ªÊèÊË, •Ê‹Í, ≈U◊Ê≈U⁄U, ª¥„ÍU, ªÊ¡⁄U, ¬Ê‹∑§, ¬ûÊŒÊ⁄U ‚Áé¡ÿÊ¢, ŒÍœ, ◊ÄπŸ •ÊÁŒ–

÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ê’ãœË ÁŸÿ◊ —
v. •Ê„UÊ⁄U ‹Ÿ ‚ ¬Ífl¸ „UÊÕ, ¬Ò⁄U •ÊÒ⁄U ◊È¢„U ‚Ê»§ ∑§⁄¥U–

w. ÷Ê¡Ÿ ÁŸÁ‡øÃ ‚◊ÿ ¬⁄U „UÀ∑§Ê ∞fl¢ ÃÊ¡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

x. ÷Ê¡Ÿ •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ø’Ê-ø’Ê ∑§⁄U ∑§⁄¥U–

y. •M§Áø∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥U–

z. èÊÍπ ‹ªŸ ¬⁄U „UË ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄¥U–

{. πÈ‹Ë flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ ∑§⁄¥U–

|. ’Ê‚Ë fl ’Œ’ÍŒÊ⁄U ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê ‚flŸ Ÿ ∑§⁄¥U–

}. ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑˝§Êœ, ÁøãÃÊ •ÊÁŒ Ÿ ∑§⁄¥U– ‚ŒÒfl ¬˝‚ãŸÁøûÊ ⁄U„U∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄¥U–

~. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ‚ÊÕ ‚‹ÊŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, ◊Í‹Ë, »§‹ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬˝ÿÊª •fl‡ÿ ∑§⁄¥U–

vÆ. flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊œÈ⁄U, ‡ÊÊãÃ ∞fl¢ ¬˝‚ãŸÃÊ¬ÍáÊ¸ „UÊ–

vv. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ’Ëø ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ê ‚flŸ ∑§◊ ∑§⁄¥U– ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ v ÉÊá≈U ’ÊŒ ¬ÊŸË Á¬ÿ¥ ÃÊÁ∑§ ¬ÊøŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ ‚∑§–

vw. ÷Ê¡Ÿ ◊¥ •Áœ∑§ Á◊ø¸-◊‚Ê‹ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Ÿ ∑§⁄¥U–

vx. ⁄UÊÁòÊ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ‚ÊŸ ‚ w ÉÊá≈U ¬Ífl¸ ∑§⁄¥U– ÃÊÁ∑§ ¬ÊŸË ¬Ë ‚∑¥§–

vy. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ ∑§∆UÊ⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ Ÿ ∑§⁄¥U–

vz. •Ê„UÊ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U „UË ‹¥–

‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê (‚ÊäÊÊ⁄UáÊ √ÿÁQ§)

÷Ê¡Ÿ ‚Ê◊ª˝Ë ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË ◊Ê¥‚Ê„UÊ⁄UË

(¬˝ÁÃÁŒŸ) (ª˝Ê◊) (ª˝Ê◊)

•ŸÊ¡-ª¥„ÍU, øÊfl‹, πÊlÊãŸ yÆÆ yÆÆ

ŒÊ‹¥ vÆÆ zz
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ŒÍœ, Œ„UË, ¬ŸË⁄U xÆÆ vÆÆ

»§‹ }Æ xÆ

◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë- zÆ -

•á«UÊ - zÆ

„U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ° xÆÆ vÆÆ

•ãÿ ‚Áé¡ÿÊ¥ |z |z

‡ÊÄ∑§⁄U ∞fl¥ Á◊∆UÊßUÿÊ¥ }Æ }Æ

‚‹ÊŒ |z |z

∑È§¬Ê·áÊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË (Malnutrition)

•Ê¡ •Áœ∑§Ê¢‡ÊÃ— ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ©UŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ˇÊ◊ÃÊ •ŸÈ‚Ê⁄U ©U¬ÿÈÄÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ fl ©U‚∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl Ÿ„UË¥ Á◊‹Ã „Ò¥U ÿÊ Á¡ã„¥U
¬˝ÊåÃ „UÊÃ „Ò¥U ©Uã„¥U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ Á◊‹Ã „Ò¥U, ÃÊ ©U‚ ∑È§¬Ê·áÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– •¬ÿÊ¸åÃ ¬Ê·áÊ, •Áœ∑§ ¬Ê·áÊ fl •‚ãÃÈÁ‹Ã ¬Ê·áÊ ∑§ ÃËŸÊ¥
ˇÊòÊ ∑È§¬Ê·áÊ ∑§Ë üÊáÊË ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U–

(•) •¬ÿÊ¸åÃ ¬Ê·áÊ —

◊ŸÈcÿ ∑§Ê ©UŸ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡M§⁄UÃÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ©U¬ÿÈÄÃ ◊ÊòÊÊ ‚ ∑§◊ ¬ÊÒÁCÔU∑§ Ãàfl ¬˝Ê# „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ê •¬ÿÊ¸åÃ ¬Ê·áÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–
ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊ ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ŒÈ’¸‹ÃÊ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ M§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(’) •Áœ∑§ ¬Ê·áÊ —

√ÿÁÄÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ πÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ SÕÍ‹ÃÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ø’Ë¸ •Áœ∑§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
‚ •ÁäÊ∑§ ◊Ê≈UÊ¬Ê ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– •Áœ∑§ fl‚Ê flÊ‹ ¬ŒÊÕ¸ ÿÈQ§ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê •Áœ∑§ ¬Ê·áÊ „UÊÃÊ „ÒU– fl‚Ê
◊¥ ÉÊË, ŒÍœ, ◊‹Êß¸, Á◊∆UÊß¸ •ÊÁŒ „UÊÃ „Ò¥U–

(‚) •‚ãÃÈÁ‹Ã ¬Ê·áÊ —

÷Ê¡Ÿ ◊¥ ¬ÊÒÁCÔU∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§ •‚ãÃÈÁ‹Ã ⁄U„UŸ ∑§Ê •‚ãÃÈÁ‹Ã ¬Ê·áÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

∑È§¬Ê·áÊ ∑§ ‹ˇÊáÊ —
v. ÁøãÃÊ, ¬⁄U‡ÊÊŸË–

w. ◊ÊŸÁ‚∑§ √ÿª˝ÃÊ ∞fl¢ Áflø‹Ÿ–

x. ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ Á‡ÊÁÕ‹ÃÊ–

y. ¡È∑§Ê◊, πÊ¢‚Ë–

z. ŒÊ°Ã ∑§◊¡Ê⁄U „UÊŸÊ–

{. ÷ÿ fl ‡Ê¢∑§Ê–

|. •Ê°π¥ ŒÈπŸÊ–

}. àfløÊ ¬Ë‹Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU–

~. ŸË¥Œ ∑§◊ •ÊŸÊ–

vÆ. •Ê‹‚Ë¬Ÿ–

vv. •Ê°πÊ¥ ∑§Ë ÖÿÊÁÃ ∑§◊ „UÊŸÊ–

vw. Á‚⁄UŒŒ¸ ⁄U„UŸÊ–

vx. fl¡Ÿ ∑§◊ „UÊŸÊ–

vy. ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ π⁄UÊ’ „UÊŸÊ–

vz. Õ∑§Êfl≈U–
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∑È§¬Ê·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ —

v. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ‚◊ÈÁøÃ •ŸÈ¬ÊÃ ◊¥ Ÿ Á◊‹ŸÊ–

w. π‹∑Í§Œ, √ÿÊÿÊ◊ fl ◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ ∑§ÊÿÊZ ◊¥ ÷Êª Ÿ ‹ŸÊ–

x. ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ π⁄UÊ’ „UÊŸÊ–

y. SflÊSâÿ¬˝Œ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§Ê •÷Êfl–

z. •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ– ÁŸ¢º˝Ê fl •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë ∑§◊Ë–

{. ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ¡Ÿ‚¢ÅÿÊ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ πÊŒỖÿ ¬ŒÊÕ¸, »§‹, ‚é¡Ë, ŒÍœ, Œ„UË, ÉÊË •ÊÁŒ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê •÷Êfl–

|. ∑§Êß¸ ÷Ë ∑§Êÿ¸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ–

}. ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ–

~. ÁŸœ¸ŸÃÊ, ’∑§Ê⁄UË, •ôÊÊŸÃÊ, •Sflë¿U flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ⁄U„UŸÊ–

vÆ. ‡Ê⁄UÊ’, Á‚ª⁄U≈U, ªÈ≈U∑§Ê •ÊÁŒ Ÿ‡ÊË‹Ë flSÃÈ•Ê¥ ∑§ ‚flŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê „UÊŸÊ–

∑È§¬Ê·áÊ ∑§ ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ ©U¬Êÿ —

v. ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ∑§ ¬Ê·∑§ ÃàflÊ¥ ∞fl¢ ©UŸ∑§ ◊„UàflÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊŸÊ–

w. ◊äÿÊãÃ⁄U ◊¥ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§⁄UŸÊ–

x. Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê «UÊ‹ŸÊ–

y. ∑È§¬ÊÁ·Ã ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê «UÊÄ≈U⁄U ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ÁŒ‹flÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–

z. ∑È§¬Ê·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê …Í°U…UŸÊ ÃÕÊ ©UŸ∑§ ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–

¬Ê·áÊ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬ˇÊ —

¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ˇÊ◊ÃÊŸÈ‚Ê⁄U •¬Ÿ-•¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á÷ãŸ-Á÷ãŸ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¥ „UÊÃË „Ò¥U– ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ ÷Ë •‹ª-•‹ª
„UÊÃË „ÒU– •Ã— √ÿÁQ§ ∑§ ¬Ê·áÊ ÃàflÊ¥ ∑§Ê fl¢‡Ê ¬⁄Uê¬⁄UÊ, ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ, ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ •flSÕÊ, •ÊÁÕ¸∑§ ÁSÕÁÃ, ‚Ê¢S∑Î§ÁÃ∑§ ∞fl¢ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ •flSÕÊ,
◊ŸÊflÒôÊÊÁŸ∑§ ¬˝÷Êfl, ÁŸº˝Ê fl ÁflüÊÊ◊ •ÊÁŒ ¬ˇÊ ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

∑È§¬Ê·áÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª —

’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ ©U¬ÿÈÄÃ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§ Ãàfl Ÿ„UË¥ Á◊‹Ÿ ∑§Ê ∑È§¬Ê·áÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ∑È§¬Ê·áÊ ‚ •Ÿ∑§ ⁄UÊª „UÊ
¡ÊÃ „Ò¥U– ÁflÁ÷ãŸ ÃàflÊ¥ ∑§ •÷Êfl ◊¥ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª —

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ ¬˝Ê≈UËŸ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ß‚∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ‡Ê⁄UË⁄U •SflSÕ ⁄U„UÃÊ „ÒU– „UÁ«˜UÔ«UÿÊ° ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃË
„Ò¥U ÃÕÊ ©U‚∑§Ê Áfl∑§Ê‚ M§∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU– •ÁSÕ ◊Ö¡Ê ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ¬˝Ê≈UËŸ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÈŒÎ…∏U ’ŸÊŸ ∞fl¢ ¡Ê«∏UŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– ’ìÊÊ¥
◊¥ ◊ÊÃÊ ∑§Ê ŒÍœ ¿ÍU≈UŸ ∑§ ’ÊŒ ‹ê’ ‚◊ÿ Ã∑§ ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU ÃÊ fl„U ’ìÊÊ, (Kwashiorkor) ÄflÊ⁄U‡ÿÊ∑§⁄U ŸÊ◊∑§ Œ‡ÊÊ ◊¥
¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Œ‡ÊÊ ◊¥ ’ìÊ ◊¥ ÁŸêŸ ‹ˇÊáÊ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U —

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh M§∑§ ¡ÊÃË „ÒU– Sfl÷Êfl Áø…∏UÁø…∏UÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÊÃË ¡ÊÃË „ÒU–

x. ŒÊ°ÃÊ¥ ∑§Ê ˇÊÿ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

y. ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ë flÎÁh ◊¥ M§∑§Êfl≈U •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ flÿS∑§Ê¥ ◊¥ ÁŸêŸ ‹ˇÊáÊ ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U —

v. ◊ŸÈcÿ ∑§ ÷Ê⁄U ◊¥ ∑§◊Ë fl ⁄ÄÃ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝ÁÃ⁄UÊœ∑§ ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

x. „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§ ¡È«∏UŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ◊¥ ∑§◊Ë •ÊŸÊ–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª —

⁄UÃÊÒ¥œË —
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•¢œ⁄U ◊¥ œÈ¢œ‹Ê ÁŒπÊß¸ ŒŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

‡ÊÈc∑§ Á‡ÊÿÊ∑§ —

ß‚ ⁄UÊª ◊¥ •üÊÈ ª˝¢ÁÕÿÊ¥ ∑§ Sfl÷Êfl ◊¥ ∑§◊Ë •Ê ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ŸòÊ ªÊ‹∑§ ‚Í¡ ¡ÊÃ „Ò¥U–

≈UÊ«U ÁS∑§Ÿ —

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “∞” ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ê„U⁄UË àfløÊ ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊÃË „ÒU– àfløÊ ÁøÃ∑§’⁄UË, ‡ÊÈc∑§, πÈ⁄UŒ⁄UË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ø„U⁄U ∑§Ë àfløÊ
÷Ë ‡ÊÈc∑§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ÃÕÊ ◊È„UÊ°‚ ÁŸ∑§‹ •ÊÃ „Ò¥U–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ©Uà¬ãŸ ⁄UÊª —

’Ò⁄UË-’Ò⁄UË ⁄UÊª —

ß‚ ⁄UÊª ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ë ≈UÊ¢ªÊ¥ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ „UÊŸÊ, ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ° ∑§◊¡Ê⁄U „UÊŸÊ, ôÊÊŸ ÃàflÊ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U „UÊŸÊ ∞fl¢ OÔUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË
„Ò U–

¬Ò‹Êª˝Ê —

¬Ò‹Êª˝Ê ⁄UÊª ÁŸ∑§ÊÁ≈UÁŸ∑§ ∞Á‚«U ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ “’Ë-v”, “’Ë-w”, “’Ë-{” ∞fl¢ ¬˝Ê≈UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ◊¥ ¬≈U
◊¥ ŒŒ¸ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

Á¡uÔUÊ ¬ŒÊÿ —

Á⁄U’Êç‹ÁflŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ÿ„U ⁄UÊª „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ◊¥ Á¡uÔUÊ ¬⁄U fl˝áÊ ’ŸŸ ‹ªÃÊ „ÒU–  ¬˝Êÿ— Á¡uÔUÊ ∑§Ê ⁄¢Uª ∑È§¿U ’Ò¥ªŸË ‹Ê‹ ‚Ê „UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª —

S∑§flË¸ —

ÿ„U ⁄UÊª œË⁄U-œË⁄U „UÊÃÊ „ÒU ß‚◊¥ √ÿÁQ§ ∑§ ◊‚Í…∏UÊ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ¬‚ ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ŒÊ°Ã ‡ÊËÉÊ˝ Áª⁄U ¡ÊÃ „Ò¥U–
√ÿÁQ§ ∑§ „UÊÕ, ¬Ò⁄UÊ¥ fl ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ •Áœ∑§ ’„UÃÊ „ÒU– ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ßë¿UÊ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU •Ã— ¿UÊ≈U ’ìÊÊ¥ ∑§Ê »§‹Ê¥ ∑§Ê ⁄U‚
ŒŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU– flÿS∑§ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ⁄U‚Ë‹ »§‹, „U⁄UË ‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– ¬Ê‹∑§, ≈U◊Ê≈U⁄U, ŸË¥’Í, •Ê°fl‹Ê ◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë ∑§Ë ◊ÊòÊÊ
•Áœ∑§ ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU–

Á⁄U∑§≈U‚ —

ÿ„U ⁄UÊª •Áœ∑§Ã⁄U ¬Ê°ø flcÊ¸ Ã∑§ ∑§Ë •ÊÿÈ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ŒÍœ fl fl‚Ê ÿÈÄÃ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë, ‡ÊÈh flÊÿÈ ∑§Ê •÷Êfl,
‚Íÿ¸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡Ê Ÿ Á◊‹ŸÊ ÃÕÊ ŒÊ·¬ÍáÊ¸ ÷Ê¡Ÿ •ÊÁŒ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§Ë Á‚⁄U ∑§Ë •ÁSÕ Áfl∑Î§Ã „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ∑Í§’«∏U ÁŸ∑§‹ŸÊ, ⁄UÊªË
ÁπãŸ ÃÕÊ Áø…∏UÁø…∏UÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª —

(•) ⁄UÄÃ„UËŸÃÊ —

ÿ„U ⁄UÊª ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹Ê„UÊ ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-w ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’ìÊÊ •‡ÊÄÃ ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U fl •Ê°πÊ¥
∑§Ê ⁄¢Uª ¬Ë‹Ê ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ŸÊπÍŸ ‚»§Œ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ‡flÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ Ã¡ „UÊŸ ∑§ ‚ÊÕ OÔUŒÿ ∑§Ë ªÁÃ Ã¡ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

(’) ÉÊ¥ÉÊÊ fl ª‹ªá«U —

ÿ„U ⁄UÊª ÷Ê¡Ÿ ◊¥ •ÊÿÊ«UËŸ ∑§Ë ∑§◊Ë ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ‚ ⁄UÊªË ∑§Ë ÕÊÿ⁄UÊß«U ª˝¢ÁÕ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh
M§∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ◊ÁSÃc∑§ ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ‡flÊ‚ ‹Ÿ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß¸ „UÊÃË „ÒU– ◊ÊŸÁ‚∑§ ‚ãÃÈ‹Ÿ ∆UË∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

•Áœ¬Ê·áÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∞fl¢ ÁŸŒÊŸ —

•Áœ¬Ê·áÊ ©UŸ ‹ÊªÊ¥ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ¡Ê •Áœ∑§ fl‚Ê flÊ‹ ¬ŒÊÕ¸ ÉÊË, ŒÍœ, ◊fl, ◊‹Êß¸ ÃÕÊ Á◊∆UÊß¸ •ÊÁŒ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ’Ê‹∑§
•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ πÊÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ™§¡Ê¸ ‚ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á‹ÿÊ ªÿÊ ÷Ê¡Ÿ, ø’Ë¸
∑§ M§¬ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞∑§ÁòÊÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ø’Ë¸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ◊Ê≈UÊ ’ŸÊ ŒÃË „ÒU– ◊Ê≈UÊ¬Ê ø‹Ÿ-Á»§⁄UŸ, ©U∆UŸ-’Ò∆UŸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß¸ ©Uà¬ãŸ ∑§⁄UÃÊ
„ÒU ÃÕÊ •ÊÿÈ ∑§◊ ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ◊Ê≈UÊ¬Ê •Ÿ∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ë ¡«∏U „ÒU– ¡◊Ê ø’Ë¸ ⁄UÄÃ ∑§Ë œ◊ÁŸÿÊ¥ ∑§Ê L§ÇáÊ ∑§⁄U ŒÃË „ÒU¢– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ
◊¥ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ fl πÁŸ¡ ‹fláÊ ‹Ÿ ‚ ÷Ë ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Áfl·Ò‹ ¬˝÷Êfl ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ŒπŸ ∑§Ê Á◊‹Ã „Ò¥U–
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•Áœ¬Ê·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ —

v. ’Ê⁄U-’Ê⁄U •Áœ∑§ ŒflÊß¸ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ– w. •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ–

x. •Áœ∑§ ÷Íπ ‹ªŸÊ– y. ◊ÊŸÁ‚∑§ •‚ãÃÈ‹Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ©Uà¬ãŸ „UÊŸÊ–

•Áœ¬Ê·áÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊª —

v. ◊œÈ◊„U —

◊Ê≈UÊ¬ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊œÈ◊„U ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊œÈ◊„U ◊¥ √ÿÁÄÃ ∑§ ©UûÊ∑§Ê¥ ∑§Ë ‡Ê∑¸§⁄UÊ/∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U ∑§Ê ©U¬ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ ˇÊ◊ÃÊ
∑§◊ •ÕflÊ ¬ÍáÊ¸ÃÿÊ Ÿc≈U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ ⁄UÊª ‚ ª˝Á‚Ã ⁄UÊªË ∑§Ê ◊ÍòÊ •Áœ∑§ •ÊÃÊ „ÒU– ⁄UÄÃ ◊¥ •ÁÃ ‡Ê∑¸§⁄UÊ ∑§ ‹ˇÊáÊ ¬ÒŒÊ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– •Ã—
◊Ê≈UÊ¬ ◊¥ ∑§◊Ë ‹ÊŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

w. NŒÿ ⁄UÊª —

√ÿÁQ§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– •Áœ∑§ ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ¬øÊŸ ◊¥ ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ∑§ß¸
’Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ¬ø Ÿ„UË¥ ¬ÊÃÊ– ß‚◊¥ Á‡Ê⁄UÊ•Ê¥ ∞fl¢ œ◊ÁŸÿÊ¥ ◊¥ Áfl∑§Ê⁄U ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U Áfl∑§Ê⁄U NŒÿ ⁄UÊª ∑§Ê ¡ã◊ ŒÃ „Ò¥U– ◊Ê≈UÊ¬Ê NŒÿ ⁄UÊª
∑§Ê ’…∏UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– NŒÿ ⁄UÊªË ∑§Ê ŸË¥Œ ∑§◊ •ÊÃË „ÒU– ÕÊ«∏UÊ ‚Ê ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ fl„U Õ∑§ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©U‚ ¬‚ËŸÊ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ŸÊ«∏UË
∑§Ë ªÁÃ Ã¡ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ©U‚ ‚ŒÒfl ◊ÎàÿÈ ∑§Ê ÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

x. •¬ø, •¡ËáÊ¸ —

¡’ √ÿÁÄÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ‚ •Áœ∑§ ÷Ê¡Ÿ ‹ÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ •¬ø ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– πÊŸ ◊¥ •øÊ⁄U, ◊È⁄Ué’, Á◊ø¸, ◊‚Ê‹ flÊ‹ ÷Ê¡Ÿ
‹Ÿ ‚ ÿ„U ⁄UÊª ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ „ÒU–

y. ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊŸÊ —

•Áœ∑§ ¬Ê·áÊ ‚ ◊Ê≈UÊ¬Ê •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ø’Ë¸ ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– Á¡‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¡Ê«∏UÊ¥ ◊¥ ŒŒ¸ „UÊÃÊ „ÒU–

z. »§Ê«∏U »¢È§Á‚ÿÊ¢ —

•Áœ∑§ ÷Ê¡Ÿ πÊŸ ‚ •¬ø ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ »§Ê«∏U ∞fl¢ »È¢§Á‚ÿÊ „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U–

ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§ ©U¬Êÿ —

v. ‚êÿ∑§ •Ê„UÊ⁄U, ‚êÿ∑§ ÁŒŸøÿÊ¸ ÃÕÊ ‚êÿ∑Ỗ§ √ÿÊÿÊ◊–

w. ©U¬ÿÈ¸Q§ ⁄UÊªÊ¥ ‚ ‚ê’ÁãœÃ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ ŒŸ ¬⁄U •¬Ÿ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈˜UÔ‚ ∞fl¢ fl‚Ê ‚ ‚ê’ÁãœÃ ¬ŒÊÕÊZ ◊¥ ∑§◊Ë ∑§⁄U ŒŸË
øÊÁ„U∞–

x. √ÿÊÿÊ◊ ÃÕÊ π‹∑Í§Œ ◊¥ ÷Êª ‹ŸÊ øÊÁ„U∞ Ã÷Ë ©UûÊ◊ SflÊSâÿ ∑§Ë ¬˝ÊÁåÃ ‚¢÷fl „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÍ —
v. ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ¬˝Ê≈UËŸ, fl‚Ê, ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈U‚, πÁŸ¡ ‹fláÊ, Áfl≈UÊÁ◊ã‚ •ÊÒ⁄U ¡‹ ∑§ ‚Áê◊Á‹Ã ÃàflÊ¥ ‚ ’ŸÃÊ „ÒU–

w. ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê SflSÕ, ÁŸ⁄UÊª fl ¬ÈCÔU ’ŸÊÿ ⁄UπÃÊ „ÒU– ≈ÍU≈UË-»Í§≈UË ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê•Ê¥ ∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÿÊª
ŒÃÊ „ÒU–

x. ¬˝ÁÃÁŒŸ ÁflÁ÷ãŸ πÊŒ˜Ôÿ ¬ŒÊÕÊZ mÊ⁄UÊ wzÆÆ ∑Ò§‹Ê⁄UË ™§¡Ê¸ ¬˝ÊåÃ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

y. fl‚Ê ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ àfløÊ ‡ÊÈc∑§ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– àfløÊ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ⁄UÊª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

z. Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ fl •Áœ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈˜UÔ‚ ∑§Ë •Áœ∑§ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ⁄U„UÃË „ÒU–

{. øÍŸÊ ÃÕÊ »§ÊS»§Ê⁄U‚ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ê ’ŸÊÃÊ „ÒU– ‹Ê„UÊ, ÃÊ¢’Ê „UË◊ÊÇ‹ÊÁ’Ÿ ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

|. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UÊª •ÊÒ⁄U SflSÕ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ßã„¥U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚È⁄UˇÊÊà◊∑§ ¬Ê·∑§ Ãàfl ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–

}. ÷Ê¡Ÿ ‚ê’ãœË •ë¿UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê „UÊŸÊ •àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ◊¥ Ãàfl „UÊÃ „Ò¥U —

(•) øÊ⁄U (’) •Ê∆U

(‚) ¿U— (Œ) ¬Ê°ø (   )
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w. ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU —

(•) ¬˝Ê≈UËŸ (’) fl‚Ê

(‚) ¡‹ (Œ) ‹fláÊ (   )

x. Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ fl ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU —

(•) πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§Ë (’) ∑§Ê’Ê¸„UÊß«˛U≈˜ÔU‚ ∑§Ë

(‚) Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§Ë (Œ) fl‚Ê ∑§Ë (   )

y. •ÁäÊ¬Ê·áÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹Ê ⁄UÊª —

(•) ’⁄UË-’⁄UË (’) ◊äÊÈ◊„U

(‚) S∑§flË¸ (Œ) ⁄UÃÊÒ¥äÊË (   )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “‚Ë” ∑§Ë ©U¬ÿÊÁªÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹ÿ ÄÿÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU?

w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ™§¡Ê¸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÄÿÊ¥ „ÒU?

x. ÷Ê¡Ÿ ‚ê’ãœË { •ë¿UË •ÊŒÃÊ¥ ∑§Ê ©UÀ‹ÅÊ ∑§ËÁ¡∞–

y. πÁŸ¡ ‹fláÊ ∑§Ë ©U¬ÿÊÁªÃÊ ’ÃÊß∞–

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ •Õ¸ ∑§Ê S¬CÔU ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ◊„Uàfl ’ÃÊß∞–

w. ∑È§¬Ê·áÊ Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U? ∑È§¬Ê·áÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

x. ∞∑§ flÿS∑§ √ÿÁQ§ ∑§ Á‹∞ ŒÒÁŸ∑§ ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U mUÊ⁄UÊ vÆ ÁŒŸÊ¥ ◊¥ ©U¬ÿÊª Á∑§ÿ ªÿ •Ê„UÊ⁄U ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞ •ÊÒ⁄U •Ê¬∑§ mUÊ⁄UÊ •äÿÿŸ Á∑§ÿ ªÿ ‚¥ÃÈÁ‹Ã
•Ê„UÊ⁄U ‚ ÃÈ‹ŸÊ ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) vÆ ÁŒŸÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ŸÊ‡ÃÊ, ŒÊ¬„U⁄U ∑§Ê πÊŸÊ fl ‚Êÿ¥∑§Ê‹ ∑§ πÊŸ ∑§Ê ∞∑§ øÊ≈¸U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

(iii) ∑§Á◊ÿÊ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

√ÿÁQ§ ∑§ flÎÁh ∞fl¥ Áfl∑§Ê‚ ¬⁄U ‚¥ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ∑§ •÷Êfl ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ¬˝÷Êfl ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) √ÿÁQ§ªÃ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ∑§ ‚ÊÕ ÁfløÊ⁄U-Áfl◊‡Ê¸ ∑§⁄UŸÊ–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(v) •‹ª-•‹ª ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ¡Ê∑§⁄U flÊSÃÁfl∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ¬ÃÊ ‹ªÊÿ¥–

(vi) ÁflÁ÷ãŸ ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ¥ ‚ ¬ÊÒÁCU∑§ •Ê„UÊ⁄U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v.  ‚    w.  •     x.  ’    y.  ’
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•äÿÊÿ-}

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U
(First Aid)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

}-v ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–

}-w π‹Ã ‚◊ÿ ‹ªŸ flÊ‹Ë øÊ≈UÊ¥ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ fl ©UŸ∑§Ë ÃÈ⁄UãÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ Á‚πÊŸÊ fl ’ÃÊŸÊ–

}-x „UÁ«˜ÔU«UÿÊ¥ ∑§Ë ≈ÍU≈U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U, ©UŸ ¬⁄U ¬^ÔUË ’Ê¢œŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ fl ¬ÊŸË ◊¥ «ÍU’Ÿ ¬⁄U ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ÁflÁœÿÊ¢ ¡ÊŸŸÊ–

©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

}.v ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ∞fl¥ ‚È⁄UˇÊÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·Ê–

}.w ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§ Á‚hÊ¥Ã–

}.x ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ◊„Uàfl–

}.y øÊ≈UÊ¥ ‚ ’øÊfl ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ©U¬ÿÊÁªÃÊ–

}.z ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ∞fl¥ ‚È⁄UˇÊÊ •äÿÿŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ–

}.{ •ÁSÕ÷¥ª ∞fl¥ ßU‚∑§ ¬˝∑§Ê⁄U–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- »§S≈¸U ∞«U— •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ •Êfl‚⁄U ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹Ÿ ‚ ¬„U‹ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§„UÃ
„Ò ¥ U–

- ‚È⁄UˇÊÊ Á‡ÊˇÊÊ— ¡ËflŸ ∑§Ë ‚È⁄UˇÊÊ ∑§Ê ôÊÊŸ–

- ÉÊÊfl— ø◊«∏Ë ∑§Ê »§≈U ¡ÊŸÊ ÿÊ ∑§≈UŸ ∑§Ê ÉÊÊfl ∑§„UÃ „Ò¥U–

- ◊Êø— SŸÊÿÈ ∞fl¥ ∑§å‚Í‹ ∑§Ê ≈ÍU≈UŸÊ •ÕflÊ »§≈UŸÊ–

- Áπ¥øÊfl— ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ˇÊ◊ÃÊ ‚ •ÁäÊ∑§ Áπ¥ø ¡ÊŸÊ–

- •ÁSÕ ÷¥ª— •ÁSÕ ∑§ ÁŸ⁄UãÃ⁄UÃÊ ◊¥ L§∑§Êfl≈U ÿÊ ≈ÍU≈U–

- ’Òã«U¡— ¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ∑§Ê ªÁÃ„UËŸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’Òã«U¡ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

- «ÍU’ŸÊ— ¬ÊŸË ◊¥ «ÍU’ ¡ÊŸÊ–

- ∑Î§ÁòÊ◊ ‡fl‚Ÿ— ⁄UÊªË ∑§Ê •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë ‚ ∑Î§ÁòÊ◊ •ÊÚÄ‚Ë¡Ÿ ‡fl‚Ÿ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ–

•ÊœÈÁŸ∑§ ÿÈª ◊¥ ◊ÊŸfl-¡ËflŸ ÁŒŸ ¬˝ÁÃÁŒŸ ¡Á≈U‹ „UÊÃÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ¬Á⁄UáÊÊ◊ SflM§¬ •Ê¡∑§‹ ¬„U‹ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ∞¢ ∑§„UË¥
•Áœ∑§ „UÊÃË „Ò¥U– ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ∑§„UË¥ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– fl„U ¬Ífl¸ ‚ÍøŸÊ Œ∑§⁄U Ÿ„UË¥ •ÊÃË– ÁfllÊ‹ÿ ∞fl¢ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊¥ ÷Ë •Ê∞ ÁŒŸ •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ∞¢
ÉÊ≈UÃË „UË ⁄„UÃË „Ò¥U– ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ∞¢ πÃÊ¥, ∑§Ê⁄UπÊŸÊ¥, ¬˝ÿÊª‡ÊÊ‹Ê•Ê¥, π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ◊¥ ÷Ë ÉÊÁ≈UÃ „UÊ ‚∑§ÃË „ÒU– ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ◊¥ ‹ªË „ÈUß¸ øÊ≈U ∞‚Ë ÷Ë „UÊ
‚∑§ÃË „ÒU, Á¡‚∑§Ê Ãà∑§ÊÁ‹∑§ ©U¬øÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Êÿ ÃÊ ÉÊÊÿ‹ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬ÿÊ¸åÃ ‚ÈœÊ⁄U „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÊ ©U‚∑§Ë Œ‡ÊÊ •ÊÒ⁄U ÷Ë ÖÿÊŒÊ Á’ª«∏UŸ ‚
’øÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU, Á∑§ãÃÈ ©U‚∑§Ê Ãà∑§Ê‹ ‚„UÊÿÃÊ Ÿ„UË¥ Á◊‹Ë, ÃÊ ÿ„U ÷Ë ‚ê÷fl „ÒU, Á∑§ ©U‚∑§Ë „UÊ‹Ã ÁøãÃÊ¡Ÿ∑§ „UÊ ¡Êÿ ÿÊ ©U‚∑§Ë ◊ÎàÿÈ
„UÊ ¡Êÿ– ∞‚Ë ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ ¬˝àÿ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄U ©U¬ÁSâÊÃ „UË „UÊªÊ, ÿ„U Ÿ„UË¥ ∑§„UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

•Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹Ÿ ‚ ¬„U‹ ©U¬‹éœ ‚ÊœŸÊ¥ mÊ⁄UÊ ¡Ê ÃÊà∑§ÊÁ‹∑§ ‚„UÊÿÃÊ ŒË ¡ÊÃË
„ÒU, ©U‚ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê (»§S≈¸U ∞«U) ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿÊÁŸ •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U Ãà∑§Ê‹ ¬˝ÊåÃ ‚Ê◊ÊŸ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê
ÿÕÊ ‚ê÷fl ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ „UË ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU–

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã ‡Ê· ∑§Êÿ¸ «UÊÄ≈U⁄U ∑§ Á‹∞ ¿UÊ«∏U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ©U‚ ÉÊÊÿ‹ √ÿÁÄÃ ∑§Ê ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ‚ê’ãœË ¬ÍáÊ¸ Áflfl⁄UáÊ
÷Ë «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ’ÃÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ©UÄÃ ∑§Êÿ¸ Á‡ÊˇÊ∑§ mÊ⁄UÊ „UË Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ÁøÁ∑§à‚Ê „UÃÈ ‚◊SÃ •Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª˝Ë ¬„U‹ ‚ „UË ©U¬‹éœ „UÊŸË
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øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ Á∑§ Ãà∑§Ê‹ ¬Á⁄UøÿÊ¸ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê ∑§ˇÊÊ ◊¥ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ôÊÊŸ ÷Ë ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ (Objective of First-Aid) —

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ê ©UŒỖŒ‡ÿ ¡ËflŸ ’øÊŸÊ, SflÊSâÿ ‹Ê÷ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U „UÊ‹ÊÃ ∑§Ê ªê÷Ë⁄U „UÊŸ ‚ ⁄UÊ∑§ŸÊ– ¡’ Ã∑§
ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë ‚flÊ∞¥ ©U¬‹éäÊ Ÿ „UÊ ¡Ê∞¥ ÿÊ flÊ„UŸ ‚ •S¬ÃÊ‹ ‹ÊŸ, ÉÊ⁄U ¬„È¥UøÊŸ ÿÊ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ SÕ‹ ¬⁄U ◊ŒŒ „UÊŸ ‚ „ÒU–

v. ¡ËflŸ ’øÊŸÊ–

w. øÊ≈U ∑§ ¬˝÷ÊflÊ¥ ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ–

x. ŒŒ¸ ∞fl¥ ÃŸÊfl ‚ ◊ÈÁQ§–

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ’ÊÚÄ‚ ∑§Ê •Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ÊŸ —

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê „UÃÈ ∞∑§ ’ÊÚÄ‚ (’Òª ÿÊ ¬≈UË) ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á¡‚◊¥ ‚◊SÃ •Êfl‡ÿ∑§ ŒflÊßÿÊ¢ ∞fl¢ ÃÈ⁄¢UÃ ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê
‚Ê◊ÊŸ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§–

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸ ‚Ê◊ÊŸ ∞fl¢ ŒflÊßÿÊ¢ ’ÊÚÄ‚ ◊¥ ⁄UπŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU —

ÁøòÊ — ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ’ÊÄ‚

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê „UÃÈ •Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ∞¥ —

•Êfl‡ÿ∑§ flSÃÈ∞¢ ©U¬ÿÊª

ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§Ë≈UÊáÊÈ⁄UÁ„UÃ ¬Á Ô̂UÿÊ¢, ¬Ò«U‚ ≈ÍU≈U „ÈU∞ fl ÉÊÊÿ‹ •¢ªÊ¥ ∞fl¢ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ŒŸ „UÃÈ

M§ß¸ ∑§Ê ’¢«U‹ ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œŸ fl ÉÊÊflÊ¥ ∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸ „UÃÈ–

ŸÊπÍŸ ∑§≈U⁄U, é‹«U ‹ªÊ ‹¡⁄U ŸÊπÍŸ ∞fl¢ ’Ê‹Ê¥ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸ „UÃÈ

π¬ìÊË ∑§ ≈ÈU∑§«∏U •ÁSÕ-÷¢ª „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ê¢œŸ „UÃÈ–

‚ÍÃ ∑§Ë «UÊ⁄UË ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ’Ê¢œ∑§⁄U Áfl· »Ò§‹Ÿ ‚ ⁄UÊ∑§Ÿ „UÃÈ–

ÁŒÿÊ‚‹Êß¸ ◊Ê◊’ûÊË ÿÊ ªÒ‚ ¡‹ÊŸ „UÃÈ–

øê◊ø •ÊÒ⁄U Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË fl ŒflÊ Á¬‹ÊŸ „UÃÈ–

•ãÿ ‚Ê◊ÊŸ —

’»¸§ ⁄UπŸ ∑§Ê ÕÒ‹Ê, ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ë ÕÒ‹Ë, Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U, ‚⁄U‚Ê¥ ∑§Ê Ã‹, ’Ò¥«U ∞«U, ∑Ò¥§øË, øÊ∑Í§, Áø◊≈UË, ‚ËÁ⁄¢U¡ fl é‹Ò«U •ÊÁŒ ÷Ë ’ÊÚÄ‚ ◊¥ ⁄UπŸÊ
øÊÁ„U∞–

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê •ÊÒ⁄U ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¢ —

„U◊Ê⁄U ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ ◊¥ •Ê∑§ÁS◊∑§ ÉÊ≈UŸÊÿ¥ ÉÊÁ≈UÃ „UÊÃË „UË ⁄U„UÃË „Ò¥U– ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿ ⁄UÊª ª˝SÃ ÷Ë „UÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ßŸ •flSÕÊ•Ê¥ ◊¥
«UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ’È‹ÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ •ÊŸ Ã∑§ ⁄UÊªË √ÿÁQ§ ∑§Ê Ãà∑§ÊÁ‹∑§ ©U¬øÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë ⁄UÊªË
√ÿÁQ§ ∑§Ê πÊ‚ äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊ÈÅÿ M§¬ ‚ ÁŸêŸ ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¢ ⁄UπŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò¥U —

v. ŸÊ«∏UË ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ —

OÔUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ∑§Ê ¬ÃÊ ŸÊ«∏UË ∑§Ë ªÁÃ ‚ ø‹ÃÊ „ÒU– ŸÊ«∏UË ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§ß¸ SÕÊŸÊ¥ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚’‚
‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ SÕÊŸ ∑§‹Êß¸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ∑§ ÷Êª ◊¥ •¢ªÍ∆U ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ŒÊ •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ ⁄UπŸ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚Ê◊Êãÿ ŸÊ«∏UË ∑§Ë ªÁÃ |w ‚
}Æ ’Ê⁄U ¬˝ÁÃÁ◊ÁŸ≈U „UÊÃË „ÒU– ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ë ŸÊ«∏UË ∑§Ë ªÁÃ ∑È§¿U Ã¡ „UÊÃË „ÒU– ŸÊ«∏UË ∑§◊¡Ê⁄U ø‹ ⁄U„UË „ÒU ÿÊ Ã¡ ÿÊ M§∑§-M§∑§
∑§⁄U ø‹ÃË „ÒU ÿÊ ∑§÷Ë œË⁄U •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë Ã¡– ŸÊ«∏UË ∑§Ë ÁŸÁ‡øÃ ªÁÃ ¡ÊŸŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝àÿ∑§ vz Á◊ÁŸ≈U ’ÊŒ ŸÊ«∏UË ∑§Ê ÁªŸŸÊ øÊÁ„U∞– ¬˝àÿ∑§
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’Ê⁄U ∞∑§ „UË ªáÊŸÊ •Êÿ ÃÊ ªÁÃ ÁSÕ⁄U ∞fl¢ ÁŸÁ‡øÃ „ÒU, •ãÿÕÊ •ÁSÕ⁄U ∞fl¢ •ÁŸÁ‡øÃ „ÒU–

w. ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‹ŸÊ —

‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‹Ã ⁄U„UŸÊ øÊÁ„U∞ ∞fl¢ ©U‚∑§Ë ÃÊ⁄UËπ fl ‚◊ÿ Á‹π ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ÃÊ¬◊ÊŸ Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U ‚ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ
„ÒU– ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ ‹Ÿ ‚ ¬Ífl¸ Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ¤Ê≈U∑§ ∑§⁄U ©U‚∑§Ê ¬Ê⁄UÊ ‚Ê◊Êãÿ ÃÊ¬◊ÊŸ ‚ ŒÊ-ÃËŸ Á«Uª˝Ë ŸËø ‹ •ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ
Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ⁄UÊªË ∑§Ë ¡Ë÷ ∑§ ŸËø ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ„UÊ¢ ß‚ ŒÊ-ÃËŸ Á◊Ÿ≈U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ÃÊ¬◊ÊŸ ¬…∏UŸÊ
øÊÁ„U∞– ¿UÊ≈U ’ìÊÊ¥ ∑§ ◊È¢„U ◊¥ Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U Ÿ„UË¥ ‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– •Ã— Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U ©UŸ∑§Ë ’ª‹ ÿÊ ¡Ê¢ÉÊ ¬⁄U ‹ªÊŸÊ øÊÁ„U∞– SflSÕ √ÿÁÄÃ ∑§Ê
ÃÊ¬◊ÊŸ ~}.yÆ „UÊÃÊ „ÒU–

x. ‡flÊ‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ —

«UÊÚÄ≈U⁄U ÿÁŒ ÁŸŒ¸Á‡ÊÃ ∑§⁄¥U ÃÊ ⁄UÊªË ∑§Ë ‡flÊ‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ‡flÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ ¡ÊŸŸ ∑§ Á‹∞ ¿UÊÃË ÿÊ ¬≈U ∑§ ™§¬⁄U
„UÊÕ ⁄Uπ∑§⁄U œ«∏U∑§Ÿ ¬˝ÁÃÁ◊ÁŸ≈U ÁªŸŸË øÊÁ„U∞– ‚Ê◊ÊãÿÃ— ‡flÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ ∞∑§ Á◊ÁŸ≈U ◊¥ vz ‚ wÆ Ã∑§ „UÊÃË „ÒU– ‡flÊ‚ ÁªŸÃ ‚◊ÿ ⁄UÊªË ∑§Ê
ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê •„U‚Ê‚ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ©U‚∑§Ë ‡flÊ‚ ÁªŸË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU, •ãÿÕÊ fl„U ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ M§¬ ‚ ‡flÊ‚ Ÿ„UË¥ ‹ªÊ–

y. ◊‹-◊ÍòÊ Áfl‚¡¸Ÿ ∑§⁄UÊŸÊ —

¡Ê ⁄UÊªË ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ Ã∑§ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§Ã, ©Uã„¥U ‡ÊÊÒø •ÊÁŒ Á’SÃ⁄U ¬⁄U „UË ’Ã¸Ÿ ◊¥ ∑§⁄UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ◊‹-◊ÍòÊ ∑§⁄UÊŸ ‚ ¬„U‹ Á’SÃ⁄U ¬⁄U
⁄U’⁄U ∑§Ê ≈ÈU∑§«∏UÊ Á’¿UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞, ÃÊÁ∑§ ¬ÊŸË ∑§ ¿UË¥≈U Á’SÃ⁄U ¬⁄U Ÿ ¬«∏¥U– ◊‹ àÿÊª ∑§ ’ÊŒ ‚ÊŒ ¬ÊŸË, ≈UÊÿ‹≈U ¬¬⁄U, ªË‹Ë M§ß¸ ‚ ªÈŒÊ ◊Êª¸
∑§Ê ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ⁄UÊªË ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ ¡ÊŸ ‹Êÿ∑§ „UÊ ÃÊ ©U‚ ‚„UÊ⁄UÊ Œ∑§⁄U ‡ÊÊÒøÊ‹ÿ Ã∑§ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‡ÊÊÒø flÊ‹ ¡‹ ◊¥ Á«U≈UÊÚ‹
«UÊ‹ Œ¥– ⁄UÊªË ∑§ „UÊÕ ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ ‚Ê’ÈŸ ‚ œÈ‹flÊŸ øÊÁ„U∞–

z. ⁄UÊªË ∑§Ê SŸÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ —

⁄UÊªË ∑§Ê ª◊¸ ¬ÊŸË ◊¥ SŸÊŸ ∑§⁄ÊUŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ⁄UÊªË ¬ÍáÊ¸ SŸÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ©U‚∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊÒÁ‹ÿÊ ªË‹Ê ∑§⁄U∑§
¬ÊÒ¥¿U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– SŸÊŸ ∑§⁄UÊÃ ‚◊ÿ ∑§◊⁄U ∑§Ë Áπ«∏UÁ∑§ÿÊ¢ ’¢Œ ∑§⁄U ŒŸË øÊÁ„U∞–

{. ŒÊ¢Ã, ¡Ë÷ ∞fl¢ ◊È¢„U ∑§Ë ‚»§Êß¸ —

⁄UÊªË ∑§Ê ◊È¢„U •Áœ∑§ ‚ÍπÃÊ „ÒU ∞fl¢ ¡Ë÷ ¬⁄U ‚»§ŒË •Áœ∑§ ¡◊ÃË „ÒU– •Ã— ◊È¢„U ∞fl¢ ¡Ë÷ ∑§Ë ‚»§Êß¸ ∑§⁄UflÊŸË øÊÁ„U∞– ⁄UÊªË ∑§ ŒÊ¢ÃÊ¥
∑§Ë ‚»§Êß¸ •ÁŸflÊÿ¸ M§¬ ‚ ∑§⁄UflÊŸË øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ⁄UÊªË ’Ò∆UŸ ‹Êÿ∑§ „UÊ ÃÊ ©U‚∑§ ¬Ë¿U ÃÁ∑§ÿÊ ÿÊ ¬‹¢ª ∑§Ë ’Ò∑§⁄US≈U mÊ⁄UÊ ‚„UÊÿÃÊ Œ∑§⁄U ŒÊ¢Ã
ÿÊ ¡Ë÷ ‚Ê»§ ∑§⁄UÊ ∑§⁄U ∑È§À‹ ∑§⁄UflÊ ŒŸ øÊÁ„U∞– ∑È§À‹ ‚ŒÒfl Áfl‚¢∑˝§Ê◊∑§ ÉÊÊ‹ ‚ ∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„U∞– ⁄UÊÁòÊ ◊¥ ‚ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ •ë¿UË Ã⁄U„U ∑È§À‹Ê
∑§⁄UflÊŸÊ øÊÁ„U∞–

|. ⁄UÊªË ∑§Ê ŒflÊ ŒŸÊ —

⁄UÊªË ∑§Ê ŒflÊ ŒŸÊ ∞∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ∑§Êÿ¸ „ÒU– ÿ„U ∑§Êÿ¸ ‚ÊflœÊŸË ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÕÊ«∏UË ‚Ë •‚ÊflœÊŸË ‚ ÷ÿ¢∑§⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§‹
‚∑§Ã „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§Ê ŒflÊ ‚ŒÒfl «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U ‚◊ÿ, ◊ÊòÊÊ, ¬˝ÿÊªÁflÁœ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒŸË øÊÁ„U∞– ŒflÊ ŒŸ ‚ ¬Ífl¸ ‡ÊË‡ÊË ∑§ ‹fl‹ ∑§Ê
¬…∏U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ¬ËŸ ∑§Ë ŒflÊ ŒÃ ‚◊ÿ ‡ÊË‡ÊË ∑§Ê Á„U‹Ê ∑§⁄U ŒflÊ ŒŸË øÊÁ„U∞– ªÊÁ‹ÿÊ¢ ∞fl¢ ∑Ò§å‚Í‹ ⁄UÊªË ∑§ ◊È¢„U ◊¥ «UÊ‹ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U
™§¬⁄U ‚ ¬ÊŸË Á¬‹Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ◊ÍÁë¿¸UÃ ⁄UÊªË ∑§Ë ¡Ë÷ ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª ¬⁄U ŒflÊ «UÊ‹ŸË øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ fl„U ©U‚ ÁŸª‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Áflfl‡Ê „UÊ
¡Êfl– ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ∑§«∏UflË ŒflÊ, ŒÍœ •ÊÁŒ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹Ê∑§⁄U Ÿ„UË¥ ŒŸË øÊÁ„U∞– fl⁄UŸÊ ©UŸ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ßŸ ¬ŒÊÕÊZ ∑§ ¬˝ÁÃ ª‹Ã ÷ÊflŸÊ ©Uà¬ãŸ
„UÊ ¡ÊÿªË–

π‹Ã ‚◊ÿ ‹ªŸ flÊ‹Ë øÊ≈U ∞fl¢ ©U¬øÊ⁄U

v.  ◊Êø

w.  ÉÊÊfl

x.  ⁄UQ§ ‚˝Êfl

y.  Áπ¥øÊfl

z.  •ÁSÕ ÁflSÕÊ¬Ÿ

{.  •ÁSÕ ÷¥ª
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v. ◊Êø (Sprain)

ÁøòÊ — ◊Êø

¬˝àÿ∑§ ¡Ê«∏U ¬⁄U ŒÊ ÿÊ ŒÊ ‚ •Áœ∑§ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¢ •ÁSÕ ’ãœ∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ ¬⁄US¬⁄U ’¢œË ⁄U„UÃË „Ò¥U– ÿ∑§Êÿ∑§ ™¢§ø-ŸËø SÕÊŸ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄UπŸ,
Áª⁄U ¬«∏UŸ ‚ •ÁSÕ ’¢œ∑§ •Áœ∑§ Áπ¢ø ¡ÊÃ „Ò¥U ÿÊ ŒÍ⁄U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, ß‚Ë ∑§Ê ◊Êø ∑§„UÃ „Ò¥U–

‹ˇÊáÊ (Symptoms)—

(i) ‚Í¡Ÿ

(ii) ŒŒ¸

(iii) àfløÊ ∑§ ⁄¥Uª ◊¥ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ

(iv) ¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ¬⁄U ªÁÃÁflÁäÊ ∑§Ê •÷Êfl

(v) ÷Ê⁄U ‚„UŸ ◊¥ •‚◊Õ¸

©U¬øÊ⁄U (Treatment)—

(i) ªÁÃÁflÁäÊ ‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄U Œ¥ª–

(ii) ¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ™¥§øÊ ©U∆UÊ ∑§⁄U ⁄Uπ¥ª–

(iii) ’»¸§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄‘¥Uª (¬˝Õ◊ y} ÉÊ¥≈U Ã∑§)

(iv) y} ÉÊ¥≈U ∑§ ¬‡øÊÃ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ê ¬˝ÿÊª–

(v) ŒŒ¸ ÁŸflÊ⁄U∑§ ◊À„U◊ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄‘U¥ª–

w. ÉÊÊfl (Wounds)

π‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê π‹Ã ‚◊ÿ ∞‚Ë øÊ≈U ‹ªÃË „ÒU ¡’ àfløÊ ÃÕÊ ©U‚∑§ ŸËø ∑§ ÃãÃÈ »§≈U ¡ÊÃ „Ò¥U ÿÊ ∑§≈U ¡ÊÃ „Ò¥U– ©U‚
„UË ÉÊÊfl (Wounds) ∑§„UÃ „Ò¥U– ÉÊÊfl ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U —

(i) ∑§≈UÊ „ÈU•Ê ÉÊÊfl —

ÿ ÉÊÊfl ª„U⁄U „UÊÃ „Ò¥U– øÊ≈U ‹ªŸ ‚ œ◊ÁŸÿÊ¢ ÿÊ ŸÊÁ«∏UÿÊ¢ ÷Ë ∑§≈U ¡ÊÃË „Ò¥U– ∑§Ê¢ø ÉÊÈ‚Ÿ, øÊ∑Í§ ÿÊ é‹«U ‚ ÉÊÊfl „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

(ii) ∑È§ø‹Ê „ÈU•Ê ÉÊÊfl —

∑§ß¸ ’Ê⁄U „UÊÕ ÿÊ ¡Ê«∏U ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ∑§ ∑È§ø‹ ¡ÊŸ ‚ ÉÊÊfl „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U, Á¡‚‚ ŸË‹ ÷Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU ∞fl¢ ¬Ë«∏UÊ ÷Ë „UÊÃË „ÒU–

(iii) »§≈UÊ „ÈU•Ê ÉÊÊfl —

ÿ„U ÉÊÊfl ∑§≈U ∞fl¢ ∑È§ø‹ „ÈU∞ ÉÊÊfl ‚ •Áœ∑§ πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ÉÊÊfl ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U »§≈U-»§≈U ‚ ∞fl¢ ≈U«∏U-◊«∏U „UÊÃ „Ò¥U– ß‚◊¥ ‚ ⁄UÄÃ
•Áœ∑§ Ÿ„UË¥ ’„UÃÊ Á∑§ãÃÈ ßŸ∑§ Áfl‡ÊÒ‹ „UÊŸ ∑§Ê •Áœ∑§ ÷ÿ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÉÊÊfl ∑§ ÷⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U SÕÊÿË ∞fl¢ ÷ŒỖŒ ÁŸ‡ÊÊŸ ¬«∏U
¡ÊÃ „Ò¥U–

ÉÊÊfl ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U —

‚fl¸¬˝Õ◊ ÉÊÊfl ∑§Ê M§ß¸ ‚ ¬ÍáÊ¸Ã— ‚Ê»§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– œÍ‹ ÿÊ ª¢ŒªË ‚ Áfl‡ÊÊÄÃ (septic) „UÊŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ⁄U„UÃË „ÒU– ß‚∑§ ¬‡øÊÃỖ
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ÉÊÊfl ∑§Ê Á«U≈UÊ‹ ÿÊ “∑§Ê’Ê¸Á‹∑§ ∞Á‚«U” ‚ œÊ∑§⁄U ©U‚ ¬⁄U Á≈¢Uø⁄U •ÊÿÊÁ«UŸ ÿÊ ÁS¬˝≈U ‹ªÊ ∑§⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œ ŒŸË øÊÁ„U∞–

ÉÊÊfl ◊¥ ÿÁŒ ∑§Êß¸ flSÃÈ ÉÊÈ‚ ªß¸ „UÊ, ÃÊ ©U‚ ‚ÊflœÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡Ê∞– ÿÁŒ ÉÊÊfl ∑§◊ ª„U⁄UÊ „UÊ ÃÊ ÕÊ«∏UÊ ‚Ê ⁄UÄÃ ’„U ¡ÊŸ ŒŸÊ
øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ∑§Ë≈UÊáÊÈ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡Êfl¥– ÉÊÊfl ◊¥ ¬ÊŸË Ÿ„UË¥ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ª„U⁄U ÉÊÊfl ¬⁄U ‚À»§ÊŸ◊Êß«U ¬Ê©U«U⁄U •ë¿UË Ã⁄U„U ’È⁄U∑§ ∑§⁄U ÃÕÊ M§ß¸
⁄Uπ∑§⁄U ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

x. ⁄UQ§ ‚˝Êfl (Bleeding)

ÁøòÊ — ⁄UÄÃ FÊfl

π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë •Ê¬‚ ◊¥ ≈U∑§⁄UÊŸ ‚ ÿÊ •øÊŸ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ÁSÕÃ Á∑§‚Ë ÷Ë øË¡ ‚ ≈U∑§⁄UÊŸ ‚ ÿÊ Áª⁄UŸ ‚ ⁄UÄÃ FÊfl
„UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ ‚◊ÿ ⁄UÄÃ FÊfl ∑§Ë ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ¬ÃÊ ∑§⁄U∑§ ©U‚ ÃÈ⁄UãÃ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§Ê ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– flÊÿÈ ‚ê¬∑¸§ ◊¥ •ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ⁄UÄÃ
•¬Ÿ •Ê¬ ÕÄ∑§ ∑§ M§¬ ◊¥ ¡◊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÕÄ∑§Ê ¡◊Ÿ ∑§ ’ÊŒ ©U‚ ¿U«∏UŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„Uÿ •ÊÒ⁄U ∆Uá«U ¬ÊŸË ÿÊ ’»¸§ ‚ ‚∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– Áfl¬⁄UËÃ
ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ⁄UÄÃflÊÁ„UŸË ∑§Ê Œ’Ê ∑§⁄U »§≈U „ÈU∞ SÕÊŸ ¬⁄U ∑§‚ ∑§⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œ ŒŸË øÊÁ„U∞–

⁄UÄÃ FÊfl ⁄UÄÃ-ŸÁ‹∑§Ê (œ◊ŸË ÿÊ Á‡Ê⁄UÊ) ∑§ ∑§≈U ¡ÊŸ ‚ ÿÊ Á»§⁄U Á∑§‚Ë ∑§ÊÁ‡Ê∑§Ê ∑§ ≈ÍU≈U ¡ÊŸ ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ŸÊ∑§ •ÊÒ⁄U ∑§ÊŸ ‚ èÊË
⁄UÄÃ FÊfl „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„UÊ¢ ∑È§¿U ⁄UÄÃ FÊfl ÁŒÿ ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U —

v. œ◊ŸË ∑§ ⁄UQ§ FÊfl —

œ◊ŸË ∑§ ∑§≈U ¡ÊŸ ¬⁄U ⁄UÄÃ •àÿãÃ ø◊∑§Ë‹ ‹Ê‹ ⁄¢Uª ∑§Ê ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§≈UË „ÈUß¸ œ◊ŸË OÔUŒÿ ∑§ ¬Ê‚ „ÒU, ÃÊ ⁄UÄÃ L§∑§-L§∑§
∑§⁄U OÔUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§ ‚ÊâÊ ¤Ê≈U∑§ ‚ ’Ê„U⁄U •ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ⁄UÄÃ ∑§Ê FÊfl OÔUŒÿ ∑§Ë •Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

‹ˇÊáÊ —

(i) œ◊ŸË ∑§Ê ⁄UÄÃ ø◊∑§Ë‹Ê, ‹Ê‹ ÃÕÊ ‡ÊÈh „UÊÃÊ „ÒU–

(ii) ß‚∑§ ©U¿U‹Ÿ ∑§Ë ªÁÃ OÔUŒÿ ∑§Ë œ«∏U∑§Ÿ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊÃË „ÒU–

©U¬øÊ⁄U —

(i) ÉÊÊÿ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ê Á‹≈UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÄÿÊ¥Á∑§ ’Ò∆U ⁄U„UŸ ∑§ ’¡Êÿ Á‹≈UÊ ŒŸ ¬⁄U ⁄UÄÃ ∑§◊ ’„UÃÊ „ÒU–

(ii) ⁄UÄÃ ’„UŸ flÊ‹ •¢ª ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) ÉÊÊfl ¬⁄U ◊¡’ÍÃË ‚ ∑§¬«∏UÊ ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ∑§¬«∏U ‚ ∑§Êß¸ •‚⁄U Ÿ„UË¥ „UÊ ÃÊ ÉÊÊfl ‚ ÁŒ‹ ∑§Ë •Ê⁄U flÊ‹ ÁŸ∑§≈UÃ◊ SÕÊŸ ¬⁄U
Œ’Êfl «UÊ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– Œ’Êfl Á’ãŒÈ ¬⁄U ≈ÈUŸË¸∑§≈U ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(iv) ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áfl¡ÊÃËÿ ¬ŒÊÕ¸ ÉÊÊfl ◊¥ »¢§‚Ê „ÈU•Ê „UÊ ÃÊ ‚fl¸¬˝Õ◊ ‚ÊflœÊŸË ‚ ©U‚ ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥–

(v) ⁄UÄÃ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ Á≈¢Uø⁄U •ÊÿÊÁ«UŸ ÿÊ »Ò§Á⁄U∑§ Ä‹Ê⁄UÊß«U ∑§Ê ÉÊÊ‹ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„U∞– „UÀŒË ÿÊ Á»§≈U∑§⁄UË ∑§Ê ’Ê⁄UË∑§ ¬Ë‚ ∑§⁄U ‹ªÊŸ
‚ ⁄UQ§-FÊfl ⁄UÊ∑§Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

w. Á‡Ê⁄UÊ ∑§ ⁄UÄÃ-FÊfl —

‹ˇÊáÊ —

(i) Á‡Ê⁄UÊ ‚ ’„UŸ flÊ‹Ê ⁄UÄÃ ŸË‹Ê¬Ÿ Á‹∞ „ÈU∞ ª„U⁄U ‹Ê‹ ⁄¢Uª ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

(ii) ß‚∑§Ê ’„UÊfl OÔUŒÿ ∑§Ë •Ê⁄U œË⁄U-œË⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

(iii) ÿ„U ∞∑§ ’¢œË „ÈUß¸ œÊ⁄U ◊¥ ’„UÃÊ „ÒU–

©U¬øÊ⁄U —

(i) ‹Ê‹ ŒflÊ ◊¥ ÿÊ Á∑§‚Ë ∑§Ë≈UÊáÊÈŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊ ∑§ ÉÊÊ‹ ◊¥ ∑§¬«∏UÊ Á÷ªÊ∑§⁄U ⁄UÄÃ ’„UŸ flÊ‹ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U, ©U‚ ¬⁄U ∑§‚ ∑§⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œ
ŒŸË øÊÁ„U∞–
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(ii) ÉÊÊÿ‹ •¢ª ¬⁄U OÔUŒÿ ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∑§‚∑§⁄U ≈ÈUŸË¸∑§≈U ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) Á≈¢Uø⁄U •ÊÿÊÁ«UŸ ÿÊ ‚À»§‚Êß«U ÿÊ ◊⁄U∑§⁄UË ∑˝§Ë◊ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ ∞∑§ ŒflÊ ‹ªÊ ∑§⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œ ŒŸË øÊÁ„U∞–

(iv) ÉÊÊfl ∑§Ê •¢ªÍ∆U ‚ Œ’Ê ∑§⁄U M§ß¸ ∑§Ê ∞∑§ ◊Ê≈UÊ ¬Ò«U ÉÊÊfl ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

x. ∑§Ê‡Ê∑§Ëÿ ⁄UÄÃ FÊfl —

‹ˇÊáÊ —

(i) ÿ„U •àÿãÃ ‚ÊœÊ⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊Êãÿ ⁄UÄÃ FÊfl „ÒU–

(ii) ⁄UÄÃ •àÿãÃ ◊¢Œ ªÁÃ ‚ ’„UÃÊ „ÒU–

(iii) ß‚◊¥ ‡ÊÈh •ÊÒ⁄U •‡ÊÈh ŒÊŸÊ¥ „UË ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ⁄UÄÃ ’„UÃÊ „ÒU–

(iv) ⁄UÄÃ ∑§Ê ⁄¢Uª ‚Ê◊Êãÿ ‹Ê‹ „UÊÃÊ „ÒU–

©U¬øÊ⁄U —

(i) ÉÊÊfl ◊¥ Áfl¡ÊÃËÿ Ãàfl ÿÁŒ „UÊ ÃÊ ©U‚ ‚ÊflœÊŸË ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ‹ ∞fl¢ ÉÊÊfl ∑§Ê Sflë¿U ∑§⁄U Œ¥–

(ii) ¡„UÊ¢ ⁄UÄÃ ’„U ⁄U„UÊ „ÒU, ©U‚ SÕ‹ ∑§Ê ∑§‚∑§⁄U Œ’Ê ÁŒÿÊ ¡Ê∞– Sflë¿U ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ¬ÊŸË ◊¥ Á÷ªÊ∑§⁄U ∑§‚∑§⁄U ’Ê¢œŸ ‚ ⁄UÄÃ ∑§Ê ’„UŸÊ
’¢Œ „UÊ ¡ÊÿªÊ–

y. ŸÊ∑§ ‚ ⁄UÄÃ FÊfl ÿÊ Ÿ∑§‚Ë⁄U

∑§÷Ë-∑§÷Ë π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U •àÿÁœ∑§ ª◊Ë¸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÕflÊ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ •Ê¬‚ ◊¥ ≈U∑§⁄UÊŸ ‚ ŸÊ∑§ ∑§Ë •ãŒ⁄U ∑§Ë ¬Ã‹Ë fl
◊È‹Êÿ◊ Á¤ÊÀ‹Ë ‚ ⁄UÄÃ FÊfl „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚ Ÿ∑§‚Ë⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U–

©U¬øÊ⁄U

(i) ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U Á‚⁄U ¤ÊÈ∑§Ê∑§⁄U ∑È§‚Ë¸ ¬⁄U πÈ‹Ë Áπ«∏U∑§Ë ∑§ ‚Ê◊Ÿ flÊÿÈ ∑§Ë •Ê⁄U Á’∆UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U „UÊÕ ‚ Á‚⁄U ™§¬⁄U
©U∆UÊ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

(ii) ŸÊ∑§, ø„U⁄U ÿÊ ªŒ¸Ÿ ∑§ ¬Ë¿U ‡ÊËÃ‹ ¡‹ ◊¥ ∑§¬«∏UÊ Á÷ªÊ∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) ªŒ¸Ÿ •ÊÒ⁄U ¿UÊÃË ¬⁄U ∑§ ∑§¬«∏UÊ¥ ∑§Ê …UË‹Ê ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(iv) ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ª◊¸ ¬ÊŸË ◊¥ «ÈU’Ê∑§⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

(v) ⁄UÊªË ∑§Ê ŸÊ∑§ Ÿ„UË¥ Á‚Ÿ∑§Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞, ©U‚ ‡flÊ‚ ◊È¢„U ‚ ‹Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(vi) ’»¸§ ∑§ ¬ÊŸË ◊¥ Á»§≈U∑§⁄UË ∑§ ÉÊÊ‹ ‚ ŸÊ∑§ ‚Ê»§ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–

(vii) ⁄UÄÃ FÊfl ∑§Ê M§ß¸ ÿÊ ªÊÚ¡ ¬≈˜UÔ≈UË ÷⁄U∑§⁄U ’¢Œ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(viii) ⁄UÊªË ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ª◊¸ ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ ¬ÿ Ÿ„UË¥ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

z. ∑§ÊŸ ‚ ⁄UÄÃ FÊfl

∑§ÊŸ ∑§ ¬Œ¸ »§≈UŸ ÿÊ ∑§ÊŸ ∑§ •ãŒ⁄U π⁄UÊ¥ø •ÊŸ ÿÊ ∑§ÊŸ ∑§ »§≈U ¡ÊŸ ÿÊ Á»§⁄U πÊ¬«∏UË ∑§ ÁŸø‹ èÊÊª ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ≈ÍU≈UŸ ‚ ∑§ÊŸ ◊¥
⁄UÄÃ FÊfl „UÊÃÊ „ÒU– flÒ‚ ÷Ë ∑§ÊŸ ∑§Ê ˇÊòÊ •Áœ∑§ ⁄UÄÃ ‚¢flÊÁ„UÃ „ÒU–

©U¬øÊ⁄U

∑§ÊŸ ∑§ ’Ê„U⁄UË ÷Êª ‚ •Ê ⁄U„U ⁄UÄÃ ∑§Ê vÆ-vz Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ‚Ê»§ ∑§¬«∏U ‚ Œ’ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ⁄UÄÃ ∑§ÊŸ ∑§ •ãŒ⁄U ∑§ ÷Êª ‚ •Ê
⁄U„UÊ „UÊ, ÃÊ M§ß¸ •ÕflÊ ªÊÚ¡ ‚ ∑§÷Ë ’¢Œ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ∞‚Ê Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÃÊ ⁄UÄÃ ∑§ÊŸ ∑§ •ãŒ⁄U „UË ∞∑§ÁòÊÃ „UÊ ¡ÊÿªÊ– ß‚‚ ‚¢∑˝§◊áÊ
∑§Ê ÷ÿ ⁄U„UªÊ– •ª⁄U ⁄UÄÃ •Áœ∑§ ’„U ⁄U„UÊ „UÊ ÃÊ ⁄UÊªË ∑§Ê ©U‚Ë ∑§ÊŸ ∑§Ë Ã⁄U»§ Á‹≈UÊ ∑§⁄U ⁄UÄÃ ∑§Ê ’Ê„U⁄U •ÊŸ Œ¥–

y. Áπ¢øÊfl (Strain)

¬Á‡ÊÿÊ¥ ÿÊ ≈¥U«UŸ ∑§Ê ◊È«∏ŸÊ, Áπ¥øŸÊ •ÕflÊ ≈ÍU≈UŸÊ Áπ¥øÊfl ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ÷Êª ŒÊÒ«∏U ∑§⁄UŸ, ©U¿U‹-∑Í§Œ ∑§⁄UŸ ‚ Ÿ‚¢
Áπ¢ø ¡ÊÃË „Ò¥U– ß‚ ‚◊ÿ •ÊÿÊ«ÒUÄ‚ ∑§Ê ◊‚À‚ ¬Ÿ Á⁄U◊Ífl⁄U ≈˜UÔÿÍ’ ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– •Ê¡∑§‹ ◊‚À‚ ¬Ÿ Á⁄U◊Ífl⁄U ∑§ S¬˝ ÷Ë •ÊŸ
‹ª ªÿ „Ò¥U– ⁄UÊªË ∑§Ê ∞‚Ë ∑§‚⁄UÃ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞ Á¡‚‚ Áπ¢øË „ÈUß¸ Ÿ‚ ∆UË∑§ „UÊ ¡Êÿ–

‹ˇÊáÊ (Symptoms)

(i) ŒŒ¸
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(ii) „UÀ∑§Ë ‚Í¡Ÿ

(iii) ¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ‚ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚≈UË∑§ÃÊ ∑§Ê •÷Êfl

©U¬øÊ⁄U (Treatment)

(i) ªÁÃÁflÁäÊ ‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄U Œ¥ª–

(ii) ’»¸§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄‘¥Uª–

z. •ÁSÕ ÁflSÕÊ¬Ÿ (Dislocation)

•ÁSÕ ∑§Ê ‚¥ÁäÊ ¬⁄U •¬Ÿ flÊSÃÁfl∑§ SÕÊŸ ‚ „U≈U ¡ÊŸÊ •ÁSÕ ÁflSÕÊ¬Ÿ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

ÁøòÊ — •ÁSÕ ÁflSÕÊ¬Ÿ

‹ˇÊáÊ (Symptoms)

(i) ÃËfl˝ ŒŒ¸

(ii) ¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ◊¥ ‡ÊÁQ§„UËŸÃÊ

(iii) ‚Í¡Ÿ

(iv) ¬˝÷ÊÁflÃ ÷Êª ∑§Ê •‚Ê◊Êãÿ ÁŒπŸÊ–

©U¬øÊ⁄U (Treatment)

(i) ªÁÃÁflÁäÊ ‚ ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸÊ–

(ii) ¬˝÷ÊÁflÃ ‚¥ÁäÊ ◊¥ ∑§Êß¸U ªÁÃÁflÁäÊ Ÿ „UÊ, ÿ„U ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄‘¥Uª–

(iii) ’»¸§ ‹ªÊÿ¥ª–

{. •ÁSÕ ÷¢ª (Fracture)

•ÁSÕ ∑§Ë ÁŸ⁄¥UÃ⁄UÃÊ ◊¥ L§∑§Êfl≈U ÿÊ ≈ÍU≈U „UÊŸ ∑§Ê •ÁSÕ ÷¥ª ∑§„UÃ „Ò¥U–

„U«˜UÔ«UË ≈ÍU≈UŸ ∑§ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ÷Œ „Ò¥U —

v. ‚ÊœÊ⁄UáÊ •ÁSÕ÷¢ª (Simple Fracture)

¡’ „U«˜UÔ«UË Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ÉÊÊfl ∑§ ≈ÍU≈UÃË „UÊ, FÊÿÈ ◊¥ „UÀ∑§Ë øÊ≈U „UÊ •ÊÒ⁄U „U«˜UÔ«UË •¬Ÿ SÕÊŸ ‚ •Áœ∑§ ÁfløÁ‹Ã Ÿ „UÊ, ÃÊ fl„U ‚ÊœÊ⁄UáÊ
•ÁSÕ-÷¢ª „ÒU–

w. ‚ÿ¥ÈQ§ •ÁSÕ-÷¢ª (Compound Fracture)

ßU‚∑§ •¥Ãª¸Ã •ÁSÕ ≈ÍU≈UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ àfløÊ ÷Ë ∑§≈U ¡ÊÃË „ÒU–

x. ¡Á≈U‹ •ÁSÕ-÷¢ª (Complicated Fracture)

„U«˜UÔ«UË ≈ÍU≈UŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷ËÃ⁄UË ∑§Ê◊‹ •¢ª •ÕflÊ ⁄UÄÃ flÊÁ„UŸË Á‡Ê⁄UÊ ◊¥ øÊ≈U •Ê ¡Êÿ ÃÊ ©U‚ ¡Á≈U‹ ÿÊ ¬øËŒÊ
•ÁSÕ-÷¢ª ∑§„UÃ „Ò¥U–

y. ª˝ËŸ ÁS≈U∑§ •ÁSÕ÷¥ª (Green Stick Fracture)

¿UÊ≈U ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¢ ’«∏UÊ¥ ∑§Ë •¬ˇÊÊ •Ê‚ÊŸË ‚ Ÿ„UË¥ ≈ÍU≈UÃË ’ÁÀ∑§ ‹ø∑§∑§⁄U ÿÊ ¤ÊÈ∑§∑§⁄U ≈U«UË „UÊ ¡ÊÃË „ÒU, ÃÊ ©U‚ ª˝ËŸ ÁS≈U∑§
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•ÁSÕ÷¥ª ∑§„UÃ „Ò¥U–

z. •ÊÉÊÊÃ •ÁSÕ ÷¥ª (Impacted Fracture)

¡’ ≈ÍU≈UË „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§ Á‚⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ◊¥ »¢§‚ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃÊ Áfl·◊ ÁSÕÁÃ ©Uà¬ãŸ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ •ÊÉÊÊÃ •ÁSÕ÷¥ª ∑§„UÃ „Ò¥U–

{. ’„ÈUπá«U •ÁSÕ÷¥ª (Comminuted Fracture)

∑§÷Ë-∑§÷Ë ÷Ê⁄UË •ÊÉÊÊÃ ¬„È¢UøŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¢ Á¿UãŸ-Á÷ãŸ „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§ ¿UÊ≈U-¿UÊ≈U ≈ÈU∑§«∏U ÷Ë „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê
©U¬øÊ⁄U ©UàÿãÃ ‚ÊflœÊŸË ‚ „UË Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

„UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ë ÁS¬Á‹≈U ÁflÁœ
(•) ¡Ê¢ÉÊ ÃÕÊ ≈UÊ¢ª ∑§Ë „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ë ≈ÍU≈U

¡Ê¢ÉÊ

v. ÉÊÊÿ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚Ëœ ¬Ë∆U ∑§ ’‹ Á‹≈UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ •ÊÒ⁄U ‚ÊflœÊŸË¬Ífl¸∑§ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ÉÊÊÿ‹ ≈UÊ¢ª ∑§Ê πË¥ø∑§⁄U ŒÍ‚⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ë ‚Ëœ
◊¥ ‹ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ŒÊŸÊ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U π¬ìÊË, ‹Ê∆UË ÿÊ ¿UÊÃÊ Ÿ „UÊ ÃÊ ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ¬⁄US¬⁄U ◊¡’ÍÃË ‚
’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

≈UÊ¢ª

v. ß‚∑§Ê ÷Ë ¡Ê¢ÉÊ ∑§Ë „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ë ≈ÍU≈U ∑§ ‚◊ÊŸ „UË ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

w. π¬ìÊË ßÃŸË ’«∏UË „UÊ, Á∑§ Ã‹È∞ ‚ ‹∑§⁄U ¡Ê¢ÉÊ Ã∑§ ¬„È¢Uø ‚∑§–

x. π¬ëøË ∑§Ê ¬Í⁄UË ≈UÊ¢ª ∑§ ’Ê„U⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ≈ÍU≈UË „U«˜UÔ«UË ∑§ ŸËø •ÊÒ⁄U ™§¬⁄U ∆UË∑§ ÉÊÈ≈UŸ ¬⁄U ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ ≈U∑§ŸÊ¥ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ‚ ’Ê¢œ
ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(’) ¡’«∏U ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U

ÁøòÊ — ¡’«∏U ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U

∑§÷Ë-∑§÷Ë π‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ÿÊ ◊Ê⁄U¬Ë≈U ÿÊ ◊È¢„U ∑§ ’‹ Áª⁄UŸ ¬⁄U ¡’«∏U ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ≈ÍU≈U ¡ÊÃË „ÒU– ◊‚Í«∏UÊ¥ ‚ ⁄UÄÃ ’„UŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ¡’«∏U
∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ Áfl∑Î§ÁÃ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

©U¬øÊ⁄U

v. ÉÊÊÿ‹ „U«˜UÔ«UË ∑§ ŸËø „UÕ‹Ë ⁄Uπ∑§⁄U œË⁄U-œË⁄U ™§¬⁄U ∑§ ¡’«∏U ∑§Ë •Ê⁄U Œ’Ê•Ê– ¡’ ◊È¢„U ’¢Œ „UÊ ¡Êÿ Ã’ ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UÊ–

w. ‚∑§⁄UË ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ◊äÿ ÷Êª ∆UÊ«∏UË ∑§ ŸËø ⁄UπÊ ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ Á‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ‹ ¡Ê∑§⁄U πÊ¬«∏UË ∑§ ™§¬⁄U ’Ê¢œ ŒÊ–

x. ‚¢∑§⁄UË ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ ◊äÿ ÷Êª ∑§Ê ∆UÊ«∏UË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ⁄UπÊ ÃÕÊ ŒÊŸÊ¥ Á‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ‹∑§⁄U ªŒ¸Ÿ ∑§ ¬Ë¿U ’Ê¢œ ŒÊ–

y. ÿÁŒ ⁄UÊªË ◊¥ fl◊Ÿ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ Œ¥ ÃÊ ÃÈ⁄¢UÃ ¬≈˜UÔ≈UË „U≈UÊ ŒŸÊ øÊÁ„∞ ÃÕÊ ◊È¢„U ∑§Ê SflSÕ flÊ‹ ÷Êª ∑§Ë •Ê⁄U (¡’«∏U ∑§Ê „UÊÕ ‚
‚„UÊ⁄UÊ Œ∑§⁄U) ◊Ê«∏U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– fl◊Ÿ „UÊŸ ∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã ¬Ífl¸flÃ ¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ¢ ’Ê¢œ ŒŸË øÊÁ„U∞–

(‚) „UÊÕ ∑§Ë „UÁ«˜UÔ«UÿÊ¥ ∑§Ë ≈ÍU≈U

„UÊÕ ∑§ ¬˝Êÿ— ÁŸêŸ ÷ÊªÊ¥ ∑§Ë „UÁaÔUÿÊ¢ ≈ÍU≈UÃË „Ò¥U-

(i) ™§¬⁄UË ’Ê„ÈU ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U
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ÉÊÊÿ‹ √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚ËœÊ Á’∆UÊ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– •Êª ∑§Ë ÷È¡Ê ∑§Ë ∑§Ê„UŸË ∑§Ê ◊Ê«∏U∑§⁄U ‚ËœÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •¢ªÍ∆UÊ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ∑§⁄U∑§
•Êª ∑§Ë ÷È¡Ê ∑§Ê ÁS‹¢ª ÿÊ ¤ÊÊ‹Ë ◊¥ ‹≈U∑§Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ’Ê„ÈU ∑§Ë ™§¬⁄UË ÃÕÊ ÁŸø‹Ë ‚Ã„U ¬⁄U ßÃŸË ’«∏UË π¬ìÊË ⁄UπŸË øÊÁ„U∞
Á∑§ fl„U ’ª‹ ‚ ‹∑§⁄U ∑§Ê„UŸË ∑§ ¡Ê«∏U Ã∑§ ¬„È¢Uø ¡Êfl¥–

ß‚∑§ ©U¬⁄UÊ¢Ã ŒÊŸÊ¥ π¬ÁìÊÿÊ¥ ∑§Ê ‚ÊflœÊŸË ‚ ’Ê¢œ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(ii) •ª˝ ’Ê„ÈU ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U

ß‚◊¥ ŒÊ øÊÒ«UË π¬ÁìÊÿÊ¥ ∑§Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ fl •Ê¬‚ ◊¥ ‚◊∑§ÊáÊ ’ŸÊ ⁄U„UË „UÊ¢– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U π¬ÁìÊÿÊ¢ ⁄Uπ∑§⁄U ◊¡’ÍÃË
‚ ’Ê¢œ ŒŸË øÊÁ„U∞– π¬ìÊË ’Ê¢œŸ ∑§ ’ÊŒ „UÊÕ œË⁄U-œË⁄U ∑§Ê„UŸË ‚ ◊ÊÁ«∏Uÿ– ◊Ê«∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •¢ªÍ∆UÊ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ÃÕÊ „UÕ‹Ë ‚ËŸ
∑§Ë •Ê⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©Uª˝ ’Ê„ÈU ∑§Ê π¬ìÊË ∑§ ‚ÊÕ ÃËŸ øÊ⁄U ¡ª„U ‚ ’Ê¢œ ∑§⁄U ÁS‹¢ª ¬⁄U ‹≈U∑§Ê ŒŸÊ øÊÁ„U∞–

(iii) „UÕÁ‹ÿÊ¢ ÿÊ ©¢UªÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U

¬Í⁄UË „UÕ‹Ë ∑§Ë ‹ê’Êß¸ ∑§Ë ∞∑§ øÊÒ«∏UË π¬ìÊË ‹∑§⁄U ©U‚ ¬⁄U M§ß¸ ⁄UÁπÿ ÃÕÊ ™§¬⁄U ‚ „UÕ‹Ë ∑§Ê ‚ÊflœÊŸË¬Ífl¸∑§ ‚ËœÊ ⁄Uπ ŒËÁ¡ÿ–
∞∑§ ÁÃ∑§ÊŸË ¬≈˜UÔ≈UË ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‹Ê Á∑§ ©U‚∑§Ê ’Ëø ∑§Ê ÷Êª ©¢UªÁ‹ÿÊ¥ ¬⁄U ⁄U„U– Á»§⁄U ŒÊŸÊ¥ Á‚⁄UÊ¥ ∑§Ë π¬ìÊË ∑§ ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U
™§¬⁄U ‹Ê•Ê ÃÕÊ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ‚ ’Ê¢œ ŒÊ–

ÁøòÊ — „UÕ‹Ë ∑§Ë „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U

Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ¢ ’Ê¢œŸÊ

øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ©U¬ÿÊª •Êfl‡ÿ∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’Ê¢œŸ ∑§ Á‹∞ ‚Ê◊ÊãÿÃ— ‚ÊœÊ⁄UáÊ fl ÁòÊ∑§ÊáÊ ¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÉÊÊflÊ¥ ¬⁄U ªŒỖŒË ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ÷Ë ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U Á∑§‚Ë ÷Ë •¢ª ◊¥ øÊ≈U ‹ªŸ ‚ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ¢ ’Ê¢œË ¡ÊÃË „Ò¥U– ÿ ¬Á≈U≈UÿÊ¢ ∆¢U«U ‚∑§ flÊ‹Ë øÊÒ«∏UË ¬≈˜UÔ≈UË, ¬Ã‹Ë ¬≈˜UÔ≈UË •ÊÁŒ „UÊÃË „ÒU¢– ¬⁄UãÃÈ ÁÃ∑§ÊŸË ¬≈˜UÔ≈UË •Áœ∑§ ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ „UÊÃË
„ÒU, ÄÿÊ¥Á∑§ ©U‚ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U øÊÒ«∏UË, ¬Ã‹Ë fl ªŒỖŒŒÊ⁄U ’ŸÊÿË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ¢ ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU¢ —

v. „UÊÕ ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

„UÊÕ ◊¥ ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œŸ ∑§ Á‹∞ x ‚◊Ë. ‚ } ‚◊Ë. Ã∑§ ∑§Ë øÊÒ«∏UË ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê◊ ◊¥ ‹ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU– ‚fl¸¬˝Õ◊ ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ‚ÊœÊ⁄UáÊ ⁄UËÁÃ ‚
‹¬≈UŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ ©¢UªÁ‹ÿÊ¥ ‚ ∑§‹Êß¸ Ã∑§ ‹¬≈UŸ ∑§ ’ÊŒ ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê •ë¿UË Ã⁄U„U ∑§‚ ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÊÁŸ ß‚◊¥ ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê •¢ªÍ∆UÊ
•ÊÒ⁄U „UÕ‹Ë ∑§ ¬Îc∆U ÷Êª ‚ „UÊÃ „ÈU∞ } •¢∑§ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ¬ø „UÊÕ •ÊÒ⁄U ∑§‹Êß¸ Ã∑§ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÿªÊ– ¡’ „UÊÕ ¬Í⁄UÊ …U∑§ ¡Êfl ÃÊ ¬≈˜UÔ≈UË ∑§‹Êß¸
∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ ’Ê¢œ ŒŸË øÊÁ„U∞–

ÁøòÊ — „UÊÕ ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

w. ¬Ê¢fl ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

øÊ≈U ‹ª „ÈU∞ ¬Ò⁄U ¬⁄U ¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œŸ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ÁÃ∑§ÊŸË ¬≈˜UÔ≈UË ‹ŸË øÊÁ„U∞– ©U‚∑§Ê •ÊœÊ⁄U M§¬ ◊¥ »Ò§‹Ê∑§⁄U z ‚◊Ë. ∑§ ‹ª÷ª ◊Ê«∏U
ŒŸÊ øÊÁ„U∞– ©U‚ ¬⁄U ¬Ê¢fl ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞, Á∑§ ©¢UªÁ‹ÿÊ¢ ‡ÊË·¸ ÷Êª ∑§Ë •Ê⁄U „UÊ¥– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ ‡ÊË·¸ ÷Êª ∑§Ê ◊Ê«∏U∑§⁄U ≈UπŸ ∑§ ™§¬⁄U
Ã∑§ »Ò§‹ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ ŒÊŸÊ¥ Á‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬Ò⁄U ∑§ ™§¬⁄U ∑§ ∑˝§ÊÚ‚ ∑§ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U ≈UÊ¢ª ∑§ ¬Ë¿U ‚ ÉÊÈ◊Ê∑§⁄U ≈UπŸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ flÊ‹ ÷Êª
¬⁄U ªÊ¢∆U ’Ê¢œ Œfl¥–
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ÁøòÊ — ¬Ê¢fl ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

x. ∑È§„UŸË ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

‚’‚ ¬„U‹ ∑§Ê„UŸË ∑§Ê ‚◊∑§ÊáÊ ◊¥ ◊Ê«∏U Œ¥– ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ∞∑§ Á‚⁄UÊ ∑§Ê„UŸË ∑§ ÷ËÃ⁄UË ÷Êª ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U, ¬„U‹Ê ‚ËœÊ øÄ∑§⁄U ∑§Ê„UŸË
∑§Ë ŸÊÚ∑§ ¬⁄U ‹ªÊfl¥– ŒÍ‚⁄UÊ øÄ∑§⁄U ’Ê¡Í ÃÕÊ ÃË‚⁄UÊ øÄ∑§⁄U •ª˝’Ê„ÈU ◊¥ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬˝àÿ∑§ ‹¬≈U ¬„U‹ ∑§Ë ¬‹≈U ∑§Ê •Êœ Œ’ÊÃ „ÈU∞ ‹ªÊŸ
øÊÁ„U∞–

ÁøòÊ — ∑§Ê„UŸË ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

y. ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

¬≈˜UÔ≈UË ’Ê¢œŸ ‚ ¬Ífl¸ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê ◊Ê«∏U Œ¥– ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ ∞∑§ Á‚⁄U ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‹ªÊ ∑§⁄U ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ë øÄ∑§Ë ¬⁄U ŒÊ ‹¬≈U Œ∑§⁄U
©U‚ ¿UÊ⁄U ∑§Ê ÁSÕ⁄U ∑§⁄U Œ¥– ÃË‚⁄UË ‹¬≈U ÉÊÈ≈UŸ ‚ ™§¬⁄U ∞fl¢ øÊÒÕË ‹¬≈U ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U ‹ªÊ Œ¥– ‹¬≈U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‹ªÊfl¥ Á∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ë
¬Í⁄UË øÄ∑§Ë •ë¿UË Ã⁄U„U ‚ …U∑§ ¡Êfl– •ãÃ ◊¥ ¡Ê¢ÉÊ ∑§ ™§¬⁄ ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê øÄ∑§⁄U ŒÃ „ÈU∞ ©U‚ ªÊ¢∆U ÿÊ ‚ç≈UËÁ¬Ÿ ‚ ÁSÕ⁄U ∑§⁄U Œ¥–

ÁøòÊ — ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

z. ∑§ãœ ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

∑§ãœ ∑§ ™§¬⁄UË ÷Êª ¬⁄U ŒflÊ ÃÕÊ M§ß¸ ∑§Ê ÿÕÊ SÕÊŸ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞ ß‚ ¬≈˜UÔ≈UË ∑§Ê ©U¬ÿÊª ◊¥ ‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÁflÁœ —

ß‚◊¥ ∞∑§ ÁÃ∑§ÊŸË ¬≈˜UÔ≈UË ÃÕÊ „UÊÕ ∑§Ë ¬Ã‹Ë ¤ÊÊ‹Ë ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ⁄U„UÃË „ÒU–

v. ÁÃ∑§ÊŸË ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ ◊äÿ ÷Êª ∑§Ê ∑§ãœ ∑§ ÉÊÊÿ‹ ÷Êª ∑§ ™§¬⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UπÊ Á∑§ ©U‚∑§Ê ‡ÊË·¸ ÷Êª ªŒ¸Ÿ ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Ê „UÊ–

w. ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ •ÊœÊ⁄U ∑§Ê ‹ª÷ª |.z ‚ã≈UË◊Ë≈U⁄U ‡ÊË·¸ ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UË»§ ªÊ¢∆U mÊ⁄UÊ ’Ê¢œ ŒÊ–

x. ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ Á‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ’Ê„ÈU ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ÉÊÈ◊Ê ∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UË»§ ªÊ¢∆U mÊ⁄UÊ ’Ê¢œ ŒÊ–

y. •’ ŒÍ‚⁄UË ¬≈˜UÔ≈UË ‹∑§⁄U „UÊÕ ∑§Ê ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‹≈U∑§Ê•Ê Á∑§ ß‚∑§Ë ªÊ¢∆U ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ ‡ÊË·¸ ÷Êª ¬⁄U ⁄U„–

z. •ãÃ ◊¥ ¬„U‹Ë ¬≈˜UÔ≈UË ∑§ ‡ÊË·¸ ÷Êª ∑§Ê ÕÊ«∏UÊ ‚Ê πË¥ø∑§⁄U ªÊ¢∆U ∑§ ™§¬⁄U ◊Ê«∏U ŒÊ ÃÕÊ ‚ç≈UËÁ¬Ÿ mÊ⁄UÊ ’Ê¢œ ŒÊ–
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ÁøòÊ — ∑¢§œ ∑§Ë ¬≈˜UÔ≈UË

¡‹ ◊¥ «ÍU’ŸÊ

ÁøòÊ — ¡‹ ◊¥ «ÍU’ŸÊ

•Ê¡∑§‹ ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ÃÒ⁄UŸ ∑§ ÃÊ‹Ê’ (Ã⁄UáÊÃÊ‹) „UÊÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ •‚ÊflœÊŸË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ê‹∑§ «ÍU’ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿÁŒ ÃÒ⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§Êß¸
√ÿÁQ§ ÃÊ‹Ê’ ÿÊ ŸŒË ◊¥ «ÍU’ ¡Êÿ ÃÊ ©U‚ ¬ÊŸË ‚ ÃÈ⁄¢UÃ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

©U¬Êÿ

«ÍU’Ã „ÈU∞ √ÿÁQ§ ∑§Ê ’øÊŸ ∑§ ¬„U‹ ÿ„U äÿÊŸ ⁄UπŸÊ ∆UË∑§ ⁄U„UÃÊ „ÒU Á∑§ ’øÊŸ ∑§ øÄ∑§⁄U ◊¥ ∑§„UË¥ •Ê¬ Sflÿ¢ πÃ⁄U ◊¥ Ÿ ¬«∏U ¡Êfl¥, ÄÿÊ¥Á∑§ «ÍU’Ÿ
flÊ‹Ê √ÿÁQ§ •◊Í◊Ÿ ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ‚ ’øÊŸ flÊ‹ ∑§ ∑§¬«∏UÊ¥ ∑§Ê ∑§‚∑§⁄U ¬∑§«∏U ‹ÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ’øÊŸ flÊ‹Ê √ÿÁQ§ ÃÒ⁄U Ÿ„UË¥ ¬ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U
©U‚∑§Ê ¡ËflŸ ÷Ë πÃ⁄U ◊¥ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– •Ã— ’øÊÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡Êfl —

v. «ÍU’Ã „ÈU∞ √ÿÁQ§ ∑§ ’Ê‹ ÿÊ ∑§¬«∏U ¬∑§«∏U ∑§⁄U, πË¥ø∑§⁄U Á∑§ŸÊ⁄U Ã∑§ ‹Êÿ¥–

w. ¬ÊŸË ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ã „UË ⁄UÊªË ∑§ ŸÊ∑§, ª‹ ÃÕÊ ◊È¢„U •ÊÁŒ ‚ ∑§Ëø«∏U, Á◊≈˜UÔ≈UË ‚Ê»§ ∑§Ë ¡Êfl–

x. ◊⁄UË¡ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ¬⁄U ©U‚∑§Ë ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ¬⁄U äÿÊŸ Œ¥, ÄÿÊ¥Á∑§ »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ ¬ÊŸË ÷⁄U ¡ÊÃÊ „ÒU–

y. «ÍU’ „ÈU∞ √ÿÁQ§ ∑§ ∑§¬«∏U ©UÃÊ⁄U ŒŸ øÊÁ„U∞, Á»§⁄U ©U‚ ©UÀ≈UÊ ‹≈U∑§ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ©U‚∑§ ◊È¢„U ‚ ∑È§¿U ¬ÊŸË ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹
¡ÊÿªÊ–

z. ©U‚∑§ ¬‡øÊÃ ©U‚ ¬≈U ∑§ ’‹ Á‹≈UÊ ∑§⁄U ¬≈U ∑§ ŸËø „UÊÕ «UÊ‹ ∑§⁄U ™§¬⁄U ©U∆UÊ•Ê– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ‡Ê· ¬ÊŸË ÷Ë ◊È¢„U fl ŸÊ∑§ ∑§ ◊Êª¸ ‚
’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ ¡ÊÿªÊ–

{. ⁄UÊªË ∑§Ê ª◊¸ øÊÿ ÿÊ ∑§Ê»§Ë ŒŸË øÊÁ„U∞–

•Ÿ∑§ ’Ê⁄U √ÿÁQ§ «ÍU’Ÿ ‚ •h¸ ◊ÍÁ¿¸UÃ ÿÊ ◊ÍÁ¿¸UÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Œ‡ÊÊ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ∑Î§ÁòÊ◊ ‡flÊ‚ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU ÃÊÁ∑§
⁄UÊªË Á∑§ Á∑˝§ÿÊ ¬ÈŸ— ÁŸ⁄¢UÃ⁄U „UÊ ¡Êÿ–

∑Î§ÁòÊ◊ ‡fl‚Ÿ ∑§Ë ◊ÈÅÿ ÁflÁœÿÊ¢
v. ‡ÊÒ»§⁄U ÁflÁœ

ß‚ ÁflÁœ ◊¥ «ÍU’ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬≈U ∑§ ’‹ Á‹≈UÊ ∑§⁄U ©U‚∑§ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ Á‚⁄U ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ »Ò§‹Ê Œ¥– ©U‚∑§ ¬‡øÊÃ ∞∑§ Ã⁄U»§ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’‹
’Ò∆UflÊŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÕÊ ¬Ë∆U ¬⁄U „UÕÁ‹ÿÊ¥ ‚ Œ’Êfl œË⁄U-œË⁄U «UÊ‹¥ ÃÊÁ∑§ »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ ‚ „UflÊ ÁŸ∑§‹ªË– œË⁄U-œË⁄U Œ’Êfl ∑§◊ ∑§⁄¥U, ÃÊÁ∑§ »§»§«∏UÊ¥
◊¥ „UflÊ ¡Êÿ– ß‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê Ã’ Ã∑§ ∑§⁄¥U ¡’ Ã∑§ ⁄UÊªË ∑§Ê ‡flÊ‚ •ÊŸÊ ‡ÊÈM§ Ÿ „UÊ–

www.rajteachers.com



71

ÁøòÊ — ‡ÊU»§⁄U ÁflÁœ

w. ◊Èπ ‚ ◊Èπ ÁflÁœ

ÿ„U ÁflÁœ •Áœ∑§ ©UûÊ◊ ∞fl¢ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „ÒU– ß‚ ÁflÁœ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§ ◊È¢„U ◊¥ SflSÕ √ÿÁQ§ mÊ⁄UÊ ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– SflSÕ √ÿÁQ§ •¬Ÿ
◊È¢„U ∑§Ê ⁄UÊªË √ÿÁQ§ ∑§ ◊È¢„U ∑§ ¬Ê‚ ‹ ¡Ê∑§⁄U ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏UÃÊ „ÒU– flÊÿÈ ⁄UÊªË ∑§ ◊È¢„U ◊¥ „UÊÃË „ÈUß¸ ©U‚∑§ »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ’ÊŒ flÊÿÈ
∑§Ê SflSÕ √ÿÁQ§ mÊ⁄UÊ •¬Ÿ ‡flÊ‚ ‚ ’Ê„U⁄U πË¥øÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Á∑˝§ÿÊ Ã’ Ã∑§ ŒÊ„U⁄UÊÿ¥ ¡’ Ã∑§ ⁄UÊªË ‚Ê◊Êãÿ M§¬ ‚ ‡flÊ‚ ‹Ÿ Ÿ ‹ª ¡Êfl–

x. Á‚‹flS≈U⁄U ÁflÁœ
ß‚ ÁflÁœ ◊¥ ⁄UÊªË ∑§Ê ‚ËœÊ ÁøûÊ Á‹≈UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ∑§ãœÊ¥ ∑§ ŸËø ÃÁ∑§ÿÊ ⁄Uπ∑§⁄U ŒÍ‚⁄U √ÿÁQ§ mÊ⁄UÊ ©U‚∑§Ë ¡Ë÷ ’Ê„U⁄U πË¥øË

¡ÊÃË „ÒU– Á»§⁄U ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ’‹ ⁄UÊªË ∑§ ¬Ë¿U ’Ò∆U∑§⁄U ∞fl¢ ∑§Ê„UŸË ∑§ ŸËø ©U‚∑§ „UÊÕ ¬∑§«∏U ∑§⁄U •¬ŸË Ã⁄U»§ πË¥øÊ– ©Uã„¥U ŒÊÿ¥-’Ê¥ÿ, •Êª-¬Ë¿U
‹ ¡Ê•Ê ÃÕÊ ¬‚Á‹ÿÊ¥ ∑§ •ª‹-’ª‹ „UÊÕÊ¥ ∞fl¢ ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê Œ’Ê•Ê– ÿ„U ∑§Ê◊ Ã’ Ã∑§ ∑§⁄UÃ ⁄U„UÊ ¡’ Ã∑§ Á∑§ ⁄UÊªË SflÊ÷ÊÁfl∑§ ‡flÊ‚
‹ŸÊ ‡ÊÈM§ Ÿ ∑§⁄U Œ–

ÁøòÊ — Á‚‹flS≈U⁄U ÁflÁœ

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÍ
v. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹Ÿ ‚ ¬„U‹ ŒË ¡ÊŸ flÊ‹Ë ÁøÁ∑§à‚Ê „ÒU–
w. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ ŒflÊß¸ÿÊ¢ ∞∑§ ’ÊÚÄ‚ ◊¥ ⁄UπË ¡ÊÃË „Ò¥U–
x. π‹Ã ‚◊ÿ ◊Êø, ÉÊÊfl, ⁄UÄÃ ∑§Ê ’„UŸÊ, Ÿ‚ ∑§Ê Áπ¢ø ¡ÊŸÊ, „U«˜UÔ«UË ≈ÍU≈U ¡ÊŸÊ •ÊÁŒ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ∞¢ •Ä‚⁄U „UÊ ¡ÊÃË „Ò¥U–
y. Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ° ’Ê¢œŸÊ ÷Ë •äÿÊ¬∑§ ∑§Ê ‚ËπŸÊ øÊÁ„U∞–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. øÊ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ⁄UÄÃ FÊfl ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU—
(•) Á≈¢Uø⁄U •ÊÿÊÁ«UŸ ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ
(’) ’⁄UŸÊÒ‹ ‹ªÊŸÊ
(‚) •ÊÿÊ«ÒUÄ‚ ‹ªÊŸÊ
(Œ) ‚Ê»§⁄UÊ◊ÊßÁ‚Ÿ ‹ªÊŸÊ (      )

w. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ „ÒU —

(•) ŸÁ‚Zª „UÊ◊ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UflÊŸÊ

(’) ÃÈ⁄¢UÃ ‚Ê◊Êãÿ ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ ‹ ¡Ê∑§⁄U ©U¬øÊ⁄U ∑§⁄UflÊŸÊ

(‚) •Ê∑§ÁS◊∑§ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ•Ê¥ ∑§ •fl‚⁄U ¬⁄U Ãà∑§Ê‹ ©U¬øÊ⁄U ŒŸÊ

(Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ ‚÷Ë (      )
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x. ◊Êø •ÊŸ ∑§ ‹ˇÊáÊ „ÒU —

(•) •¢ª ∑§ Á„U‹ÊŸ-«ÈU‹ÊŸ ¬⁄U ¬Ë«∏UÊ „UÊÃË „ÒU–

(’) ¡Ê«∏U ◊¥ ‚Í¡Ÿ •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

(‚) •¢ª Á„U‹Ÿ-«ÈU‹Ÿ Ÿ„UË¥ ¬ÊÃÊ

(Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ ‚÷Ë (      )

y. ¬ÊŸË ◊¥ «ÍU’ „ÈU∞ √ÿÁQ§ ∑§Ê ’Ê„U⁄U, ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ‚fl¸¬˝Õ◊ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ —

(•) ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ©UÀ≈UÊ ∑§⁄U∑§ ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ

(’) ©U‚∑§ ¬≈U ∑§Ê Œ’ÊŸÊ

(‚) ∑Î§ÁòÊ◊ ‡flÊ‚ ŒŸÊ

(Œ) ©U‚∑§ flSòÊÊ¥ ∑§Ê …UË‹Ê ∑§⁄U ‚ËœË ÁSÕÁÃ ◊¥ Á‹≈UÊÿ ⁄UπŸÊ (      )

z. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ’ÊÄ‚ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ª˝Ë „UÊÃË „ÒU—

(•) Sflë¿U M§ß¸, ¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ¢, ∑Ò¥§øË fl ’⁄UŸÊÒ‹

(’) ÁflÄ‚, •ÊÿÊ«ÒUÄ‚ fl Á≈¢Uø⁄U •ÊÿÊ«UËŸ

(‚) •◊ÎÃ œÊ⁄UÊ, ¡ÒÃÍŸ ∑§Ê Ã‹ fl Á«U≈UÊ‹

(Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ ‚÷Ë (      )

{. ⁄UÊªË ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU —

(•) »§ËÃ ‚ (’) ¬Áã‚‹ ‚

(‚) Õ◊Ê¸◊Ë≈U⁄U ‚ (Œ) ∞Ä‚⁄U ‚ (      )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

w. »§S≈¸U ∞«U ’ÊÄ‚ (¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ¬≈UË) ÄÿÊ „ÒU?

x. „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚Ë øÊ≈¥U ◊ŸÈcÿ ∑§Ê ‹ª ‚∑§ÃË „ÒU?

y. ◊Êø ∑§ Á‹∞ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ’ÃÊß∞?

z. »˝Ò§Äø⁄U ∑§ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U? S¬CÔU ∑§ËÁ¡∞–

{. ¬Á≈˜UÔ≈UÿÊ¢ ’Ê¢œŸ ∑§Ë ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚Ë ÁflÁœÿÊ¢ „ÒU? Á‹Áπ∞–

|. ⁄UÄÃ FÊfl „UÊŸ ∑§ ∑§Êß¸ ŒÊ ∑§Ê⁄UáÊ ∞fl¢ ©U‚ ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§ øÊ⁄U ©U¬Êÿ ’ÃÊ∞¢–

}. ¡Ê«∏U ©UÃ⁄UŸ ∑§Ê ÄÿÊ ©U¬øÊ⁄U „ÒU?

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. ÉÊÊfl Á∑§ÃŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U? ÉÊÊfl ∑§Ë ◊⁄U„U◊ ¬≈˜UÔ≈UË Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄UÊª?

w. „U«˜UÔ«UË ∑§Ë ≈ÍU≈U Á∑§ÃŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU? „U«˜UÔ«UË ≈ÍU≈U ∑§Ë ¬„UøÊŸ •ÊÒ⁄U ©U¬øÊ⁄U ’ÃÊß∞–

x. ¡‹ ◊¥ «ÍU’Ÿ ¬⁄U ©U¬øÊ⁄U ÃÕÊ ∑Î§ÁòÊ◊ ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ ŒŸ „UÃÈ Á‚‹flS≈U⁄U fl ‡Ê»§⁄U ÁflÁœ ∑§Ê ©UÀ‹π ∑§ËÁ¡∞–

y. ⁄UÄÃ FÊfl ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU? œ◊ŸË fl ŸÊ∑§ ‚ ⁄UÄÃ FÊfl „UÊŸ ¬⁄U •Êfl‡ÿ∑§ ©U¬øÊ⁄U ’ÃÊß∞–

z. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ’ÊÚÄ‚ ◊¥ ÄÿÊ-ÄÿÊ •Êfl‡ÿ∑§
‚Ê◊ÊŸ fl ŒflÊßÿÊ¢ ⁄UπŸË øÊÁ„U∞? fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

•Ê¬∑§ ‚◊Ê¡ ◊¥ ©U¬ÿÊª ◊¥ Á‹ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄UÊ¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ’ŸÊßUÿ– Á∑§‚Ë ∞∑§ ÁflÁäÊ ∑§Ê ©UŒÊ„U⁄UáÊ ‚Á„UÃ
‚ÁflSÃÊ⁄U ‚◊¤ÊÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —
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(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ôÊÊŸ ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥ •ÊÒ⁄U ‚◊¤ÊÊßU∞–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∞fl¥ π‹ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ „UÊ øÈ∑§Ë ∞∑§ øÊ≈U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ Á‹Áπ∞– ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ øÊ≈UÊ¥ fl ©U‚∑§ ©U¬øÊ⁄U ∑§Ë
‚ÍøË ’ŸÊßUÿ–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) øÊ≈U ª˝SÃ ÿÊ øÊÁ≈U‹ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄‘¥U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(v) π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v. •  w. ‚  x. Œ  y. •  z. Œ  {. ‚

     fyEckjkefyEckjkefyEckjkefyEckjkefyEckjke

[ksy %& rhjankthA
thou ifjp; %& 30 tuojh] 1972 dks mn;iqj ds
vkfnoklh ifjokj esa tUe] jk’VªeaMy [ksy o ,f”k;kbZ
[ksy 2010 esa Hkkjrh; rhjankth Vhe ds eq[; izf”k{kdA
miyfC/k;ka %& rhu ckj vksyfEid esa izfrfuf/kRoA
dkWeuosYFk vkpZjh pSfEi;uf”ki ¼1995½ esa Vhe dks
Lo.kZ ,oa O;fDrxr Li/kkZ esa jtr] ,f”k;u vkpZjh
pSfEi;uf”ki ¼1992½ esa Lo.kZ] chftax vkpZjh ,f”k;u
di ¼1989½ esa Vhe dks Lo.kZ ,oa O;fDrxr Li/kkZ ea
jtrA
iqjLdkj ,oa lEeku %& vtqZu iqjLdkj] egkjk.kk izrki

iqjLdkjA
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•äÿÊÿ-~

Á¡êŸÊÁS≈UÄ‚, ∑§⁄UÃ’ ∞fl¢ Á¬⁄UÊÁ◊«˜U‚
(Gymnastics, Acrobatics & Pyramids)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

~-v Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ ∑§ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∞fl¢ »§‡Ê¸ ¬⁄U „UÊŸ flÊ‹ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊŸÊ–

~-w Á¬⁄UÊÁ◊«˜UÔ‚ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ÁŸÿ◊ ‚◊¤ÊÊŸÊ fl ©UŸ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÊŸÊ–

~-x ∑§⁄UÃ’ fl ◊À‹πê÷ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UflÊŸÊ fl Á‚πÊŸÊ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§⁄UÃ’ ∞fl¥ Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª–

~.v Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ßUÁÃ„UÊ‚ ∞fl¥ ßU‚∑§ ¬˝∑§Ê⁄U–

~.w Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ◊¥ ¬ÈL§· ∞fl¥ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ë •‹ª-•‹ª S¬äÊÊ¸∞¥–

~.x ‚Ê◊Êãÿ ŒˇÊÃÊ ∑§ Á‹∞ Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ÿÊªŒÊŸ–

~.y ∑§⁄UÃ’ ∞fl¥ Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

~.z ⁄UÊC˛UËÿ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ÿÊªŒÊŸ

~.{ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ⁄UÊC˛UËÿ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)

- Á¡êŸÊÁS≈U∑§— Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ŸŸË ∑§„Ã „Ò¥U ßU‚‚ ‚◊SÃ •¥ªÊ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU, ßU‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ •ÊÃÊ
„Ò U–

- ∑§⁄UÃ’— Á∑§‡ÊÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ∑§⁄UÃ’ L§Áø∑§⁄U „UÊÃË „ÒU, ßU‚‚ ÿÈflÊ•Ê¥ ◊¥ Œ◊π◊, ‚Ê„U‚ •ÊÒ⁄U ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

- Á¬⁄UÊÁ◊«U— Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ √ÿÊÿÊ◊ „ÒU, ßU‚‚ Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ ’ŸÊß¸U ¡ÊÃË „ÒU–

- ◊À‹πê÷— ‹∑§«∏Ë ∑§Ê ∞∑§ πê÷Ê „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ∑È§¿U Á„US‚Ê ¡◊ËŸ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU– ◊À‹πê÷ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU- πê÷ ∑§ ‚ÊÕ ◊À‹ÿÈh
∑§⁄UŸÊ–

- ©UŒÔ˜Œ‡ÿ— √ÿÁQ§ ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU–

v. Á¡êÔŸÊÁS≈UÄ‚
Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ fl ∑§‚⁄UÃ „Ò¥U ¡Ê •πÊ«∏UÊ¥ ÿÊ ◊È‹Êÿ◊ »§‡Ê¸ ¬⁄U ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU¢– Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ë ‚»§‹ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‹øË‹¬Ÿ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ

„ÒU– Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚◊SÃ •¢ªÊ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ „UÊÃÊ „ÒU– Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ŸŸË ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ◊Ê¢‚
¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ øÈSÃË, ŒÎ…∏UÃÊ ∞fl¢ S»Í§ÁÃ¸ •Ê ¡ÊÃË „ÒU– ß‚‚ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹øË‹Ê¬Ÿ fl ‚¢ÃÈ‹Ÿ •ë¿UÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ SflÊSâÿ ∑§ Á‹ÿ
¬˝àÿ∑§ •¢ª ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U √ÿÊÿÊ◊ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ªÁÃ‡ÊË‹, ¬ÈCÔU •ÊÒ⁄U S»Í§ÁÃ¸flÊŸ ’ŸÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ÁflÁflœ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ◊¥,
Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ Á∑˝§ÿÊ∞¥ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ •Ê∑§·¸∑§ „UÊÃË „ÒU¢– ÿ„U ÁflÁ÷ãŸ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬ÈM§· fl ◊Á„U‹Ê
flª¸ ∑§ Á‹∞ Á÷ãŸ-Á÷ãŸ ©U¬∑§⁄UáÊ „UÊÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ©U¬∑§⁄UáÊ ÃÊ SÕÊÿË M§¬ ‚ ª«∏U „UÊÃ „Ò¥U– ß‚Á‹∞ ÿ„U π‹ ¬˝Êÿ— Á¡◊ỖŸÁ¡ÿ◊ ◊¥ π‹Ê ¡ÊÃÊ
„Ò U–

Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ π‹ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚

•ÊœÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ©UÛÊË‚flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ∑§ •¢Ã ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ π‹ ∑§Ê ©U¬ÿÊª øËŸ ◊¥ ⁄UÊªÊ¬øÊ⁄U,
ª˝Ë‚ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‡fl‚Ÿ ‚¢SÕÊŸ ∑§ Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚ π‹ ∑§Ë ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ¬„UøÊŸ ÿÊª
‚ÊœŸÊ, Ÿ≈U ÁfllÊ ∞fl¢ Á◊Á‹≈˛UË ≈˛UÁŸ¢ª ∑§ M§¬ ◊¥ ⁄U„UË „ÒU– ß‚∑§Ê •ÊœÈÁŸ∑§ M§¬ ’Ë‚flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ ‚Ê◊Ÿ •ÊÿÊ „ÒU– v~zv ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ
Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸ •ÊÒ⁄U ∑§‹Êà◊∑§ Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞¢ „UÊŸ ‹ªË– v~|{ ∑§ •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ M§◊ÊÁŸÿÊ ∑§Ë vy fl·Ë¸ÿÊ
ŸÊÁŒÿÊ Ÿ ◊ÊŸÁflø ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U “’Ë◊” ◊¥ ‡ÊÃ-¬˝ÁÃ‡ÊÃ •¢∑§ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿ Õ– ÷Ê⁄UÃ ∑§ ªÊ¬Ê‹ ¡Ë, πÈ‡ÊË⁄UÊ◊, ‡ÿÊ◊‹Ê‹, Áflãº˝ ∑§ÊÒ⁄U, ◊¢¡È‹Ê
fl ∑§À¬ŸÊ ŒflŸÊÕ ∑§ ŸÊ◊ ß‚ ˇÊòÊ ◊¥ ©UÀ‹πŸËÿ „Ò¥U– ⁄UÊ¡SÕÊŸ ◊ÊäÿÁ◊∑§ Á‡ÊˇÊÊ Áfl÷Êª ∑§ π‹ ¬¢øÊª ◊¥ ÷Ë ß‚ π‹ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáȨ̂ SÕÊŸ „ÒU–
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Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê ◊„Uàfl

v. ß‚ π‹ ∑§Ê ‚ËπŸ flÊ‹Ê ÁfllÊÕË¸ •ãÿ ŒÍ‚⁄U π‹Ê¥ ∑§Ê •Ê‚ÊŸË ‚ ‚Ëπ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÃÕÊ ŒˇÊ ÷Ë „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

w. Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ‚◊SÃ π‹Ê¥ ∑§Ë “◊Ê¢” (Mother) ∑§„U‹ÊÃË „ÒU–

x. ¬˝Á‚h Á‡ÊˇÊÊ ‡ÊÊSòÊË “å‹≈UÊ” ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U “Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∞fl¢ ‚¢ªËÃ ∑§ Á’ŸÊ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ◊„Uàfl Ÿ„UË¥ „ÒU–”

y. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ‡ÊCÔU ÷ÊªÊ¥ ∑§ •ŸÈ∑Í§‹Ÿ „UÃÈ Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ◊¥ √ÿflÁSÕÃ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ∑§Ê ‚„UË M§¬ ‚ ‚◊ÊÁ„UÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

z. ß‚ π‹ ‚ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ◊¥ ÁflÁflœ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªÊ◊∑§ Á∑˝§ÿÊÿ¥ (Motor Activities) ¡Ò‚— ªÁÃ (Speed), ‡ÊÁÄÃ (Strength),
‹øË‹Ê¬Ÿ (Flexibility) ÃÕÊ ø¬‹ÃÊ (Agility) ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊÃÊ „ÒU–

Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ π‹ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ê M§¬

Á¡◊˜ÔŸÊÁS≈U∑§ π‹ ◊¥ ∞∑§ ≈UË◊ ◊¥ { Áπ‹Ê«∏UË ÷Êª ‹Ã „Ò¥U– ≈UË◊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ z üÊDÔU Á¡◊˜ÔŸÊS≈U ∑§ •¢∑§Ê¥ ∑§Ê ¡Ê«∏U ∑§⁄U ≈UË◊
¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§Ê ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU —

v. Œ‹Ëÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ (Team Competition)

ß‚◊¥ ‚÷Ë ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ∞Áë¿U∑§ fl •ÁŸflÊÿ¸ √ÿÊÿÊ◊ „UÊÃ „Ò¥U– ¬˝àÿ∑§ ¿UÊòÊ ∑§ Á‹∞ vwÆ fl ¿UÊòÊÊ ∑§ Á‹∞ }Æ •¢∑§ ¬˝ÁÃ ©U¬∑§⁄UáÊ
„UÊÃ „Ò¥U– ß‚◊¥ √ÿÁQ§ªÃ ¬˝ÁÃÿÊªË èÊË ÷Êª ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

w. √ÿÁQ§ªÃ ‚◊ª˝ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ (Individual all round final)

ß‚◊¥ ‚÷Ë ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ∑§fl‹ ∞Áë¿U∑§ √ÿÊÿÊ◊ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ üÊc∆U x{ Á¡◊ỖŸÊS≈U ¡Ê Œ‹Ëÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U øÿÁŸÃ „UÊÃ „Ò¥U, ÷Êª ‹Ã „Ò¥U–

Á‹¢ªÊŸÈ‚Ê⁄U Áfl÷Ê¡Ÿ

∑˝§. ‚¥. ¬ÈL§· ◊Á„U‹Ê

v. ç‹Ê⁄U ∞Ä‚⁄U‚ÊßU¡ ç‹Ê⁄U ∞Ä‚⁄U‚ÊßU¡

w. flÊÁÀ≈¥Uª „UÊ‚¸ flÊÁÀ≈¥Uª „UÊ‚¸

x. „UÊÚÁ⁄U¡Êã≈U‹ ’Ê⁄U •Ÿ ßUflŸ ’Ê⁄U

y. ¬Ò⁄‘U‹‹ ’Ê⁄U ’Ò‹Áã‚¥ª ’Ë◊

z. ¬Ê◊‹ „UÊ‚¸ ---

{. ⁄UÊ◊Ÿ Á⁄¥Uª ---

¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ flª¸

‚÷Ë ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ ‚◊ÿ ŒÊ flªÊZ ◊¥ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU —

v. •ÁŸflÊÿ¸

¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ë •ÊÿÊ¡Ÿ ‚Á◊ÁÃ ß‚ flª¸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ÃÊ‹◊‹ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, ¡Ê ‚Ê◊ÊãÿÃ— „U⁄U y fl·¸ ¬‡øÊÃ
¬Á⁄UflÁÃ¸Ã „UÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ÿ„U ““S∑Í§‹ ªê‚ »Ò§«U⁄U‡ÊŸ •ÊÚ»§ ßÁá«UÿÊ”” ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U •¬ŸÊÿÊ „ÈU•Ê „ÒU–

w. ∞ÒÁë¿U∑§

ß‚ flª¸ ◊¥ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ÃÊ‹◊‹ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ Á¡◊ỖŸÊS≈U Sflÿ¢ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ »Ò§«U⁄U‡ÊŸ mÊ⁄UÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ∑§Á∆UŸÃÊ ∑§ SÃ⁄U ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U √ÿÊÿÊ◊ ‚◊Í„UÊ¥ ∑§ flª¸ ÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– flÃ¸◊ÊŸ ◊¢ ßŸ∑§ z flª¸ -∞, ’Ë, ‚Ë, «UË „Ò¥U– ßŸ◊¥ ‚ Á¡◊ỖŸÊS≈U •¬Ÿ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ
„UÃÈ √ÿÊÿÊ◊ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§ÊÚê’ËŸ‡ÊŸ Ãÿ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ •ÊÁŒ “Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ »Ò§«U⁄U‡ÊŸ •ÊÚ»§ ßÁá«UÿÊ” mÊ⁄UÊ ÁŸÿ¢ÁòÊÃ „UÊÃ „Ò¥U– Á‡ÊˇÊÊ Áfl÷Êª Ÿ •¬ŸË ‚Ë◊ÊãÃª¸Ã ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê
SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄U ⁄UπÊ „ÒU– ©U‚∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UË •ÊÿÊ¡Ÿ „UÊÃ „Ò¥U– ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸÿ◊Ê¥ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§ Á‹∞ ßŸ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥ ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–

Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

ÁflÁ÷ãŸ Ã⁄U„U ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∞fl¢ ©UŸ∑§Ë ¬˝SÃÈÁÃ Ã∑§ŸË∑§ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ◊ÈÅÿÃÿÊ— Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã „Ò —
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v. •ÊœÊ⁄U÷ÍÃ Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ (Basic Gymnastics) — ßŸ∑§Ê ÷Ë ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU —

v. ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ (for children)

w. SflÊSâÿ fl Sflë¿UÃÊ ∑§ Á‹∞ (for health and hygiene)

w. ‚„UÊÿ∑§ Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ (Auxillary gymnastics) — ßŸ∑§Ê z ÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU —

v. ∑§‹Êà◊∑§ (artistic)

w. ‹ÿÊà◊∑§ (rhythmic)

x. ∑§⁄UÃ’ (acrobatics)

y. ≈˛Uê¬ÊÁ‹Ÿ (trampoline)

z. ∞⁄UÊÁ’Ä‚ (aerobics)

Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ π‹ ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ √ÿÊÿÊ◊

Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ π‹ ◊¥ »§‡Ê¸ ∑§ ™§¬⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹ √ÿÊÿÊ◊ ∞fl¢ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •Ÿ∑§ √ÿÊÿÊ◊ „UÊÃ „Ò¥U–

©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§ ‚ÊâÊ √ÿÊÿÊ◊

∑È§¿U √ÿÊÿÊ◊ ∞‚ „Ò¥U, ¡Ê ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ „UË Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§Ê ÁflSÃÎÃ ©UÀ‹π •Êª Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU–

¬Ò⁄U‹‹ ’Ê⁄U (Parallel Bar)
(∑§fl‹ ¿UÊòÊ flª¸ „UÃÈ)

ÁøòÊ — ¬Ò⁄U‹‹’Ê⁄U

Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ ◊¥ ¬Ò⁄U‹‹ ’Ê⁄U ¬⁄U ’«∏U ◊ŸÊ⁄¢U¡∑§ ÃÕÊ •Ê∑§·¸∑§ ∑§⁄UÃ’ ÁŒπÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ √ÿÊÿÊ◊ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚◊¥
∞∑§ S≈ÒUá«U „UÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ŒÊ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ‹∑§«∏UË ÿÊ ‹Ê„U ∑§ ªÊ‹ «¢U«U ‹ª „UÊÃ „Ò¥U–

ß‚◊¥ Á«Uå‚, ¬È‡Ê, Á‚≈U •å‚, ‹Òª Á‹≈˜UÔ‚, Á‚≈U ßŸ „Ò¥U«U ‚ÊÀ«U⁄U S≈ÒUá«U, ≈˛U∑§ S¬ø, »˝¢§≈U „ÒU«U S¬Ê≈¸U, ÁSfl¢ª ≈ÍU ‚ÊÀ«U⁄U, ’ã≈U Á„U¬, •¬⁄U
•Ê◊¸, S¬Ê≈¸U, SflË¥ª ßŸ „Ò¥U«U S¬Ê≈¸U •ÊÁŒ ∑§ß¸ √ÿÊÿÊ◊ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ ‚ ∑È§¿U √ÿÊÿÊ◊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U —

(∑§) ¬Ò⁄U‹‹ ’Ê⁄U ∑§ ∞∑§ Á‚⁄U ∑§ ¬Ê‚ π«∏U „UÊ ¡Ê∞¢, „UÊÕÊ¥ ‚ ŒÊŸÊ¥ ¿U«∏UÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê„UÁŸÿÊ¢ ◊Ê«∏U ∑§⁄U ¬∑§«∏¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚Ëœ ⁄Uπ¥– Á»§⁄U
∑§◊⁄U ‚ ¤Ê≈U∑§Ê ŒÃ „ÈU∞ ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ ∑§⁄¥U– •’ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ŒÊŸÊ¥ ¿U«∏UÊ¥ ∑§ ’Ëø ¤ÊÍ‹ÃÊ ⁄U„U– Á»§⁄U ∞∑§ „UÊÕ ¬⁄U fl¡Ÿ «UÊ‹Ã
„ÈU∞ ŒÍ‚⁄UÊ „UÊÕ ©U∆UÊ ∑§⁄U ©U‚Ë ¿U«∏U ¬⁄U ÕÊ«∏UÊ •Êª ⁄Uπ¥– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ŒÍ‚⁄ „UÊÕ ∑§Ê ©U‚Ë ¿U«∏U ¬⁄U •Êª ’…∏UÊÿ¥– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ŒÍ‚⁄U ¿UÊ⁄U
Ã∑§ ’…∏UÃ ø‹ ¡Ê∞¢– •ãÃ ◊¥ ÁSfl¢ª ∑§⁄U (¤ÊÍ‹∑§⁄U) ªŒỖŒ ¬⁄U ∑Í§Œ ¡Ê∞¢– ÿ„U ¬Ò⁄U‹‹ ’Ê⁄U ¬⁄U ø‹ŸÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(π) ¬„U‹ ’ÃÊÿ ªÿ “∑”§√ÿÊÿÊ◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ¬⁄U ¤ÊÍ‹¥ ÃÕÊ ÁSfl¢ª ∑§ ‚ÊÕ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •¬Ÿ „UÊÕÊ¥ ∑§ •Êª ŒÊŸÊ¥ ¿U«∏UÊ¥ ¬⁄U
»Ò§‹Ê Œ¥– ÉÊÈ≈UŸ ∞fl¢ ¬¥¡ Áπ¢ø „ÈU∞ ⁄U„UŸ øÊÁ„Uÿ– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ˜Ô „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •Êª SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄¥U– ÿ„UË Á∑˝§ÿÊ ŒÊ„U⁄UÊÃ „ÈU∞ ŒÍ‚⁄U ¿UÊ⁄U Ã∑§
¬„È¢Uø– •ãÃ ◊¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ÁSfl¢ª ∑§⁄UÊÃ „ÈU∞ ªŒ˜ÔŒ ¬⁄U ∑Í§Œ ¡Ê∞¢ (‹Ò¥«U ∑§⁄¥U)– ÿ„U ¬Ò⁄U‹‹ ’Ê⁄U ¬⁄U ø…∏UŸÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

(ª) ¬Ò⁄U‹‹ ’Ê⁄U ∑§Ë ¿U«∏UÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ ÕÊ«∏UÊ ¬Ë¿U ¬∑§«∏U ∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§ ’‹ (ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ¬⁄U fl¡Ÿ «UÊ‹Ã „UÈ∞) ¤ÊÍ‹ ¡Ê∞¢– ≈UÊ¢ªÊ¥ ‚ ÁSfl¢ª
‹∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U »Ò§‹Ê ∑§⁄U, „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •Êª ŒÊŸÊ¥ ¿U«∏UÊ¥ ¬⁄U SÕÊÁ¬Ã ∑§⁄¥U– Á»§⁄U œË⁄U-œË⁄U Á‚⁄U ∑§Ê •Êª ¿U«∏UÊ¥ ∑§ ’Ëø ¤ÊÈ∑§Ê∞¢ ÃÕÊ ∑¢§œÊ¥
∑§Ê ¿U«∏UÊ¥ ¬⁄U Á≈U∑§Ê∞¢– Á‚⁄U ∑§Ê •ãŒ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ∑§⁄UÃ ¡Ê∞¢, ∑§◊⁄U ∑§Ê •Êª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ⁄UÊ‹ ∑§⁄¥U– ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— »Ò§‹Ê∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •Êª
‹Êfl¥– ÿ„UË Á∑˝§ÿÊ ŒÍ‚⁄UË ’Ê⁄U ∑§⁄¥U– •ãÃ ◊¥ ÁSfl¢ª ∑§ ‚ÊÕ ©U¿U‹∑§⁄U ªŒỖŒ ¬⁄U ∑Í§Œ¥– ß‚ ‚Ê◊Ÿ ∑§Ê ⁄UÊ‹ (Roll) ∑§„UÃ „Ò¥U–

∑È§¿U •ãÿ Á∑˝§ÿÊ∞¢ „UÊÃË „Ò¥U —

v. ÁSfl¢ª •ÊÚŸ ŒË ’Ê⁄U
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w. ◊Ê©Uã≈U •ÊÚŸ ŒË ’Ê⁄U

x. „Ò¥U«U S≈Ò¥U«U •ÊÚŸ ŒË ’Ê⁄U

y. »§ÊÚ⁄Ufl«¸U ⁄UÊ‹ •ÊÚŸ ŒË ’Ê⁄U

z. Á«Uå‚ •ÊÚŸ ŒË ’Ê⁄U

{. Á«U‚ ◊Ê©Uã≈U

©U¬⁄UÊÄÃ ‚◊SÃ Á∑˝§ÿÊ∞¢ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ ∑§⁄¥U–

„UÊÚ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U (Horizontal Bar)

(∑§fl‹ ¿UÊòÊÊ flª¸ „UÃÈ)

ÁøòÊ — „UÊÚ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U

„UÊÚ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U x ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ë ‹Ê„U ∑§Ë ∞∑§ ¿U«∏U „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ŒÊ S≈¥U«UÊ¥ ¬⁄U ¡◊ËŸ ‚ w.zÆ ◊Ë≈U⁄U ™¢§øÊß¸ ¬⁄U ‹ªÊ ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ß‚
©U¬∑§⁄UáÊ ¬⁄U ÁflÁ÷ãŸ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ‚¢ÿÈÄÃ ∑§⁄U ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÁøòÊ ◊¥ Œ‡ÊÊ¸ÿ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊÚ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U ©U¬∑§⁄UáÊ ¬⁄U ‡ÊŸÒ—‡ÊŸÒ— •èÿÊ‚
∑§⁄UŸÊ ‚ËπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ‚fl¸¬˝Õ◊ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ’Ê⁄U ∑§Ê ©U¿U‹ ∑§⁄U ¬∑§«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á»§⁄U •Êª-¬Ë¿U ¤ÊÍ‹ ∑§⁄U ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ
•Êª ‚ ¬Ë¿U, ¬Ë¿U ‚ •Êª •ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¤ÊÍ‹Ã „ÈU∞ ’Ê⁄U ∑§ ∆UË∑§ ™§¬⁄U èÊË ¬„È¢UøÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

’Ê⁄U ¬⁄U ©U¿U‹ ∑§⁄U ø…∏U ∑§⁄U Œá«U ∑§Ë ¬∑§«∏U, ¬È‹ •¬, ¬Ê¢fl ∑§Ê „UflÊ ◊¥ ‹≈U∑§ÊŸÊ, ‹ª Á‹å‚, ÁŸÃê’ ∑§Ê ’Ê⁄U ∑§ ŸËø ‚ ™§¬⁄U ©U∆UÊŸÊ,
¡ê¬ ≈ÍU »˝§á≈U S¬Ê≈¸U, ’Ê⁄U-’Ê⁄U ªÊ‹ ◊Èº˝Ê ◊¥ ‹≈U∑§ŸÊ •ÊÁŒ •Ÿ∑§ √ÿÊÿÊ◊ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

flÊÚÁÀ≈¢Uª „UÊÚ‚¸ (Vaulting Horse)
(¿UÊòÊ-¿UÊòÊÊ ŒÊŸÊ¥ flªÊZ ∑§ Á‹∞)

ÁøòÊ — flÊÁÀ≈¢Uª „UÊÚ‚¸

flÊÚÁÀ≈¢Uª „UÊÚ‚¸ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UÊ ŸÊ◊ flÊÁÀ≈¢Uª ’ÊÄ‚ „ÒU– Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ flÊÁÀ≈¢Uª ’ÊÄ‚ („UÊÚ‚¸) ¬⁄U ÷Ë Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– flÊÚÁÀ≈¢Uª „UÊÚ‚¸
∞∑§ ©U¬∑§⁄UáÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÊ ‚„UÊ⁄UÊ¥ ¬⁄U Á≈U∑§Ê ⁄U„UÃÊ „ÒU– ÿ„U ∑§Ê»§Ë ◊Ê≈UÊß¸ flÊ‹Ê „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ⁄U’⁄U ∑§Ê ªŒỖŒÊ (◊ÒÁ≈¢Uª) ‹ªÊ ⁄U„UÃÊ
„ÒU– ß‚∑§Ë ‹ê’Êß¸ v.{x ◊Ë≈U⁄U, øÊÒ«∏UÊß¸ }z Á◊. ◊Ë≈U⁄U ÃÕÊ ™¢§øÊß¸ v.xz ◊Ë≈U⁄U (¿UÊòÊÊ•Ê¥ „UÃÈ ™¢§øÊß¸ v.wÆ ◊Ë≈U⁄U) „UÊÃË „ÒU–

flÊÚÁÀ≈¢Uª Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á∑§ ŒÊÒ«∏U ‹ªÊŸË øÊÁ„U∞– ŒÊÒ«∏UÃ „ÈU∞ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ’Ê«¸U (ÁS¬˝¢ª ’Ê«¸U) ¬⁄U •Ê∑§⁄U M§∑§ŸÊ
øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ÿ„UÊ¢ ‚ ©U¿UÊ‹ ÷⁄UŸË øÊÁ„U∞– flÊÚÁÀ≈¢Uª ’ÊÚÄ‚ („UÊÚ‚¸) ∑§ ™§¬⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ‹∑§⁄U ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ ¡ê¬ ‹ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ‡ÊÈM§ ‚
‚ÊœÊ⁄UáÊ ¡ê¬ ∞fl¢ „UÀ∑§Ë ©U¿UÊ‹ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U flÊÁÀ≈¢Uª „UÊÚ‚¸ ¬⁄U ÁS¬‹≈U flÊÀ≈U, Õ˝Ê flÊÀ≈U, ‚≈˛U«U‹ flÊÀ≈U •ÊÁŒ Á∑˝§ÿÊ∞¥ ‚ê¬ãŸ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥U– Á∑˝§ÿÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á‡ÊˇÊ∑§
∑§Ê ÁŸŒ¸‡ÊŸ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

¡’ „U◊¥ •ë¿UÊ •èÿÊ‚ „UÊ ¡Ê∞ ÃÊ „U◊ flÊÚÁÀ≈¢Uª ’ÊÚÄ‚ ∑§ ‚„UÊ⁄U ∑§ß¸ Ã⁄U„U ∑§Ë ◊Èº˝Ê∞¢ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§ß¸ Ã⁄U„U ‚ ©U¿UÊ‹ ‹ ‚∑§Ã
„Ò¥U, ¡Ò‚ —

v. Á∑§‚Ë ÷Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ªÊÃ ‹ªÊŸÊ

w. ¬ÁˇÊÿÊ¥ ∑§Ë Ã⁄U„U ©U«∏UÊŸ ÷⁄UŸÊ
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x. ’ÊÚÄ‚ ¬⁄U ©U¿UÊ‹ ‹∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ªÊ‹Ê∑§Ê⁄U ÉÊÈ◊ÊŸÊ

y. „UÊÕÊ¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ¬Ò⁄U ∑§Ê ÁflÁ÷ãŸ ∑§ÊáÊÊ¥ ◊¥ ⁄UπŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ ßàÿÊÁŒ–

flÊÚÁÀ≈¢Uª „UÊÚ‚¸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê øÊ⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU —

(•) ŒÊÒ«∏UŸÊ (’) ∑Í§ŒŸ (¡ê¬) ∑§Ë ¬Ífl¸ ÃÒÿÊ⁄UË (‚) ∑Í§ŒŸÊ  (Œ) •ãÃ

¬Ê◊‹ „UÊÚ‚¸ (Pommel Horse)
(∑§fl‹ ¿UÊòÊ flª¸ „UÃÈ)

ÁøòÊ — ¬Ê◊‹ „UÊÚ‚¸

’Ê⁄U ¬⁄U ‹ªË ŒÊŸÊ Á⁄¢UªÊ¥ ∑§Ê ©U¿U‹ ∑§⁄U ¬∑§«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á»§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§ ’‹ ™§¬⁄U œË⁄U-œË⁄U ©U∆UÊÃ „ÈU∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚ËœÊ
∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, ÃÊÁ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ‚Ëœ „UÊÕÊ¥ ¬⁄U ¬«∏U ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ „UË Á⁄¢Uª ¬∑§«∏U ∑§⁄U π«∏UÊ „UÊŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– Á»§⁄U Á⁄¢Uª ∑§Ê ¬∑§«∏U „ÈU∞ •Êª
¬Ë¿U ¤ÊÍ‹Ã „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ∑§÷Ë ¬Ë¿U ‚ •Êª ∑§Ë •Ê⁄U, ∑§÷Ë •Êª ‚ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U
∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ √ÿÊÿÊ◊ ◊¥ ŒÊŸÊ „UÊÕÊ¥ ∑§ ’Ê„U⁄U ‚ ∑˝§◊‡Ê— ∞∑§-∞∑§ ¬Ê¢fl ÷Ë ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚ ¬⁄U ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ¬˝◊Èπ Á∑˝§ÿÊ∞¢ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U „ÒU —

v. ◊Ê©Uá≈U •ÊÚŸ ŒË ¬Ê◊‹ „UÊÚ‚¸

w. •á«U⁄U ∑§≈U (∞∑§ ≈UÊ¢ª ‚ ÉÊÍ◊ŸÊ)

x. ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ‚ ÉÊÍ◊ŸÊ

y. ‚Ë¡‚¸ ’Ò∑§ flÊ«¸U ∞fl¢ »§ÊÚ⁄UflÊ«¸U

ßŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬Ê◊‹ „UÊÚ‚¸ ¬⁄U ÁSÕÃ ŒÊŸÊ¥ Á⁄¢UªÊ¥ ∑§Ë ¬∑§«∏U, „UÊÕ ’Œ‹Ÿ, ¤ÊÍ‹Ÿ, ≈UÊ¢ªÊ¥ ‚Á„UÃ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ©U¿UÊ‹Ÿ ∑§
‚ÊÕ ∞∑§ ≈UÊ¢ª ‚ ÉÊÍ◊ŸÊ, ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ‚ ÉÊÍ◊ŸÊ fl ‚Ë¡‚¸ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ë ¡Ê∞– ÿ Á∑˝§ÿÊ∞¢ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ ∑§Ë ¡Êfl¥–

’Ò‹¢Á‚¢ª ’Ë◊ (Balance Beam)
(∑§fl‹ ¿UÊòÊÊ flª¸ „UÃÈ)

ÁøòÊ — ’Ò‹Á‚¢ª ’Ë◊

’Ë◊ Á∑§‚Ë ‹∑§«∏UË ÿÊ œÊÃÈ ∑§Ê ’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U flªÊ¸∑§Ê⁄U ß◊Ê⁄UÃË ‹∑§«∏UË „UÊÃË „ÒU– ß‚∑§ ŒÊŸÊ¥ Á‚⁄UÊ¥ ∑§Ê ‹Ê„U ∑§Ë »˝§◊Ê¥ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ
Á◊‹Ê „ÈU•Ê „UÊÃÊ „ÒU– ß‚ flªÊ¸∑§Ê⁄U ß◊Ê⁄UÃË ‹∑§«∏UË ∑§Ë ‹ê’Êß¸ z ◊Ë≈U⁄U •ÕÊ¸Ã v{ »§Ë≈U x ß¢ø „UÊÃË „ÒU– ÿ„U flªÊ¸∑§Ê⁄U ‹∑§«∏UË •¬ŸË øÊÒ«∏UÊß¸ ◊¥
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vÆ flª¸ ‚.◊Ë. ÿÊ y flª¸ ß¢ø „UÊÃË „ÒU– ß‚∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ŒŸ flÊ‹ ‹Ê„U ∑§ »˝§◊ ¬ÎâflË ‚ x »§Ë≈U vv ß¢ø •ÕÊ¸ÃỖ vwÆ ‚.◊Ë. ∑§Ë ™¢§øÊß¸ ¬⁄U ‚Êœ
⁄U„UÃ „Ò¥U–

’Ë◊ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§fl‹ ¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ „UË „UÊÃ „Ò¥U– ŒπŸ ◊¥ ÃÊ ’Ë◊ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ’«∏UÊ ‚⁄U‹ ‹ªÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ flÊSÃfl ◊¥ ÿ„U ©UÃŸÊ
‚⁄U‹ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ, ÄÿÊ¥Á∑§ ß‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§ ‚ÊÕ „UË ◊ÊŸÁ‚∑§ ∞∑§Êª˝ÃÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ’Ë◊ ¬⁄U Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ‚÷Ë
√ÿÊÿÊ◊ √ÿÊÿÊ◊Ë ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •ë¿UË ◊Èº˝Ê, ‚◊ãflÿ •ÊÒ⁄U ‚ÊÒ¥Œÿ¸ ∑§Ê ÷Ë ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ
¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

’Ë◊ ∑§ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§ Á‹∞ ¬„U‹ ’Ë◊ ¬⁄U ø…∏UŸ ÿÊ ’Ë◊ ‚ ©UÃ⁄UŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

v. ’Ë◊ ¬⁄U ø…∏UŸÊ

’Ë◊ ¬⁄U ø…∏UŸ ∑§ Á‹∞ ŒÊÒ«∏U ‹ªÊŸË „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ©U¿U‹ ∑§⁄U ’Ë◊ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ Á≈U∑§Ê ∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê øÊÒ«∏UÊ ∑§⁄U∑§ ø…∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
∑È§¿U ¿UÊòÊÊ∞¢ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ©U∑§«ÍU ’ŸÊ ∑§⁄U ÷Ë ø…∏UÃË „Ò¥U–

w. ’Ë◊ ¬⁄U ‚ ©UÃ⁄UŸÊ

’Ë◊ ¬⁄U ‚ ©U¿U‹ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©U¿U‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ©U¿U‹Ÿ-∑Í§ŒŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

x. ’Ë◊ ¬⁄U •Êª-¬Ë¿U ø‹ŸÊ

’Ë◊ ¬⁄U ø‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ √ÿÊÿÊ◊-Á∑˝§ÿÊ∞¥ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò¥U —

(•) ’Ë◊ ¬⁄U ø…∏U∑§⁄U ∞∑§ Á‚⁄U ¬⁄U ‚Ëœ ÃŸ∑§⁄U π«∏UÊ „UÊŸÊ,

(’) ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U (¬Ê‡fl¸ ◊¥) ∑¢§œÊ¥ ∑§Ë ™¢§øÊß¸ Ã∑§ ¡◊ËŸ ∑§ ‚Ê◊ÛÊÊãÃ⁄U »Ò§‹ÊŸÊ–

(‚) „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¢ ¡◊ËŸ ∑§Ë •Ê⁄U ⁄UπŸÊ–

(Œ) ¬Í⁄U ¬Ò⁄U Á≈U∑§ÊÃ „ÈU∞ œË⁄U-œË⁄U fl ¡ÀŒË-¡ÀŒË ŒÍ‚⁄U Á‚⁄U Ã∑§ ø‹ŸÊ– ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ¬¢¡Ê¥ ∑§ ’‹ ø‹∑§⁄U ÷Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’Ë◊ ∑§ ŒÍ‚⁄U Á‚⁄U ¬⁄U ¬„È¢UøÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ß‚Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê Á»§⁄U ‚ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÿÊ ÃÊ ’Ë◊ ‚ ©UÃ⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU ÿÊ ’Ë◊
¬⁄U „UË ÉÊÍ◊ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ’Ë◊ ¬⁄U ‚ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ©UÃ⁄UŸ ◊¥ √ÿÊÿÊ◊Ë  ∑§Ë ÁŸ⁄¢UÃ⁄UÃÊ ◊¥ ’ÊœÊ ©Uà¬ãŸ „UÊÃË „ÒU– •Ã— ’Ë◊ ¬⁄U ÉÊÍ◊Ÿ ÿÊ ’Ë◊
¬⁄U ¬Ë¿U ø‹Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

y. ’Ë◊ ¬⁄U ÉÊÍ◊ŸÊ

’Ë◊ ¬⁄U ø‹Ã-ø‹Ã ∑§÷Ë ’Ëø ‚ ÿÊ ∑§÷Ë ŒÍ‚⁄U Á‚⁄U ‚ ÉÊÍ◊ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ¡’ ∞∑§ Á‚⁄U ‚ ø‹Ã „UÈ∞ ’Ë◊ ∑§ ŒÍ‚⁄U Á‚⁄U ¬⁄U ¬„È¢Uø
¡ÊÃ „Ò¥U, Ã’ •¬Ÿ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ¬¢¡Ê¥ ∑§ ’‹ ¬⁄U ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ‚ ÉÊÍ◊Ã „ÈU∞ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ◊È«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§Ê Áfl‡Ê·
äÿÊŸ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‡fl¸ (‚Êß«U) ◊¥ ∑¢§œÊ¥ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U πÊ‹ ∑§⁄U ⁄UπŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

z. ’Ë◊ ¬⁄U ‹È…∏U∑§ŸÊ

’Ë◊ ¬⁄U ‹È…∏U∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ’Ë◊ ¬⁄U ‚ËœÊ π«∏UÊ „UÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– Á»§⁄U ¤ÊÈ∑§∑§⁄U ’Ë◊ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ‚ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ‚ ¬∑§«∏¥U ÃÕÊ ’Ê¢ÿÊ ÉÊÈ≈UŸÊ
◊Ê«∏U∑§⁄U •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ’Ë◊ ¬⁄U ⁄Uπ¥– ŒÊÁ„UŸÊ ÉÊÈ≈UŸÊ ¬Ë¿U ‚ËœÊ ⁄U„U– •’ ªŒ¸Ÿ ∑§Ê •ãŒ⁄U ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ Á‚⁄U ∑§ Á¬¿U‹ ÷Êª ∑§Ê ’Ë◊
¬⁄U Á≈U∑§Ê∞¢ ÃÕÊ ∑¢§œÊ¥ •ÊÒ⁄U ¬Ë∆U fl ∑§◊⁄U ∑§ ’‹ ¬⁄U ’Ë◊ ¬⁄U ¬‹≈U ¡Ê∞¢– ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ’Ë◊ ∑§ ŒÊŸÊ¥ •ÊÒ⁄U ‹≈U∑§Ê Œ¥ ÃÊÁ∑§ ≈UÊ¢ª ‚flÊ⁄UË
∑§⁄UŸ ∑§Ë ◊Èº˝Ê ◊¥ ¤ÊÍ‹ÃË ⁄U„¥U– ß‚ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ •ÕÊ¸ÃỖ ’Ë◊ ¬⁄U ‹È…∏U∑§Ÿ ◊¥ ’Ë◊ ∑§Ê ◊¡’ÍÃË ‚ ¬∑§«∏U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞, •ãÿÕÊ ŸËø Áª⁄UŸ
∑§Ë •Ê‡Ê¢∑§Ê ⁄U„UÃË „ÒU–

{. ’Ë◊ ¬⁄U ¬È‹ ’ŸÊŸÊ (¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ‚¢ÃÈ‹Ÿ)

’Ë◊ ¬⁄U ¬È‹ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „Ò¥U —

(•) ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á◊‹Ê ∑§⁄U ’Ë◊ ∑§ ∞∑§ SÕÊŸ ¬⁄U π«∏U „UÊŸÊ– ÿ„U SÕÊŸ ’Ë◊ ∑§ ∞‚ SÕÊŸ ¬⁄U „UÊ, Á∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ∑§Ë ¬Ë∆U ∑§Ë •Ê⁄U
‹ªèÊª w ◊Ë≈U⁄U ’Ë◊ ∑§Ê ÷Êª ’øÊ ⁄U„U–

(’) „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ ∑§◊⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ÊŸÊ–

(‚) ∑§◊⁄U ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê „UÕ‹Ë ∑§ ’‹ ¬⁄U ’Ë◊ ¬⁄U Á≈U∑§ÊŸÊ–  ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ’Ë◊ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ¬È‹ ∑§ ‚◊ÊŸ
„UÊ ¡ÊÃË „ÒU–
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⁄UÊ◊Ÿ Á⁄¢Uª (Roman Ring)
(∑§fl‹ ¿UÊòÊ flª¸ „UÃÈ)

ÁøòÊ — ⁄UÊ◊Ÿ Á⁄¢Uª

ß‚◊¥ ©U¿U‹ ∑§⁄U Á⁄¢UªÊ¥ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ¬∑§«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Á»§⁄U ¤ÊÍ‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ¤ÊÍ‹Ÿ ◊¥ ‚Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∞∑§ ¤Ê≈U∑§Ê ‚Ê ŒŸÊ ¬«∏UÃÊ
„ÒU– Á¡‚‚ ¤ÊÍ‹Ÿ ∑§Ë ªÁÃ ◊¥ Ã¡Ë •ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§ ’Ëø ‚ ¬Ò⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ©UÀ≈UÊ ¤ÊÈ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊŒ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∑§⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ ‚◊∑§ÊáÊ ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•Ÿ ß¸flŸ ’Ê⁄U (Uneven Bar)
(∑§fl‹ ¿UÊòÊÊ flª¸ „UÃÈ)

ÁøòÊ — •Ÿ ß¸flŸ ’Ê⁄U

ß‚◊¥ ©U¬∑§⁄UáÊ ¬⁄U ÁflÁ÷ãŸ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ‚¢ÿÈÄÃ ∑§⁄U ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬⁄U ∑È§¿U √ÿÊÿÊ◊ ÁŸêŸÊŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U —

v. ¬∑§«∏U ∑§⁄UŸÊ ∞fl¢ ø…∏UŸÊ-©UÃ⁄UŸÊ

w. ¬∑§«U∏ŸÊ, ø…∏UŸÊ ∞fl¢ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊŸÊ

x. ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ë „UÊÚ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U ∑§Ë Á∑˝§ÿÊŸÈ‚Ê⁄U “’Ò∑§ Á„U¬” ‚Á∑¸§‹ ’ŸÊŸÊ–

ç‹Ê⁄U ∞Ä‚⁄U‚ÊßU¡ ∑§ √ÿÊÿÊ◊
(Á’ŸÊ ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§ √ÿÊÿÊ◊)

Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ◊¥ ‚’‚ ‚⁄U‹ √ÿÊÿÊ◊ »§‡Ê¸ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ „UÊÃ „Ò¥U– ßã„¥U ©U∆UÃ ’Ò∆UÃ ∑§÷Ë ÷Ë „UÊÕ-¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„ÒU– »§‡Ê¸ ¬⁄U ∑§fl‹ ªŒỖŒÊ Á’¿UÊŸ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „UÊÃË „ÒU– ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ •flSÕÊ ◊¥ »§‡Ê¸ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ „UË Á∑§ÿ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞– ßã„¥U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§‚Ë
©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ Ÿ„UË¥ „UÊÃË–

v. •Êª ‹È…∏U∑§ŸÊ (Forward Roll)

ÿ„U √ÿÊÿÊ◊ ⁄U’⁄U ∑§ ªŒỖŒ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‚’‚ ¬„U‹ ªŒỖŒ ∑§ ∞∑§ •Ê⁄U π«∏U „UÊ∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê »§‡Ê¸ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ∑§⁄¥U– Á»§⁄U
„UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’‹ ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ ªŒỖŒ ¬⁄U Á≈U∑§Ê Œ¥– •’ •¬ŸË ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥  ∑§ •ãŒ⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ◊Ê«∏U ∑§⁄U ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥
∑§Ê ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ∑§◊⁄U ∑§ ‚„UÊ⁄U •Êª ‹È…∏U∑§ ¡Ê∞¢– ‹È…∏U∑§Ã ‚◊ÿ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê Á◊‹Ê ∑§⁄U ∞fl¢ ◊Ê«∏U ∑§⁄U •¬Ÿ ‚ËŸ ∑§ ¬Ê‚ ⁄Uπ¥, Á¡‚‚ Á∑§ ‹È…∏U∑§Ÿ
◊¥ ∑§Á∆UŸÊß¸ Ÿ „UÊ–

w. ¬Ë¿U ‹È…∏U∑§ŸÊ (Backward Roll)

ÿ„U √ÿÊÿÊ◊ ÷Ë ◊Ê≈U ªŒỖŒ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ªŒỖŒ ∑§ ∞∑§ •Ê⁄U π«∏U „UÊ ¡Ê∞¢– ß‚∑§ ’ÊŒ ∑§◊⁄U ÃÕÊ ªŒ¸Ÿ ∑§Ê
¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ÊÃ „ÈU∞ »§‡Ê¸ ¬⁄U ’Ò∆U ¡Ê∞¢– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Êª ∑§Ë •Ê⁄U •h¸ flÎûÊÊ∑§Ê⁄U L§¬ ◊¥ Á‚⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ÉÊÈ◊Ê∞¢– •’ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë
„UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ÊÃ „ÈU∞ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U ‹È…∏U∑§ ¡Ê∞¢– ¬Ë¿U ‹È…∏U∑§Ã ‚◊ÿ ¬¢¡Ê¥ ◊¥ Áπ¢øÊfl „UÊ •ÊÒ⁄U ≈UÊ¢ª ÉÊÈ◊ÊŸ ‚ Ÿ„UË¥ ◊È«∏¥U–

x. •Êª-¬Ë¿U ‹È…∏U∑§ŸÊ (Forward - Backward Roll)
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ß‚∑§ Á‹∞ ø≈UÊß¸ ∑§ ™§¬⁄U ¬Ë∆U ∑§ ’‹ ‹≈U ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ‚ ◊Ê«∏U ∑§⁄U ¬≈U Œ’ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ÉÊÈ≈UŸÊ¥
¬⁄U ◊¡’ÍÃ ¬∑§«∏U „UÊŸË øÊÁ„U∞– ß‚ ◊Èº˝Ê ◊¥ „UË ™§¬⁄U-ŸËø ‹È…∏U∑§ŸÊ øÊÁ„U∞– ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ’Ë‚ ’Ê⁄U ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU ÃÕÊ
œË⁄U-œË⁄U •èÿÊ‚ ‚ ÿ„U •ÊÒ⁄U ÷Ë ’…∏UÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

y. ∑§Ê≈¸U √„UË‹ (Cart Wheel)

∑§Ê≈¸U √„UË‹ ‚ ÃÊà¬ÿ¸ „ÒU, “ªÊ«∏UË ∑§Ê ¬Á„UÿÊ”– Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ªÊ«∏UË ∑§Ê ¬Á„UÿÊ ªÊ‹-ªÊ‹ ÉÊÍ◊ÃÊ „ÒU, ©U‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ë „UÊÕÊ¥ ∑§
’‹ ¬⁄U ¬Á„Uÿ ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ •ŸÈ‚Ê⁄U ªÊ‹ ÉÊÈ◊Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ √ÿÊÿÊ◊ ◊¥ ’Ê‹∑§ •¬Ÿ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ◊¡’ÍÃË ∑§ ‚ÊÕ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥
∑§Ê ¬∑§«∏U ∑§⁄U ªÊ«∏UË ∑§ ¬Á„Uÿ ∑§Ë Ã⁄U„U ’Ÿ ∑§⁄U ‹È…∏U∑§ÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Á‚⁄U ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑§Ê≈¸U √„UË‹ √ÿÊÿÊ◊ ∞∑§ •ãÿ
⁄UËÁÃ ‚ ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¡‚◊¥ ’Êÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê ◊Ê«∏UÃ „ÈU∞ ÕÊ«∏UÊ ©U¬⁄U ©U∆UÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‡fl¸ ◊¥ »Ò§‹Ê ŒÃ „Ò¥U– Ãà¬‡øÊÃ
ÁSfl¢ª ‹Ã „ÈU∞ ’Ê¥ÿ ¬Ò⁄U ∑§Ê ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ÕÊ«∏UË ŒÍ⁄UË ¬⁄U Á≈U∑§ÊÃ „Ò¥U, ‚ÊÕ „UË ∑§◊⁄U ∑§Ë ÁSfl¢ª ‹∑§⁄U ¬„U‹ ’Ê¢ÿË „UÕ‹Ë Á»§⁄U ŒÊÁ„UŸË
„UÕ‹Ë ÃÕÊ Á»§⁄U ŒÊÁ„UŸÊ ¬Ò⁄U, Á»§⁄U ’Ê¢ÿÊ ¬Ò⁄U œ⁄UÃË ¬⁄U Á≈U∑§ÊÃ „ÈU∞ ‚Ëœ π«∏U „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∞∑§ ¬Í⁄UÊ øÄ∑§⁄U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

z. „UÊÕÊ¥ ∑§ ’‹ π«∏Ê „UÊŸÊ (Hand Stand)

ß‚◊¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ëœ ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§Ê ∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚Ëœ ⁄UπÃ „ÈU∞ fl ¬ÊflÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ‹ÊÃ „ÈU∞ ‚Ëœ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ∑§⁄UÃ
„ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚Ê⁄UÊ ’Ê¤Ê „UÊÕÊ¥ ¬⁄U «UÊ‹∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§ ’‹ π«∏UÊ „UÊŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ „UÕÁ‹ÿÊ¢ ¡◊ËŸ •ÊÒ⁄U ¬ªÃÁ‹ÿÊ¢ •Ê∑§Ê‡Ê ∑§Ë •Ê⁄U
⁄U„UÃË „Ò¥U– ∑È§¿U ‹Êª ¬„U‹ ‡ÊË·Ê¸‚Ÿ ∑§⁄U •ÕÊ¸ÃỖ Á‚⁄U ∑§ ’‹ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚Ëœ π«∏U „UÊ∑§⁄U Á»§⁄U Á‚⁄U ∑§Ê ™¢§øÊ ∑§⁄UÃ  „ÈU∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê Á‚⁄U
∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ÷Ë ß‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

{. „Ò¥U«U ÁS¬˝¢ª (Hand Spring)

ßU‚∑§ •¥Ãª¸Ã »§‡Ê¸ ¬⁄U ÃËŸ-øÊ⁄U ∑§Œ◊ ŒÊÒ«∏ ∑§⁄U •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Ã „ÈU∞ ŒÊŸÊ¥ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê »§‡Ê¸ ¬⁄U Á≈U∑§Ê∑§⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’‹ mUÊ⁄UÊ ∞fl¥
∑§◊⁄U ∑§ mUÊ⁄UÊ ¤Ê≈U∑§ ∑§ ‚ÊÕ ¬ÈŸ— ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒπŸ ◊¥ ∞‚Ê ¬˝ÃËÃ „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ „UÊÕÊ¥ Ÿ ÁS¬˝¥ª ∑§Ê ∑§Ê◊
Á∑§ÿÊ „UÊ– •Ã— ßU‚∑§Ê „Ò¥U«U ÁS¬˝¥ª ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

Á¬⁄UÊÁ◊«˜UÔ‚ (Pyramids)

Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ •èÿÊ‚ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ „ÒU– ß‚◊¥ ∑§ß¸ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– Á¬⁄UÊÁ◊«U √ÿÊÿÊ◊ ◊¥ ∞∑§Êª˝ÃÊ,
ÃÊ‹◊‹ ∞fl¢ ¬Ê⁄US¬Á⁄U∑§ ‚◊¤Ê ∑§Ë ’„ÈUÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÊÃË „ÒU– ß‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ŸÊ◊ Á¬⁄UÊÁ◊«U ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UπÊ ªÿÊ „ÒU ÄÿÊ¥Á∑§ ß‚◊¥ Á¬⁄UÊÁ◊«U
∑§Ë Ã⁄U„U ∑§Ë ◊Èº˝Ê∞¢ ’ŸÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¢– ÿ„U M§¬ Á◊üÊ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– Á¬⁄UÊÁ◊«U ◊¥ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ M§¬ ◊¥
Á÷ãŸ-Á÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË „Ò¥U– ∑§÷Ë „UÊÕÊ¥ •ÊÒ⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’‹ ¤ÊÈ∑§ ∑§⁄U ŒÍ‚⁄U ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê ¬Ë∆U ¬⁄U π«∏UÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ
„ÒU •ÊÒ⁄U ∑§÷Ë ©UŸ∑§Ê ∑¢§œÊ¥ ¬⁄U π«∏UÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, ∑§÷Ë ©UŸ∑§Ê „UÊÕÊ¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ‹≈U∑§ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU– •Ã— Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§ Á‹∞ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ∑¢§œÊ¥,
„UÊÕÊ¥ ÃÕÊ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃ „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ◊¡’ÍÃ, ‹øË‹Ê ∞fl¢ »È§ÃË¸‹Ê „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÁflÁ÷ãŸ ◊Èº˝Ê∞¥ —

(•) ÃËŸ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

ÁøòÊ — ÃËŸ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

v. ∞∑§ ∑§ÃÊ⁄U ◊¥ ÃËŸ ’Ê‹∑§ π«∏U „UÊ¥ª–

w. ŒÊŸÊ¥ ¬Ê‡fl¸ ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§ÃÊ⁄U ◊¥ •Ê◊Ÿ ‚Ê◊Ÿ ◊È¢„U ∑§⁄U∑§ ∞∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ’‹ ’Ò∆¥Uª– •Êª flÊ‹ ÉÊÈ≈UŸ ©U∆U ⁄U„¥Uª–

x. ÃË‚⁄UÊ ’Ê‹∑§ ŒÊŸÊ¥ ’Ò∆U „ÈU∞ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ©U∆U „ÈU∞ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ¬⁄U ’ÊÿÊ¢ •ÊÒ⁄U ŒÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U ⁄Uπ∑§⁄U π«∏UÊ „UÊªÊ– „UÊÕ ¬Ê‡fl¸ ◊¥ πÈ‹¥ª–
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y. ¬Ê‡fl¸ ◊¥ ’Ò∆U „ÈU∞ ’Ê‹∑§ ∑§Ë ∑§◊⁄U ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ¬∑§«∏U ∑§⁄U ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Œ¥ª–

(’) ¬Ê¢ø √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

ÁøòÊ — ¬Ê¢ø ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

v. øÊ⁄U ’Ê‹∑§ ∞∑§ ∑§ÃÊ⁄U ◊¥ π«∏U „UÊ¥ª–

w. ’Ëø ∑§ ŒÊ ’Ê‹∑§ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’‹ ’Ò∆U ¡Êÿ¥ª–

x. ©UŸ∑§ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’ª‹ ◊¥ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚Ëœ ⁄U„¥Uª–

y. ¬Ê¢øflÊ¢ ’Ê‹∑§ ’Ò∆U „ÈU∞ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ’Ê∞¢ fl ŒÊ∞¢ ∑§ãœ ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄Uπ∑§⁄U π«∏UÊ „UÊ ¡ÊÿªÊ–

z. ∑§ÃÊ⁄U ∑§Ê ÃË‚⁄UÊ fl øÊÒÕÊ ’Ê‹∑§ ŒÊŸÊ¥ „UË •¬Ÿ SÕÊŸ ¬⁄U „UÊÕ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ∑§⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥Uª–

{. ¬Ê¢øflÊ¢ ’Ê‹∑§ ÃË‚⁄U fl øÊÒÕ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ •‹ª-•‹ª ¬∑§«∏UªÊ–

(‚) ‚ÊÃ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

ß‚◊¥ ‚ÊÃ ’Ê‹∑§ „UÊ¥ª– ¬„U‹Ë ¬¢ÁÄÃ ◊¥ ¬Ê¢ø ’Ê‹∑§ „UÊ¥ª– ßŸ ¬Ê¢ø ’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ ‚ ’Ëø ∑§ ÃËŸ ’Ê‹∑§ ÉÊÈ≈UŸ •ÊÒ⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§ ’‹ ’Ò∆¥Uª–
¬Ë¿U ‚ ∑§◊⁄U ∑§Ê ™¢§øÊ ∑§⁄¢Uª fl ÉÊÈ≈UŸ ¡◊ËŸ ¬⁄U Á≈U∑§ ⁄U„¥Uª– ¬Ë¿U ∑§Ë ∑§ÃÊ⁄U ∑§ ŒÊ ’Ê‹∑§ ’Ò∆U „ÈU∞ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ∑§◊⁄U ¬⁄U ¬Ò⁄U ⁄Uπ∑§⁄U
π«∏U „UÊ ¡Êÿ¢ª– fl •¬Ÿ ’Ê¢ÿ fl ŒÊ¢ÿ „UÊÕ ∑§Ê ¬∑§«∏U ∑§⁄U ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ¥ª– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ ¿U≈UÊ fl ‚ÊÃflÊ¢ ’Ê‹∑§ ¡Ê ŒÊŸÊ¥ ¬Ê‡fl¸ ◊¥
’Ò∆U „UÊ¥ª, ™§¬⁄U π«∏U „ÈU∞ ’Ê‹∑§ ©UŸ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬∑§«∏U ∑§⁄U ‚¢ÃÈ‹Ÿ ‚Êœ¥ª– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á¬⁄UÊÁ◊«U ÁòÊ‡Ê¢∑È§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ’ŸªÊ– ß‚◊¥
ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ◊Èº˝Ê∞¢ ’ŸÊß¸ ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥U– ß‚ √ÿÊÿÊ◊ ◊¥ ¿UÊòÊÊ¥ ◊¥ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ’ŸÊÿ ⁄UπŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊¡’ÍÃË fl
•Êà◊Áfl‡flÊ‚ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

(Œ) ŸÊÒ √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

øÊ⁄U ¿UÊòÊ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∞fl¢ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§ ’‹ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÉÊÊ«∏U ∑§Ë Ã⁄U„U ’Ò∆U ¡ÊÃ „Ò¥U– ©UŸ∑§ ™§¬⁄U ÃËŸ „UÀ∑§ ‚ÊÕË ¬Ë∆U ¬⁄U ∞∑§
ŒÍ‚⁄U ∑§Ê „UÊÕ ¬∑§«∏U ∑§⁄U π«∏U „UÊ¥ª– ŒÊ ¿UÊòÊ ’Ê¢∞ •ÊÒ⁄U ŒÊ∞¢ „UÊÕÊ¥ ∑§ ‚ãÃÈ‹Ÿ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ’ŸÊÿ¥ª– ¬Ë∆U ¬⁄U π«∏U ‚ÊÕË ∞∑§ „UÊÕ ‚
©UŸ∑§Ê ‚¢ÃÈ‹Ÿ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬∑§«∏UÃ „ÈU∞ ‚Êœ¥ª–

(ÿ) ÇÿÊ⁄U„U √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

ß‚ Á¬⁄UÊÁ◊«U ◊¥ ÇÿÊ⁄U„U ’Ê‹∑§ „UÊ¥ª– ÿ„U Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ’ŸÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ øÊ⁄U ’Ê‹∑§ ÉÊÈ≈UŸ ∞fl¢ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§ ’‹
¡◊ËŸ ¬⁄U ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ÉÊÊ«∏U ∑§Ë Ã⁄U„U ’Ò∆U ¡ÊÃ „Ò¥U– ©UŸ∑§ ™§¬⁄U ÃËŸ „UÀ∑§ ‚ÊÕË ¬Ë∆U ¬⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§Ê „UÊÕ ¬∑§«∏U π«∏U „UÊ¥ª– •’ ŒÊ
¿UÊòÊ ¬Ê‡fl¸ ◊¥ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U π«∏U „UÊÃ „Ò¥U Á∑§ ©UŸ◊¥ ‚ ∞∑§ ’Ê‹∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§Ë ¡Ê¢ÉÊ ¬⁄U π«∏UÊ „UÊ∑§⁄U •¬Ÿ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ¬Ë∆U ¬⁄U π«∏U ’Ê‹∑§
∑§Ê ∞∑§ „UÊÕ ¬∑§«∏U ∑§⁄U ©UŸ∑§Ê ‚¢ÃÈ‹Ÿ ‚Êœ¥ª–

(⁄U) ¬ãº˝„U √ÿÁQ§ÿÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

¬ãº˝„U ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ¿U— ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ fl „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§ ’‹ ¡◊ËŸ ¬⁄U ªÊ‹ ÉÊ⁄U ◊¥ ÉÊÊ«∏U ∑§Ë Ã⁄U„U ’Ò∆UÊ ŒÃ „Ò¥U–
¬ÈŸ— ©UŸ∑§ ™§¬⁄U ¿U— ¿UÊòÊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á’∆UÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, Á∑§ fl ŸËø ∑§ ŒÊ ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ë Á◊‹Ë „ÈUß¸ ∑§◊⁄U (¬Ë∆U) ¬⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ’‹ ’Ò∆U ¡Ê∞¢ •ÊÒ⁄U ÿ
¿UÊòÊ •¬Ÿ ŒÊ∞¢-’Ê∞¢ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ ∑¢§œÊ¥ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ‚„UÊ⁄UÊ Á‹∞ „ÈU∞ „UÊ¥ª– •’ ÃËŸ ¿UÊòÊ ŒÍ‚⁄U ÉÊU⁄U ◊¥ ’Ò∆U ™§¬⁄U ∑§ ¿U— ¿UÊòÊÊ¥ ∑§Ë ∑§◊⁄U
¬⁄U ∞∑§-∞∑§ ¬Ò⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ’Ëø ◊¥ π«∏U „UÊ ¡Ê∞¢ª ÃÕÊ ¬⁄US¬⁄U ŒÊ∞¢ fl ’Ê∞¢ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ’ª‹ ∑§ ¿UÊòÊ ∑§ ‚ÊÕ ◊È≈U∆˜UÔË ’ŸÊ ∑§⁄U ◊¡’ÍÃË ‚ ¬∑§«∏U
⁄Uπ¥ª ÿÊ ∑¢§œÊ¥ ¬⁄U „UÊÕ ⁄Uπ ∑§⁄U ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§Êÿ◊ ⁄Uπ¥ª–

¬ãº˝„U ¿UÊòÊÊ¥ ∑§ Á¬⁄UÊÁ◊«U •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÷Ë ’ŸÊÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

‚ÊfläÊÊŸË — Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ◊Èº˝Ê∞¢ ‚ŒÒfl π‹ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ ÁŸŒ¸‡ÊŸ ◊¥ „UË ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞, ÄÿÊ¥Á∑§ ÃÁŸ∑§ ‚Ë ““•‚ÊflœÊŸË”” ÿÊ •‚¢ÃÈ‹Ÿ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ Á∑§‚Ë ÷Ë ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ ∑§ ÉÊÁ≈UÃ „UÊŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ’Ÿ ‚∑§ÃË „ÒU–
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ÁøòÊ — ¬ãº˝„U ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U

◊À‹π¢÷ √ÿÊÿÊ◊ (Malkhambh)

◊À‹π¢÷ ‹∑§«∏UË ∑§Ê ∞∑§ πê’Ê (‹≈˜UÔ∆UÊ) „UÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ∑È§¿U Á„US‚Ê ¡◊ËŸ ◊¥ ª«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U •¬ˇÊÊ∑Î§Ã ◊Ê≈UÊ
(vz ‚.◊Ë. ÿÊ { ß¢ø) ÃÕÊ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U •¬ˇÊÊ∑Î§Ã ¬Ã‹Ê (vÆ ‚◊Ë.) „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∑§⁄UË’ }-vÆ »§Ë≈U ™¢§øÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U πê÷Ê Á∑˝§ÿÊ
∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ∑§Ê»§Ë Áø∑§ŸÊ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ ß‚∑§Ë Ã‹ ‚ ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ◊À‹πê÷ ∞∑§ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ π‹ „ÒU– ‚ÊâÊ „UË ÿ„U π‹ Áfl‡ÊÈh ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ „ÒU– ß‚∑§Ê ¬˝Ê⁄¢U÷ ◊„UÊ⁄UÊc≈˛U ‚ „ÈU•Ê ÕÊ– ¬‡ÊflÊ
’Ê¡Ë⁄UÊfl ÁmÃËÿ ∑§ √ÿÊÿÊ◊ Á‡ÊˇÊ∑§ ’Ê‹ ÷≈˜UÔ≈U Œflœ⁄U ¬ÈáÊ Ÿ ’¢Œ⁄UÊ¥ ∑§Ê flÎˇÊ ∑§Ë ‡ÊÊπÊ•Ê¥ ¬⁄U ©U¿U‹Ã-∑Í§ŒÃ •ÊÒ⁄U ÁflÁ÷ãŸ ◊Èº˝Ê•Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UÃ
Œπ∑§⁄U ß‚ π‹ ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§Ë–

◊À‹πê÷ ∑§Ê ‡ÊÊÁéŒ∑§ •Õ¸ „ÒU- ““πê÷ ∑§ ‚ÊÕ ◊À‹ ÿÈh ∑§⁄UŸÊ””– ÿ„U π‹ •¬ˇÊÊ∑Î§Ã ∑§◊ ‚◊ÿ, SÕÊŸ ∞fl¢ πø¸ ◊¥, ‡Ê⁄UË⁄U ∑§
‹Êø, S»Í§ÁÃ¸, ‡ÊÁÄÃ, ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∞fl¢ ◊Ê¢‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ∑§Ê ◊¡’ÍÃË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê •ÊŸãŒŒÊÿË π‹ „ÒU– ß‚∑§Ê ÿÊªÊ‚Ÿ ∞fl¢ Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ ‚ ª„U⁄UÊ
‚¢’¢œ „ÒU–
◊À‹πê÷ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ —
v. ‡ÊÈM§ ◊ ◊À‹πê÷ ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚ ¬⁄U „UË •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
w. Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–
x. Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ‹¢ªÊ≈U ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
y. Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ∑È§¿U ∑§‚⁄UÃ •fl‡ÿ ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„U∞–
z. •èÿÊ‚ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ◊À‹πê÷ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U ⁄U’⁄U ∑§ ªŒỖŒ ‹ªflÊŸ øÊÁ„U∞–
{. ◊À‹πê÷ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ÷Ê¡Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ¬ÊÒÁCÔU∑§ •Ê„UÊ⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ–

◊À‹πê÷ ¬⁄U ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë ◊Èº˝Ê∞¢
flÒ‚ ÃÊ ◊Èº˝Ê∞¢ ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU¢ ¡Ò‚— ‚ÊœÊ⁄UáÊ, ‹≈U∑§ÃË „ÈUß¸, •ÊœÊ⁄U ∞fl¢ •ÊœÊ⁄U ⁄UÁ„UÃ– ¬⁄UãÃÈ ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ Á¡‚ ◊À‹πê÷

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê Á‡ÊˇÊáÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, fl„U ‚ÊœÊ⁄UáÊ ◊À‹πê÷ „UÊÃÊ „ÒU–
◊À‹πê÷ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ◊À‹πê÷ ∑§Ë ¬∑§«∏U ‚ËπŸË „UÊÃË „ÒU, ¡Ê ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU– ◊À‹πê÷ ∑§Ë ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§

•flSÕÊ ◊¥ π«∏U „UÊ∑§⁄U ‚ÊŒË, ©U«∏UË, ’ª‹ π«∏UË, Œ‡Ê⁄¢Uª •ÊÁŒ √ÿÊÿÊ◊ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ◊Èº˝Ê∞¥ ÁŸêŸ „Ò¥U —
v. ø…∏UŸ-©UÃ⁄Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚

¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ∑§fl‹ ø…∏UŸ-©UÃ⁄UŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU —

(•) ’¢Œ⁄U ∑§Ë Ã⁄U„U ø…∏UŸÊ-©UÃ⁄UŸÊ,
(’) ‹¬≈U ‹ªÊ∑§⁄U ™§¬⁄U ø…∏UŸÊ-©UÃ⁄UŸÊ, ™§¬⁄U ∑§ Á‚⁄U ¬⁄U ¬„È¢Uø∑§⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‹ªÊ∑§⁄U „UÊÕ ¡Ê«∏UŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ◊À‹πê÷ ’ª‹ ‹¬≈U

◊À‹πê÷ ∑§ ¬Ê‚ π«∏U „UÊ∑§⁄U ŸËø ¤ÊÈ∑§Ã „ÈU∞, ◊¡’ÍÃ „UÊÕ ∑§Ë ‹¬≈U ‚ ◊À‹πê÷ ∑§Ê ¬∑§«∏UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ’ª‹ ‚≈UÊ ŒÃ „Ò¥U– ŒÊŸÊ¥
≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê ¬Ë¿U ‚ ™§¬⁄U ©U¿UÊ‹ ∑§⁄U ◊À‹πê÷ ∑§Ê ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ≈UπŸÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‹ªÊ∑§⁄U ¬∑§«∏U ‹Ã „Ò¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‹ªÊ∑§⁄U „UÊÕ ¿UÊ«∏UŸ ∑§Ê
•èÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
x. ◊À‹πê÷ ∑¢§œÊ ¬∑§«∏U

◊À‹πê÷ ∑§ ¬Ê‚ π«∏U „UÊ∑§⁄U ◊¡’ÍÃ „UÊÕ ∑§ ’Ê¡Í ∑§Ë ‹¬≈U ‚ ◊À‹πê÷ ∑§Ê ¬∑§«∏UÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑¢§œÊ ‚≈UÊ ŒÃ „Ò¥U– ŒÊŸÊ¥ ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ê
•Êª ‚ ™§¬⁄U ©U¿UÊ‹∑§⁄U ◊À‹πê÷ ∑§Ê ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ≈UπŸÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‹ªÊ∑§⁄U ¬∑§«∏U ‹Ã „Ò¥U– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‹ªÊ∑§⁄U „UÊÕ ¿UÊ«∏UŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UÃ
„Ò ¥ U–
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y. ◊À‹πê÷ ∑˝§ÊÚ‚ ¬∑§«
◊À‹πê÷ ∑§ ¬Ê‚ „Ò¥U«U S≈Ò¥U«U ∑§⁄U, ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ◊À‹πê÷ ∑§ ¬Ê‚ ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ‹≈U∆˜UÔ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ‹ªÊ∑§⁄U ¬∑§«∏U ‹Ã „Ò¥U–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê „UflÊ ◊¥ ¤ÊÈ‹Ê ŒÃ „Ò¥U– ‡ÊŸÒ— ‡ÊŸÒ— ‡Ê⁄UË⁄U ◊À‹πê÷ ¬⁄U √ÿÊÿÊ◊ „UÃÈ ‚œŸ ‹ªÃÊ „ÒU–
z. ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∞fl¢ •Ê‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ∞¥

◊À‹πê÷ ¬⁄U •èÿÊ‚ ∑§ ¬‡øÊÃ ‚¢ÃÈ‹Ÿ ∑§ •Ÿ∑§ √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U •Ê‚Ÿ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ ∑È§¿U ¬˝◊Èπ ÁŸêŸ „ÒU —
‚Ëœ π«∏U „UÊŸÊ ¬ˇÊË •Ê‚Ÿ
‡ÊË·Ê¸‚Ÿ ¬Á‡ø◊ÊàÃÊŸÊ‚Ÿ
∑È§Ä∑È§≈UÊ‚Ÿ „U‹Ê‚Ÿ
fl∑§Ê‚Ÿ ◊ÿÍ⁄UÊ‚Ÿ

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚◊SÃ •flÿflÊ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ „ÒU–
w. Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ √ÿÁQ§ªÃ, Œ‹Ëÿ ∞fl¢ ‚◊ª˝ M§¬ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
x. Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ◊ÈÅÿÃ— ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–
y. ∑§⁄UÃ’ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ∞¢ ÿÈflÊ•Ê¥ ∑§ ‡ÊÁÄÃ ∞fl¢ ‚Ê„U‚ ∑§ ‚ÊÕ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UÃË „ÒU¢–
z. Á¬⁄UÊÁ◊«U ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ •èÿÊ‚ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ „ÒU–
{. ◊À‹πê÷ π‹ Áfl‡ÊÈh ÷Ê⁄UÃËÿ π‹ „ÒU– ß‚∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊„UÊ⁄UÊc≈˛U ⁄UÊÖÿ ‚ „ÈU•Ê–
|. Á¬⁄UÊÁ◊«˜UÔ‚ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‚◊Ê⁄UÊ„U ◊¥ √ÿflÁSâÊÃ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
}. Á¡◊˜ÔŸÊÁS≈UÄ‚ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊Ê¥ ◊¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¡◊˜ÔŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê π‹Ê¥ ◊¥ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ SÕÊŸ „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. •ÊœÈÁŸ∑§ Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê ¡ã◊ „ÈU•Ê ÕÊ —

(•) ‚òÊ„UflË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ (’) ’Ë‚flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥

(‚) •∆UÊ⁄UflË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ (Œ) ©UÛÊË‚flË¥ ‡ÊÃÊéŒË ◊¥ (     )

w. ◊Ê⁄UÊ •ÊÒ⁄U ¡ËÃÊ ©UàÕÊŸ∑§ π‹ Á∑§‚ π‹ ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ „ÒU?

(•) flÊÚ‹Ë’Ê‹ (’) Á∑˝§∑§≈U

(‚) »È§≈U’Ê‹ (Œ) „UÊÚ∑§Ë (     )

x. ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§ ‚ÊÕ Á∑§∞ ¡ÊŸ flÊ‹Ê √ÿÊÿÊ◊ „ÒU —

(•) ¬ÊÚ◊‹ „UÊÚ‚¸ (’) „UÊÚ⁄UË¡ã≈U‹ ’Ê⁄U

(‚) ⁄UÊ◊Ÿ Á⁄¢Uª (Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ ‚÷Ë (     )

y. ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ S¬äÊÊ¸ ∑§ •èÿÊ‚ „UÃÈ ©UàÕÊŸ∑§ π‹ —

(•) ŒËflÊ⁄U ¬⁄U »Ò¥§∑§Ê (’) ’ÊÚ‹ »Ò¥§∑§Ê

(‚) ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ∑§ÊÒŸ (Œ) «UÊÚ¡ ’ÊÚ‹ (     )

z. ∑§Ê≈¸U √„UË‹ √ÿÊÿÊ◊ ‚ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU —

(•) „UÊÕË ∑§Ê ¬Ê¢fl (’) ∑§¿ÈU•Ê ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U

(‚) ªÊ«∏UË ∑§Ê ¬Á„UÿÊ (Œ) ßŸ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ (     )

{. Á¬⁄UÊÁ◊«U ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU —

(•) ‹øË‹Ê¬Ÿ, S»Í§ÁÃ¸ fl ‚¢ÃÈÁ‹Ã ’ŸÊ ⁄U„UŸÊ

(’) ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ „UÊÕ-¬Ò⁄U fl ∑§ãœ ◊¡’ÍÃ „UÊ
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(‚) ÃÊ‹◊‹ fl ∞∑§Êª˝ÃÊ „UÊ

(Œ) ©U¬ÿÈ¸Q§ ‚÷Ë (     )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ‚ ÄÿÊ •Á÷¬˝Êÿ „ÒU?

w. Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ∑§Ê π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ŸŸË ÄÿÊ¥ ∑§„UÊ ªÿÊ „ÒU?

x. Á∑§‚Ë ∞∑§ ©UàÕÊŸ∑§ π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ©U‚∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ ‚Á„UÃ ∑§ËÁ¡∞–

y. ◊À‹πê÷ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ ÄÿÊ „ÒU? ß‚∑§ ∑˝§ÊÚ‚ ¬∑§«∏U √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊß∞–

z. »§‡Ê¸ ¬⁄U Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ∑§Êß¸ øÊ⁄U √ÿÊÿÊ◊ Á‹Áπ∞–

{. „UÊ⁄UË ¡ã≈U‹ ’Ê⁄U ¬⁄U Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ÁflÁ÷ãŸ ∑§⁄UÃ’Ê¥ ∑§ ŸÊ◊ Á‹Áπÿ–

|. ∑§⁄UÃ’ ÄÿÊ „ÒU? ß‚∑§Ë ∑§Êß¸ ŒÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U–

}. ¬ÈM§· flª¸ ∑§ Á¡◊ỖŸÊÁS≈U∑§ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ ’ÃÊß∞–

ÁŸ’¢œÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ —

v. flÊÁÀ≈¢Uª ’ÊÄ‚ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ •Ê¬ ÄÿÊ ¡ÊŸÃ „Ò¥U? ß‚ ©U¬∑§⁄UáÊ ∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ‚ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§ ŸÊ◊ ’ÃÊß∞–

w. ⁄UÊ◊Ÿ Á⁄¢Uª √ÿÊÿÊ◊ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU? ‚◊¤ÊÊß∞–

x. ¬ÊÚ◊‹ „UÊÚ‚¸ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

y. »§‡Ê¸ √ÿÊÿÊ◊ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π ∑§ËÁ¡∞–

z. ⁄US‚Ë ∑Í§ŒŸÊ √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚◊¤ÊÊß∞–

{. •Ê¬ •¬Ÿ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ ‚„UÿÊª ‚ ¬Ê¢ø ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U ÃÕÊ ŸÊÒ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ê Á¬⁄UÊÁ◊«U Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’ŸÊÿ¥ª?

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ Á¡êŸÊÁS≈U∑§ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(ii) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ©UŒÊ„U⁄UáÊÊ¥ ‚ ‚◊¤ÊÊŸÊ–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

•Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ Áfl∑§Á‚Ã Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ÿ flÊ‹ Á¡êŸÊÁS≈U∑§/ Á¬⁄UÊÁ◊«U/ ∑§⁄UÃ’Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞– ßUŸ ªÁÃÁflÁäÊÿÊ¥
∑§Ë ∞∑§ ‚ÍøË ÷Ë ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ‹¥–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(v) π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄UÃÊÁ‹∑§Ê

v. ’  w. ’  x. Œ  y. ‚ z. ‚  {. Œ
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•äÿÊÿ-vÆ

◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ ∞fl¢ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹
(Recreational and Educational Games)

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)
vÆ-v ÃÊ‹ fl ‹ÿ ∑§Ë Áfl‡Ê· ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ ‚ÊÕ •Á÷Ÿÿ, ‹Ê∑§ªËÃÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ŸÎàÿ fl ¡ÊÁª¢ª, «Uê’‹ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË, •èÿÊ‚ ∞fl¢

¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ–
vÆ-w ‹ÉÊÈ ∞fl¢ ©UàÕÊŸ∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê Á‚πÊŸÊ ÃÕÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ‹Ê÷Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–
©UŒỖŒ‡ÿ (Objectives)
ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ◊ŸÊ⁄¥U¡ŸÊà◊∑§ ∞fl¥ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹ ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-
vÆ.v  ◊ŸÊ⁄¥U¡ŸÊà◊∑§ π‹ ∑§Ë ¬Á⁄U÷Ê·ÊÊ ∞fl¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–
vÆ.w  ‹ÉÊÈ •ÊÒ⁄U ©UàÕÊŸ∑§ π‹ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË–
vÆ.x  ◊ŸÊ⁄¥U¡ŸÊà◊∑§ ∞fl¥ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê ‚◊Ê¡ ◊¥ ¬˝÷Êfl–

‚ê’ÁãäÊÃ ¬Œ (Relevant Terms)
- ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ— ◊Ÿ ∑§Ê •ë¿UÊ ‹ªŸ flÊ‹Ê ÿÊ ◊Ÿ ∑§Ê ¬˝‚ãŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê √ÿÊÿÊ◊ „UË ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ „ÒU–
- ©UàÕÊŸ∑§ π‹— ’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹, ◊ÊŸÁ‚∑§ ªÈáÊ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ªÈáÊ •ÊÒ⁄U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ ‹Ê÷Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊ, ßU‚∑§ Á‹∞

©UàÕÊŸ∑§ π‹ ¡M§⁄UË „ÒU–
- ‹Ê∑§ŸÎàÿ— ˇÊòÊ Áfl‡Ê· ◊¥ Á∑§ÿ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ŸÎàÿ ‹Ê∑§ ŸÎàÿ „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ŸÎàÿ ∞∑§‹ ÿÊ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ „UÊÃÊ „ÒU–

◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ •ÕÊ¸ÃỖ ¡Ê ◊Ÿ ∑§Ê •ë¿UÊ ‹ªÃÊ „UÊ ÿÊ ◊Ÿ ∑§Ê ¬˝‚ÛÊ ∑§⁄UÃÊ „UÊ– ‚◊ÿ ∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÊª π‹, ŸÎàÿ ªÊÿŸ ÿÊ ŒÍ‚⁄UË
◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚ê¬ãŸ ∑§⁄U∑§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§«∏UË fl ∑§Á∆UŸ ◊„UŸÃ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃỖ ’Ê‹∑§ ∑È§¿U ∞‚Ê ∑§⁄UŸÊ
øÊ„UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ©U‚∑§Ê ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ „UÊ •ÊÒ⁄U fl„U •ÊãÃÁ⁄U∑§ ¬˝‚ÛÊÃÊ ÷Ë ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§– ß‚∑§ ‚ÊÕ „UË ∑§Á∆UŸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ◊¥ ¡Ê ‡ÊÁQ§ πø¸ „UÊÃË
„ÒU, ©U‚ fl„U ◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ¬ÈŸ— ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§–

π‹ fl ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ’Ê‹∑§ ∑§ ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ¸ Á∑˝§ÿÊ∞¥ „Ò¥U– ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ◊¥ ‹Ê∑§ŸÎàÿ, ‹Ê∑§ªËÃ, ‹Á¡◊ fl «Uê’‹ •ÊÁŒ
∞‚Ë Á∑˝§ÿÊ∞¥ „Ò¥U, ¡Ê ÃÊ‹, ‹ÿ, ‡ÊÊÁãÃ fl ¬˝‚ãŸÃÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „ÒU¢– ‹Ê∑§ ŸÎàÿ fl ‹Ê∑§ªËÃ „U◊Ê⁄UË ‚¢S∑Î§ÁÃ fl ‚èÿÃÊ ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •¢ª „ÒU¢– ŸÎàÿ
◊¥ ∑§fl‹ ∑§‹Ê ∑§Ê „UË ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ fl⁄UŸỖ ©U‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ª∆UŸ ∑§ Áfl∑§Á‚Ã „UÊŸ ∑§Ê ¬ÿÊ¸åÃ •fl‚⁄U ÷Ë „ÒU– ‹ÿ ∑§ ‚ÊÕ ŸÎàÿ ∑§ ∑§Œ◊
fl ©UŸ ∑§Œ◊Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¢øÊ‹Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ √ÿÊÿÊ◊ „ÒU– ß‚‚ Ÿß¸ S»Í§ÁÃ¸ •ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U •Êà◊ÁflEÊ‚ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ÷Ë „UÊÃÊ „ÒU– ŸÎàÿ
„U◊¥ èÊÊflÊ¥ ∑§Ë •Á÷√ÿÁQ§ ∑§⁄UŸÊ ÃÊ Á‚πÊÃ „UË „Ò¥U ‚ÊÕ „UË ‡ÊÊÁãÃ fl ∞∑§Êª˝ÃÊ ∑§Ê ÷Ë ’…∏UÊÃ „Ò¥U– ß‚‚ ◊Ê°‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ◊¥ ‹ø∑§ •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U
‡Ê⁄UË⁄U „UÀ∑§Ê fl ÃŸÊfl ⁄UÁ„UÃ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ªÊÿŸ »§»§«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ √ÿÊÿÊ◊ „ÒU– ßŸ◊¥ •Ê⁄UÊ„U-•fl⁄UÊ„U »§»§«∏UÊ¥ ◊¥ •ÊÄ‚Ë¡Ÿ ‹Ÿ
∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ’…∏UÊÃÊ „ÒU– ‹Á¡◊ fl «Uê’‹ ŸÎàÿ ∑§Ê „UË ∞∑§ èÊÊª „ÒU– ÃÊ‹ fl ‹ÿ ∑§ ‚ÊâÊ ∑§Ë ¡ÊŸ flÊ‹Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ ’Ê‹∑§ •ÊŸãŒ fl ™§¡Ê¸
¬˝ÊåÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹ „U◊ ©Uã„¥U ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U, Á¡Ÿ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ π‹Ê¥ ∑§ fl ©UŸ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á◊‹ÃË „UÊ ÃÕÊ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ
÷Ë „UÊÃÊ „UÊ– •äÿÊ¬∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê Á‚πÊŸ ∑§ ¬pÊÃ ∑È§¿U ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê øÿŸ fl ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ’Ê‹∑§ ™§¡Ê¸flÊŸ
„UÊ∑§⁄U π‹ ∑§ ¬˝ÁÃ •ÊÒ⁄U ÷Ë •Áœ∑§ •Ê∑§Á·¸Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ŒÊ ◊Ÿ ◊¥ ©Uà‚Ê„U fl ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ’…∏UÊflÊ ŒÃË „ÒU– •Áœ∑§Ã⁄U ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§
π‹ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ „UÊÃ „Ò¥U–

(v) ‹Ê∑§ŸÎàÿ

⁄UÊ¡SÕÊŸ ¬Ê⁄Uê¬Á⁄U∑§ ∑§‹Ê fl ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ÉÊ⁄U „ÒU– ÿ„UÊ° ¡Ê ‹Ê∑§ªËÃ „U◊ ªÊÃ „Ò¥U, ©U‚ ¬⁄U ŸÎàÿ èÊË ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ÿ„UÊ¢ ŸÎàÿ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ „UÊÃ
„Ò¥U– ßŸ◊¥ ‚flÊ¸Áœ∑§ ¬˝øÁ‹Ã ÉÊÍ◊⁄U ŸÎàÿ fl ªËÃ „ÒU– ÿ„U ◊Ê⁄UflÊ«∏U ∑§Ë •Ê⁄U ªÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ŸÍ⁄U (ÉÊÍ◊⁄U) ∑§Ê ªËÃ „ÒU– ’ÊÁ‹∑§Ê•Ê¥ fl ÁSòÊÿÊ¥ mÊ⁄UÊ
ŸÎàÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ◊Ê⁄UflÊ«∏U ∑§Ë ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ªËÃ „ÒU —

‚Êª⁄U ¬ÊáÊË«∏U ŸÒ ¡Ê™¢§ ‚Ê, „UÊ Ÿ$¡⁄U ‹ª ¡Êÿ–

ê„UÊ⁄UË Á„¢Uª‹Í⁄UË ≈UË∑§Ê ⁄UÊ, ⁄¢Uª ©U«∏U ¡ÊÿH
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ê„UÊ⁄UË ‚Ê‚ãÿÊ ‚Ê«∏UË ⁄UÊ, ⁄¢Uª ©U«∏U ¡Êÿ– ‚Êª⁄U..........

ê„UÊ⁄UË ¬Ã‹Ë ∑§◊⁄U …UÊ‹Ê, ‹È‹-‹È‹ ¡ÊÿH

ê„UÊ⁄UË ‚Ê¢◊‹Ë „Ufl‹Ë flÊ‹Ê, ‹Ê⁄U ‹ª ¡Êÿ–

‚Êª⁄U ¬ÊáÊË«∏U ŸÒ ¡Ê™¢§ ‚Ê, „UÊ Ÿ$¡⁄U ‹ª ¡Êÿ–

«UÊ¢Á«UÿÊ-ªÒ⁄U — ÿ ©UŒÿ¬È⁄U ̌ ÊòÊ ◊¥ ªÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ŸÊ∑§ŸÎàÿ fl ªËÃ „Ò¥U– ÿ ŸÎàÿ œË◊Ë ªÁÃ ‚ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊ∑§⁄U ¬Í⁄UË ⁄UçÃÊ⁄U ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– SòÊË-
¬ÈL§· ŒÊŸÊ¥ Á◊‹∑§⁄U ‚◊Í„U ◊¥ ŸÎàÿ ∑§Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– ªËÃ „Ò¥U —

‚Ê‹-‚Ê‹ ⁄U, •⁄U „UÊ⁄U »§Ê«∏UÊ ÉÊÊ‹ ⁄U,

ŸáÊŒ ’Êß¸ ⁄UÊ ’Ë⁄U, ∑§Ê¢≈UÊ ÉÊáÊ Ÿ ‚Ê‹ ⁄U,

ø¢ŒÊ ÃÊ ÕÊ⁄U øÊŸáÊ, •⁄U flÊ-flÊ w

¬ÊáÊË«∏U Ÿ ªß¸ ⁄U ÃÊ‹Ê’, ∑§Ê¢≈UÊ ‚Ê‹ ⁄U

◊Ê⁄Uª ◊Ê⁄Uª ¡ÊflÃË, •⁄U flÊ flÊ w

©U¡«∏U ¬«∏U ªÿÊ ¬Ê°fl, ∑§Ê¢≈UÊ ‚Ê‹ ⁄U

∑§Ê¢≈UÊ ÃÊ ‹ÊÇÿÊ ∑§⁄U ∑§Ê, •⁄U flÊ-flÊ w

π≈UÄÿÊ¥ ⁄U ¬«∏U ⁄U ◊Ê¢ÿ, ∑§Ê¢≈UÊ ‚Ê‹ ⁄U

¬ÈáÊ flÊ⁄UÊ ∑§Ê¢≈UÊ ∑§Ê«∏U‚Ë, •⁄U flÊ-flÊ w

⁄UÊ¡SÕÊŸ ∑§ ¡ÿ¬È⁄U ˇÊòÊ ◊¥ ÿ„U ◊œÈ⁄U ‹Ê∑§ªËÃ fl ‹Ê∑§ŸÎàÿ •àÿãÃ ¬˝øÁ‹Ã „ÒU, ¡Ê ‚ÊflŸ ∑§ ◊Á„UŸ ◊¥ ¤ÊÍ‹Ê ¤ÊÍ‹ÃË ◊Á„U‹Ê∞¥ ªÊÃË
„ÒU —

’ÛÊÊ ⁄U, ’ÊªÊ¢ ◊¥ ¤ÊÍ‹Ê «UÊÀÿÊ¢

ê„UÊ⁄UË ’ÛÊËáÊ, ê„UÊ⁄UË ‹Ê«∏UË Ÿ

¤ÊÍ‹áÊ ŒË¡Ê, ’ÛÊÊ ª¥Œ ª¡⁄UÊ¢

’ÛÊÊ ⁄U, ¡ÿ¬ÈÁ⁄UÿÊ Õ ¡Êß¡Ê

ê„UÊ⁄UË ’ÛÊË Ÿ, ê„UÊ⁄UË ‹Ê«∏UË Ÿ

⁄Uπ«∏UË ‹Êß¡Ê, ’ÛÊÊ ª¥Œ ª¡⁄UÊ

’ÛÊÊ⁄U ∑§Ê≈UÊ-’Í¢ŒË ¡Êß¡Ê

ê„UÊ⁄UË ’ÛÊË Ÿ, ê„UÊ⁄UË ‹Ê«∏UË Ÿ

‹„UÁ⁄UÿÊ ‹Êß¡Ê, ’ÛÊÊ ª¥Œ ª¡⁄UÊ

’ÛÊÊ ⁄U, øÍ«∏UËª⁄U ⁄U ¡Êß¡Ê

ê„UÊ⁄UË ’ÛÊË Ÿ, øÈ«∏U‹Ê ‹Êß¡Ê, ’ÛÊÊ ª¥Œ ª¡⁄UÊ

¬˝øÁ‹Ã ‹Ê∑§ªËÃÊ¥ ∑§ ’Ê‹ ∞fl¢ ÷ÊflÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á‡ÊˇÊ∑§ ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ê¥ ∑§Ê ◊Èπ ÷¢Áª◊Ê fl ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ ªËÃ fl ŸÎàÿ
∑§Ê Á‚πÊ∞¥ª–

’Ê‹∑§ ªËÃ ∑§ èÊÊfl ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U „UÊÕ, ¬Ò⁄U, ∑§◊⁄U fl ªŒ¸Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚ê¬ÊŒŸ ß‚ Ã⁄U„U ∑§⁄¥Uª, Á∑§ ‹Ê∑§ ªËÃÊ¥ ∑§Ë SflÊ÷ÊÁfl∑§ÃÊ
fl ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ‚ËπÃ „ÈU∞ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ◊Èº˝Ê•Ê¥ mÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ‚„UÿÊª Œ¥ª– SÕÊŸËÿ ÁfllÊ‹ÿÊ¥ fl SÕÊŸ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „ÈU∞ ¬˝ÿàŸ
∑§⁄¥Uª, Á∑§ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ’Ê‹∑§ ‚Ê◊ÍÁ„U∑§ ŸÎàÿ ∑§⁄¥U–

(w) L§◊Ê‹ ¤Ê¬≈UỖ≈UÊ

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ - ‚◊SÃ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ≈UË◊ ◊¥ Áfl÷Q§ ∑§⁄U Œ¥ª– ◊ÒŒÊŸ ∑§ ◊äÿ ◊¥ ∞∑§ ◊Ë≈U⁄U √ÿÊ‚ ∑§Ê ªÊ‹Ê ’ŸÊÿ¥ª– ªÊ‹ ∑§
ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U, ¡Ò‚ ©UûÊ⁄U fl ŒÁˇÊáÊ ÁŒ‡ÊÊ, vÆ-vÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ∞∑§-∞∑§ ‹ÊßUŸ πË¥ø Œ¥ª– ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ‚ŒSÿ •¬ŸË ⁄‘UπÊ ¬⁄U ªÊ‹ ∑§Ë
•Ê⁄U ◊È¥„U ∑§⁄U∑§ ∞∑§-ŒÍ‚⁄‘U ∑§Ë ’ª‹ ◊¥ ∞∑§ ‚ËäÊË ⁄‘UπÊ ◊¥ π«∏ „UÊ¥ª– ‚÷Ë ‚ŒSÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§-∞∑§ Ÿê’⁄U Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ, ¡Ò‚- ∞∑§, ŒÊ, ÃËŸ,
øÊ⁄U •ÊÁŒ– ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ mUÊ⁄UÊ ªÊ‹ ◊¥ ∞∑§ L§◊Ê‹ ⁄UπŸ ∑§ ¬‡øÊÃ ∑§Êß¸U ÷Ë ∞∑§ Ÿê’⁄U ¬È∑§Ê⁄U ¡ÊÿªÊ– ŒÊŸÊ¥ „UË ≈UË◊Ê¥ ◊¥ ‚ ©U‚ Ÿê’⁄U ∑§ Áπ‹Ê«∏Ë
ŒÊÒ«∏ ∑§⁄U ªÊ‹ ∑§ ¬Ê‚ ¬„È¥Uø¥ª– •ÊÒ⁄U ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥Uª Á∑§ L§◊Ê‹ ©U∆UÊ∑§⁄U Sflÿ¥ ∑§Ë ‚Ë◊Ê ⁄‘UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Êÿ¥– ¡’Á∑§ ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏Ë ©U‚∑§Ê ‚Ë◊Ê
⁄‘UπÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ífl¸ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘UªÊ– ßU‚Ë Ã⁄U„U ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ mUÊ⁄UÊ ‚÷Ë Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ–
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ÁŸáÊ¸ÿ- L§◊Ê‹ ©U∆UÊ∑§⁄U ‚Ë◊Ê ⁄‘UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∞∑§ •¥∑§ •ÕflÊ ‚Ë◊Ê ⁄‘UπÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∞∑§
•¥∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ– •ÁäÊ∑§ •¥∑§ •Á¡¸Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ Áfl¡ÿË ÉÊÊÁ·Ã ∑§Ë ¡ÊÿªË–

(x) ⁄UÊ◊-⁄UÊfláÊ

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ - ‚◊SÃ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ≈UË◊ ◊¥ Áfl÷Q§ ∑§⁄U Œ¥ª– ◊ÒŒÊŸ ∑§ ◊äÿ ◊¥ ŒÊ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ⁄‘UπÊ∞¥ πË¥ø ŒË ¡Êÿ¥ªË– ŒÊŸÊ¥
⁄‘UπÊ•Ê¥ ¬⁄U »Ò§‹Ë „ÈUß¸U ÁSÕÁÃ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ‚ŒSÿ π«∏ „UÊ ¡Êÿ¥ª– ∞∑§ ≈UË◊ ∑§Ê “⁄UÊ◊” fl ŒÍ‚⁄UË ∑§Ê “⁄UÊfláÊ” ŸÊ◊ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ– ßUŸ
‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ⁄‘UπÊ•Ê¥ ∑§ ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U»§ Œ‚-Œ‚ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ŒÊ ⁄UπÊ∞¥ πË¥øË ¡Êÿ¥ªË ¡Ê •¥ÁÃ◊ ⁄‘UπÊ ∑§„U‹Ê∞ªË– ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ “⁄UÊ” ‡ÊéŒ ∑§Ê ‹ê’Ê
©UëøÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ⁄UÊ◊ •ÕflÊ ⁄UÊfláÊ ◊¥ ‚ ∞∑§ ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄‘UªÊ– Á¡‚ ≈UË◊ ∑§Ê ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄UÊ ¡ÊÿªÊ, ©U‚∑§ ‚ŒSÿ ŒÊÒ«∏ ∑§⁄U Sflÿ¥ ∑§Ë Ã⁄U»§ ’ŸË
•¥ÁÃ◊ ⁄‘UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥Uª– ¡’Á∑§ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§ ‚ŒSÿ ©Uã„¥U •¥ÁÃ◊ ⁄‘UπÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥Uª–

ÁŸáÊ¸ÿ- ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ◊¥ Á¡ÃŸ Áπ‹Ê«∏Ë •¥ÁÃ◊ ⁄‘UπÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄U ¡Êÿ¥ª flÊ ©U‚ ≈UË◊ ∑§Ê S∑§Ê⁄U ∞fl¥ Á¡ÃŸ •¥ÁÃ◊ ⁄‘UπÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸
S¬‡Ê¸ ∑§⁄U Á‹ÿ ¡Êÿ¥ª flÊ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§Ê S∑§Ê⁄U „UÊªÊ– ÁŸÁ‡øÃ •flÁäÊ Ã∑§ ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ŒÊ„U⁄UÊŸ ∑§ ¬‡øÊÃ Á¡‚ ≈UË◊ ∑§Ê S∑§Ê⁄U •ÁäÊ∑§ „UÊªÊ
fl„U Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã „UÊªË–

(y) «UÊÚ¡ ’ÊÚ‹

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ - ‚◊SÃ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ≈UË◊ ◊¥ Áfl÷Q§ ∑§⁄U Œ¥ª– ¬Ê¥ø ◊Ë≈U⁄U ÁòÊíÿÊ ∑§Ê ∞∑§ ªÊ‹Ê ’ŸÊÿ¥ª– ≈UÊÚ‚ mUÊ⁄UÊ ÁŸäÊÊ¸Á⁄UÃ
∑§⁄‘¥Uª Á∑§ ∑§ÊÒŸ‚Ë ≈UË◊ ¬„U‹ ªÊ‹ ∑§ •¥Œ⁄U ⁄U„UªË– ≈UÊÚ‚ ¡ËÃŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ª¥Œ •ÕflÊ ªÊ‹ ◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§Ê øÈŸÊfl ∑§⁄UÃË „ÒU– ªÊ‹ ∑§ ’Ê„U⁄U flÊ‹Ë
≈UË◊ ªÊ‹ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U »Ò§‹ ¡ÊÃË „ÒU– ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿ ªÊ‹ ∑§ •¥Œ⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U– ’Ê„U⁄U flÊ‹Ë ≈UË◊ ª¥Œ ∑§Ê Áfl¬ˇÊË Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ∑§◊⁄U
‚ ŸËø flÊ‹ ÷Êª ¬⁄U ◊Ê⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃË „ÒU– Á¡‚ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ ª¥Œ flÒäÊ M§¬ ‚ ‹ª ¡ÊÃË „ÒU fl„U •Ê©U≈U ∑§„U‹ÊÿªÊ ∞fl¥ ªÊ‹ ‚ ’Ê„U⁄U •Ê
¡ÊÿªÊ– ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ªÊ‹ ∑§ ’Ê„U⁄U ‚ ª¥Œ ◊Ê⁄UÃ „ÈU∞ ‚÷Ë Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‹ªŸ flÊ‹Ê ∑È§‹ ‚◊ÿ ©U‚ ≈UË◊ ∑§Ê S∑§Ê⁄U ∑§„U‹ÊÿªË–
Ãà¬‡øÊÃ ’Ê„U⁄U flÊ‹Ë ≈UË◊ ªÊ‹ ∑§ •¥Œ⁄U •Ê ¡ÊÿªË ∞fl¥ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ªÊ‹ ∑§ ’Ê„U⁄U ‚ ©Uã„¥U ©UŸ∑§ S∑§Ê⁄U ‚ ¬Ífl¸ „UË •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚
∑§⁄‘UªË–

ÁŸáÊ¸ÿ- ¡Ê ≈UË◊ •ÁäÊ∑§ ‚◊ÿ Sflÿ¥ ∑§Ê ªÊ‹ ◊¥ ’ŸÊÿ ⁄UπªË, fl„U Áfl¡ÃÊ ’ŸªË–

‹ÉÊÈ •ÊÒ⁄U ©UàÕÊŸ∑§ π‹ (Minor and Lead Up Games)

’Ê‹∑§Ê¥ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹, ◊ÊŸÁ‚∑§ ŒˇÊÃÊ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ªÈáÊ ÃÕÊ ß‚∑§ ‚ÊÕ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ∑§ ‹Ê÷Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ „UÊ ß‚∑§ Á‹∞ ¿UÊ≈U
π‹ ÃÕÊ ©UàÕÊŸ∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬«∏UÃË „ÒU– „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ◊¥ ÷ÊÒªÊÁ‹∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ° •‹ª-•‹ª ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë „UÊÃË „Ò¥U, ¡Ò‚ ∑§÷Ë ’⁄U‚ÊÃ
•Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU ÃÊ ∑§÷Ë ª◊Ë¸ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU ÃÊ ∑§÷Ë ‚ŒË¸ •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU– •Ã— ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë π‹ ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹∞ ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊ ◊¥
π‹ ∑§⁄UflÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ©UŸ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ‚„UË ¬˝∑§Ê⁄U ‚ „UÊ ‚∑§–

‹ÉÊÈ π‹  (Minor Games)

v. •ãŒ⁄U-’Ê„U⁄U

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

ß‚ π‹ ◊¥ ∑§ˇÊÊ ∑§ ‚◊SÃ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ªÊ‹ ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U π«∏UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÉÊ⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U „UÊªÊ– •äÿÊ¬∑§ ’Ê‹∑§Ê¥ ¬⁄U ‚◊ •ÊÒ⁄U Áfl·◊ ‚¢ÅÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UªÊ •ÕÊ¸ÃỖ ∞∑§ ‚¢ÅÿÊ ¬⁄U •ãŒ⁄U •ÊÒ⁄U ŒÊ ¬⁄U ’Ê„U⁄U– ß‚Ë Ã⁄U„U ÃËŸ
¬⁄U •ãŒ⁄U •ÊÒ⁄U øÊ⁄U ¬⁄U ’Ê„U⁄U–

•äÿÊ¬∑§ ∑§ ‚◊-Áfl·ÿ ‚¢ÅÿÊ ’Ê‹Ÿ ¬⁄U ¡Ê ’Ê‹∑§ ª‹ÃË ∑§⁄UªÊ, ©U‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡ÊflªÊ– ÿ„U ∑˝§◊ ©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹ªÊ ¡’
∞∑§ ’Ê‹∑§ ⁄U„U ¡ÊÃÊ „UÊ–

π‹ ∑§Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° —

v. ∑§fl‹ ŒÊ •¢∑§Ê¥ ∑§Ë ‚◊ •ÕflÊ Áfl·◊ ‚¢ÅÿÊ•Ê¥ ∑§Ê „UË ¬˝ÿÊª „UÊªÊ–

w. ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U ©U¿U‹ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

x. ∑§Êß¸ ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§Ê œÄ∑§Ê Ÿ„UË¥ ŒªÊ–

y. ‚◊ •ÕflÊ Áfl·◊ ‚¢ÅÿÊ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U ∑§Êß¸ ÁfllÊÕË¸ ª‹Ã ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ - •ãÃ ◊¥ ’øŸ flÊ‹Ê ÁfllÊÕË¸ Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã „UÊªÊ–

w. ¿U«∏UË ∑§Ê ⁄UπŸÊ
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π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U ∑§ˇÊÊ ∑§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê π«∏UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ– ∞∑§ ÁfllÊÕË¸ ∑§ „UÊÕ ◊¥ ¿U«∏UË ⁄U„UªË ¡Ê ∑§◊‡Ê— Ã¡Ë ‚ •¬Ÿ ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§
∑§ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ŒªÊ– ∑§ˇÊÊ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U ¿U«∏UË •Êª ŒŸÊ M§∑§ ¡ÊÿªÊ– Á¡‚∑§ „UÊÕ ◊¥ ¿U«∏UË ⁄U„U ¡ÊÿªË ©U‚ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§Ê‹
ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ– ¬ÈŸ— ¬„U‹ flÊ‹Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊªË– ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ Ã∑§ ÿ„U Á∑˝§ÿÊ ø‹ÃË ⁄U„UªË–

π‹ ∑§Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° —

v. ¿U«∏UË ’Ê¢ÿË Ã⁄U»§ ŒË ¡ÊflªË–

w. ∞∑§ „UÊÕ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

x. Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U „UË ¿U«∏UË ŒŸÊ ⁄UÊ∑§Ê ¡ÊflªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ - ¡Ê Áπ‹Ê«∏UË •ãÃ ◊¥ ’øÃÊ „ÒU (Á¡‚∑§ „UÊÕ ◊¥ ¿U«∏UË Ÿ „UÊ) fl„UË Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã „UÊªÊ–

x. π¡ÊŸÊ

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

ß‚ π‹ ◊¥ wÆ x wÆ ◊Ë≈U⁄U flªÊ¸∑§Ê⁄U ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ŒÊ ’⁄UÊ’⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊ÒŒÊŸ ∑§ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ¬Ë¿U ∑§Ë ‹Êß¸Ÿ ¬⁄U ∞∑§
◊Ë≈U⁄U √ÿÊ‚ ∑§Ê ÉÊ⁄UÊ ’ŸÊÿÊ ¡ÊflªÊ, Á¡‚◊¥ vÆ ß¢¸≈U ÿÊ ‹∑§«∏UË ∑§ ≈ÈU∑§«∏U ⁄Uπ ¡Êfl¥ª– ∑§ˇÊÊ ∑§Ê ŒÊ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ, ¡Ê ◊ÒŒÊŸ
∑§ •ãŒ⁄U •‹ª-•‹ª ÷ÊªÊ¥ ◊¥ π«∏U „UÊ ¡Êÿ¥ª– •äÿÊ¬∑§ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U ∞∑§ Œ‹ ŒÍ‚⁄U Œ‹ ∑§ π¡ÊŸ ‚ ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U ‹∑§«∏UË ∑§ ≈ÈU∑§«∏U
(œŸ) ‹∑§⁄U •¬Ÿ π¡ÊŸ ◊¥ ⁄UπŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄¥Uª–

π‹ ∑§Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ¢ —

v. ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∑§fl‹ ‹∑§«∏UË ∑§Ê ∞∑§ Œ‹ •¬Ÿ π¡ÊŸ ◊¥ ‹ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

w. ≈ÈU∑§«∏U ‹ ¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ¬ÈŸ— ‹ÊÒ≈UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ ∞fl¢ Áfl¬⁄UËÃ Œ‹ ∑§Ê (‹ ¡ÊŸ flÊ‹ Œ‹ ∑§Ê) w •¢∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ - ¡Ê Œ‹ •Áœ∑§ •¢∑§ •Á¡¸Ã ∑§⁄UªÊ, ©U‚ Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

y. ‡Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê ‡Ê⁄U

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

‚ê¬ÍáÊ¸ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ŒÊ ’⁄UÊ’⁄U Œ‹Ê¥ ◊¥ ’Ê°≈U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ŒÊŸÊ¥ Œ‹ •‹ª-•‹ª ÉÊ⁄UÊ ’ŸÊ∑§⁄U π«∏U ⁄U„UÃ „Ò¥U– ŒÊŸÊ¥ Œ‹Ê¥ mÊ⁄UÊ ∞∑§-
∞∑§ ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ÁfllÊÕË¸ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§ ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U ⁄UπÃ „Ò¥U– Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U •ãŒ⁄U ∑§Ê ÁfllÊÕË¸ ÉÊ⁄U ∑§Ê ÃÊ«∏U∑§⁄U ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§Ê
¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– π‹ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ Ã∑§ ø‹ÃÊ „ÒU–

π‹ ∑§Ë ‚ÊflœÊÁŸÿÊ° —
v. ÿÁŒ ∑§Êß¸ ÁfllÊÕË¸ ÉÊ⁄UÊ ÃÊ«∏U∑§⁄U ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ z •¢∑§ ÁŒÿ ¡Êÿ¥ª–

w. ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê •fl‚⁄U ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ - Á¡‚ Œ‹ Ÿ •Áœ∑§ •¢∑§ •Á¡¸Ã Á∑§ÿ „UÊ¥, ©U‚ Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

©UàÕÊŸ∑§ π‹ (Leap Up Games)

v. ◊Ê⁄UÊ •ÊÒ⁄U ¡ËÃÊ

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ —

π‹ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ∞∑§ Á∑˝§∑§≈U ∑§Ê S≈Uê¬ ‹ªÊ Œ¥ª, ßU‚‚ ’Ë‚ ª¡ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ∞∑§ ⁄‘UπÊ πË¥ø ŒË ¡ÊÿªË– ‚◊SÃ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ŒÊ ≈UË◊
◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã ∑§⁄U Œ¥ª– ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ∞∑§-∞∑§ Áπ‹Ê«∏Ë ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ∑§ ∑˝§◊ ◊¥ ’Ë‚ ª¡ ŒÍ⁄UË ∑§Ë ⁄‘UπÊ ‚ S≈Uê¬ ∑§Ê ª¥Œ ‚ ◊Ê⁄UŸ ∑§Ê
¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘UªÊ– ¬˝àÿ∑§ Á„U≈U ¬⁄U ∞∑§ •¥∑§ ¬˝Ê# „UÊªÊ– ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑˝§◊ ø‹ÃÊ ⁄U„UªÊ– ‚◊SÃ Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§Ê •fl‚⁄U •ÊŸ ¬⁄U π‹ ⁄UÊ∑§ ÁŒÿÊ
¡ÊÿªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ- ¬ÍáÊ¸ •fl‚⁄U ∑§ ¬‡øÊÃ •ÁäÊ∑§ •¥∑§ flÊ‹Ë ≈UË◊ Áfl¡ÿË ÉÊÊÁ·Ã „UÊªË–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ- Á∑˝§∑§≈U π‹ ◊¥ ˇÊòÊ ⁄UˇÊáÊ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ‚ËäÊ Áfl∑§≈U ¬⁄U Õ˝Ê ∑§⁄U∑§ Áπ‹Ê«∏Ë ∑§Ê ⁄UŸ •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§Ê •èÿÊ‚–

w. ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ∑§ÊÒŸ

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ —
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ªÊ‹Ê »¥§∑§ ∑§Ê ∞∑§ ªÊ‹Ê ‹¥ª– ŒÊ ≈UË◊ Áfl÷ÊÁ¡Ã ∑§⁄U Œ¥ª– ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ‚ŒSÿ ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ∑˝§◊ ◊¥ ªÊ‹Ê »¥§∑§ ∑§ ‚Ä≈U⁄U ‚
ªÊ‹ ∑§Ê •ÁäÊ∑§ ‚ •ÁäÊ∑§ ŒÍ⁄UË ¬⁄U »¥§∑§Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥Uª– ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏Ë mUÊ⁄UÊ »¥§∑§ ªÿ Õ˝Ê ∑§Ê ŸÊ¬ ∑§⁄U ŸÊ≈U ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÿªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ- ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§ ‚◊SÃ Õ˝Ê ∑§ ŸÊ¬Ê¥ ∑§Ê ¡Ê«∏ Á‹ÿÊ ¡ÊÿªÊ– Á¡‚ ≈UË◊ Ÿ Õ˝Ê mUÊ⁄UÊ •ÁäÊ∑§ ŒÍ⁄UË Ãÿ ∑§Ë fl„UË ≈UË◊ Áfl¡ÿË ÉÊÊÁ·Ã „UÊªË–

x. ŒËflÊ⁄U ¬⁄U »Ò¥§∑§Ê

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ —

ß‚ π‹ ◊¥ ∑§ˇÊÊ ∑§ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ¬¢ÁQ§ ◊¥ Á∑§‚Ë ŒËflÊ⁄U ‚ vÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U π«∏UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ– ŒËflÊ⁄U ¬⁄U ¡◊ËŸ ‚
•Ê∆U »È§≈U ∑§Ë ™°§øÊß¸ ¬⁄U v x v »È§≈U ∑§Ê ∞∑§ flª¸ ÃÒÿÊ⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ– Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊÕË¸ ∑˝§◊‡Ê— ŒËflÊ⁄U ¬⁄U •¢Á∑§Ã ¡ª„U
∑§ •ãŒ⁄U ’Ê‹ ∑§Ê •¬⁄U „Ò¥U«U ¬Ê‚ ∑§ mÊ⁄UÊ Á’ŸÊ ¡◊ËŸ ¬⁄U Áª⁄U ©U¿UÊ‹ÃÊ ⁄U„UªÊ– •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ Œ⁄U Ã∑§ ß‚Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊÕË¸ ∑§⁄UŸ
∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄¥Uª– ÿ„U ∑§Êÿ¸ ÁŸÁ‡øÃ •flÁœ Ã∑§ ø‹ªÊ–

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

v. ¬˝àÿ∑§ ÁfllÊÕË¸ ŒËflÊ⁄U ‚ Œ‚ »È§≈U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ‚ flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ∑§Ê ¬Ífl¸ ÁŸÁ‡øÃ ÉÊ⁄U ∑§ •ãŒ⁄U »§∑¥§ª–

w. ¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§ ∑§Ê S∑§Ê⁄U •‹ª-•‹ª Á‹ÿÊ ¡ÊflªÊ–

ÁŸáÊ¸ÿ - ‚flÊ¸Áœ∑§ S∑§Ê⁄U flÊ‹ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ∑È§‡Ê‹ Áπ‹Ê«UË ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

©Ug‡ÿ - ß‚ π‹ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ∑§ ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹ ∑§Ê ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ‚ ∑§⁄UÊÿ ¡Ê ‚∑§Ã „ÒU¥– Áfl‡Ê·∑§⁄U ß‚ π‹ mÊ⁄UÊ •¬⁄U „Ò¥U«U ¬Ê‚
∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

y. ’ÊÚ‹ »Ò¥§∑§Ê

π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ —

ß‚ π‹ ◊¥ ∑§ˇÊÊ ∑§ ‚ê¬ÍáÊ¸ ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¢ ∑§Ê ∞∑§ ÉÊ⁄U ∑§Ë •ãŒ⁄U ∑§Ë ⁄UπÊ ¬⁄U π«∏UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ– ªÊ‹ ∑§Ê √ÿÊ‚ vz ◊Ë≈U⁄U „UÊªÊ– ªÊ‹
∑§ •ãŒ⁄U ◊äÿ ◊¥ π«∏UÊ ÁfllÊÕË¸ Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U „UÊÚ∑§Ë ‚ ’ÊÚ‹ »Ò¥§∑§ªÊ •ÊÒ⁄U ‚÷Ë Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË „UÊÚ∑§Ë ‚ ’Ê‹ ∑§Ê ‚„UË …¢Uª ‚ ⁄UÊ¥∑¥§ª–

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

v. ÉÊ⁄U ◊¥ ©UÃŸ „UË ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê π«∏UÊ ∑§⁄¥U Á¡ÃŸË „UÊÚ∑§Ë •Ê¬∑§ ¬Ê‚ ©U¬‹éœ „UÊ¥–
w. ª¥Œ ∑§Ê ⁄UÊ∑§ ∑§⁄U ¬ÈŸ— ‚„UË …¢Uª ‚ ◊äÿ ◊¥ π«∏U ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ¬Ê‚ ŒŸÊ øÊÁ„U∞–
x. ‚÷Ë ÁfllÊÕË¸ ÉÊ⁄U ¬⁄U ŒÊÒ«∏UÃ ⁄U„¥Uª–

ÁŸáÊ¸ÿ - ©U¬ÿÈ¸Q§ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ‚»§‹ Áπ‹Ê«UË ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–
©Ug‡ÿ - ß‚ π‹ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ÁfllÊÕË¸ ∑§Ê ŒÊÒ«∏UÃ „ÈU∞ ’ÊÚ‹ ∑§Ê ⁄UÊ∑§Ÿ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ‚ËπŸ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ
v. ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ◊Ÿ ∑§Ê •ë¿UË ‹ªŸ flÊ‹Ë ∞fl¢ ‚◊ÿ ∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÊª ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë Á∑˝§ÿÊ „ÒU–
w. ’Ê‹∑  ∑§ ‚flÊZªËáÊ Áfl∑§Ê‚ ∑§ Á‹∞ π‹ ∞fl¢ ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU–
x. ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹Ê¥ mÊ⁄UÊ π‹Ê¥ fl ©U‚∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡ÊÃË „ÒU–
y. ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§Ê ôÊÊŸ ©UŸ ˇÊòÊÊ¥ ◊¥ ªÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ‹Ê∑§ªËÃÊ¥ ‚ „UÊÃÊ „ÒU–
z. „U◊Ê⁄U Œ‡Ê ∑§Ë ÷ÊÒªÊÁ‹∑§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄UπÃ „UÈ∞ ¿UÊ≈U π‹Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
{. ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§Ë SflÊ÷ÊÁfl∑§ ¬˝Á∑˝§ÿÊ fl π‹ ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ë ¬ÍÁÃ¸ ∑§ Á‹∞ ∑§ˇÊÊ-∑§ˇÊ ◊¥ ¿UÊ≈U π‹ ∑§⁄UflÊÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

•èÿÊ‚ÊÕ¸-¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ŸÎàÿ ◊¥ Áfl‡Ê· SÕÊŸ „UÊÃÊ „ÒU —

(•) ÃÊ‹ fl ‹ÿ ∑§Ê (’) ªÊÿŸ ∑§Ê

(‚) flÊlÿ¢òÊ ∑§Ê (Œ) ÷¢Áª◊Ê•Ê¥ ∑§Ê (   )
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w. ◊Ê⁄UÊ •ÊÒ⁄U ¡ËÃÊ ©UàÕÊŸ∑§ π‹ Á∑§‚ π‹ ‚ ‚ê’ÁãäÊÃ „ÒU?

(•) flÊÚ‹Ë’ÊÚ‹ (’) Á∑˝§∑§≈U

(‚) »È§≈U’ÊÚ‹ (Œ) „UÊÚ∑§Ë (   )

x. ‹Ê∑§ªËÃ fl ‹Ê∑§ ŸÎàÿ ‚¢S∑Î§ÁÃ ∑§ „Ò¥U —

(•) ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ (’) ÁŒπÊflÊ

(‚) ø∑§ÊøÊÒ¥œ (Œ) ¬˝◊Èπ ÷Êª (   )

y. ªÊ‹Ê »¥§∑§ S¬äÊÊ¸ ∑§ •èÿÊ‚ „UÃÈ ©UàÕÊŸ∑§ π‹ —

(•) ŒËflÊ⁄U ¬⁄U »¥§∑§Ê (’) ’ÊÚ‹ »¥§∑§Ê

(‚) ‡ÊÁQ§‡ÊÊ‹Ë ∑§ÊÒŸ (Œ) «UÊÚ¡ ’ÊÚ‹ (   )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ªÊÿŸ »§»§«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ •ë¿UÊ √ÿÊÿÊ◊ ÄÿÊ¥ „ÒU?

w. ∑§Á∆UŸ ◊„UŸÃ ∑§ ’ÊŒ ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ?

x. ◊Ê⁄UflÊ«∏U ∑§Ë •Ê⁄U ªÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê ∑§ÊÒŸ‚Ê ªËÃ „ÒU? ŒÊ ¬¢ÁQ§ Á‹π¥–

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ¬˝‚ÛÊÃÊ ŒŸ flÊ‹Ë ¬˝flÎÁûÊ ∑§Ê ŸÊ◊ ÄÿÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ÄÿÊ¥?

w. ‹ÉÊÈ •ÊÒ⁄U ©UàÕÊŸ∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ÄÿÊ¥ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU?

x. Á∑§‚Ë ∞∑§ ©UàÕÊŸ∑§ π‹ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ©U‚∑§ ©UŒỖŒ‡ÿ ‚Á„UÃ ∑§ËÁ¡∞–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

‚◊Ê¡ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ π‹Ê¥ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹¥–

(ii) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U–

(iii) ∑È§¿U •ë¿U ©UŒÊ„U⁄UáÊ Œ¥–

∑§‚ S≈U«UË (Case Study)

◊ŸÊ⁄¥U¡ŸÊà◊∑§ π‹Ê¥ ∑§Ë ‚ÍøË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U ∞fl¥ ©UŸ π‹Ê¥ ∑§ ¬˝÷Êfl ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ fláÊ¸Ÿ ∑§⁄‘¥U–

‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄‘¥U–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄‘¥U–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄‘¥U–

(v) π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊áÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê

v.  (Œ)  w.  (’)  x.  (Œ)   y.  (‚)
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•äÿÊÿ - vv

ÁflÁ÷ÛÊ π‹ — ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚, ◊Ê¬Ÿ fl ÁŸÿ◊
(Different Games : Historical Development,

Measurement & Rule )

Áfl·ÿ flSÃÈ (Syllabus)

vv-v S∑Í§‹ ªê‚ »Ò§«U⁄U‡ÊŸ •ÊÚ»§ ßÁá«UÿÊ (S.G.F.I.) mÊ⁄UÊ •¬ŸÊÿ ªÿ Áfl÷ÊªËÿ ◊ÈÅÿ π‹Ê¥ - ∑§’aÔUË, πÊ-πÊ, flÊ‹Ë’Ê‹,
„Ò¥U«U’Ê‹ ÃÕÊ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ◊¥ ŒÊÒ«∏U, ∑Í§Œ ∞fl¢ »Ò¥§∑§ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢, vÆÆ, wÆÆ, yÆÆ, }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«,∏U ‹ê’Ë ∑Í§Œ,
ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ∞«UflÊã‚ Ã∑§ŸË∑§ ’ÃÊŸÊ fl ¬˝ÁÃS¬hÊ¸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄UflÊŸÊ ∞fl¢ •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊŸÊ ÃÕÊ èÊÊª Á‹flÊŸÊ–

vv-w ∞∑§ π‹ fl ŒÊ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê øÿŸ–

©UŒÔ˜Œ‡ÿ (Objectives)

ßU‚ •äÿÊÿ ∑§Ê ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ßUŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥ ¡ÊŸ¥ª-

vv.v  ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§Ê ßUÁÃ„UÊ‚ ¡ÊŸŸÊ–

vv.w  ÁflÁ÷ãŸ π‹Ê¥ ∑§ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê¬Ÿ ¡ÊŸ¥ª–

vv.x  ÁflÁèÊãŸ π‹Ê¥ ∑§ ‹ÊªÍ „UÊŸ flÊ‹ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¡ÊŸŸÊ–

π‹ ’ìÊ ∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚¢flªÊà◊∑§, ’ÊÒÁh∑§ •ÊÒ⁄U ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ©UÛÊÁÃ ∑§ Á‹∞ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò¥U– π‹ ◊¥ ’ìÊÊ •ŸÈ¬ÿÊªË •ÊÒ⁄U
•flÊ¢Áë¿UÃ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ß‚Á‹∞ π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÁfllÊ‹ÿ SÃ⁄U ‚ „UË ŒË ¡ÊŸË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU– ¬˝SÃÈÃ •äÿÊÿ ◊¥ flÊ‹Ë’ÊÚÀÊ,
„Ò¥«U’ÊÚ‹, πÊ-πÊ, ∑§’«˜UÔ«UË fl ∞âÊ‹ÒÁ≈UÄ‚ π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– •ãÿ ¬˝◊Èπ π‹Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •Ê¬ •ª‹Ë ∑§ˇÊÊ ◊¥ ∑§⁄¥Uª–

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ (Volley ball)

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ π‹ ÁflÁ÷ÛÊ M§¬Ê¥ ◊¥ ¬˝ÊøËŸ ‚◊ÿ ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ÿ„U π‹ ‡ÊÈM§ ◊¥ •◊Á⁄U∑§Ÿ √ÿÊ¬ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§Ê ◊ŸÊ⁄¢U¡Ÿ ∑§Ê ‚ÊœŸ
„ÈU•Ê ∑§⁄UÃÊ ÕÊ– ÿ„U π‹ ŒÊ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ◊äÿ π‹Ê ªÿÊ– ©U‚ ‚◊ÿ π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ◊Ê¬ wz x zÆ »§Ë≈U ⁄UπÊ ªÿÊU– ŸÒ≈U ∑§Ë ™°§øÊß¸ { »§Ë≈U
{ ß¢ø, ‹ê’Êß¸ w| »§Ë≈U fl øÊÒ«∏UÊß¸ w »§Ë≈U ⁄UπË ªß¸– ŒÊŸÊ¥ Ã⁄U»§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ ~-~ ⁄UπË ªß¸ fl π‹ wv •¢∑§Ê¥ ∑§Ê π‹Ê ªÿÊ– ß‚
π‹ ∑§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê Œπ∑§⁄U «UÊÚ0 •‹ÿ«¸U ≈UË0 „U‹ÁS≈U«U Ÿ ß‚ ÅÊ‹ ∑§Ê flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ŸÊ◊ ÁŒÿÊ– flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ◊¥ flÊÚ‹Ë ∑§Ê ÃÊà¬ÿ¸ Á∑§‚Ë flSÃÈ ∑§Ê
ÁŸ⁄UãÃ⁄U „UflÊ ◊¥ ©U¿UÊ‹Ã ⁄U„UŸÊ „ÒU– œË⁄U-œË⁄U ÿ„U π‹ •◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ ‹Ê∑§Á¬˝ÿ „UÊ ªÿÊ– v~y| ◊¥ wÆ •¬˝‹ ∑§Ê •ãÃ⁄UÊ¸CǪ̂UËÿ
flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ‚¢ÉÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ „ÈUß¸, Á¡‚◊¥ »˝§Ê¢‚ ∑§ üÊË ¬Ê‹ Á‹’ÊÚ«U ¬„U‹ •äÿˇÊ øÈŸ ªÿ– ß‚∑§Ê ◊ÈÅÿÊ‹ÿ »˝§Ê¢‚ ∑§ ¬Á⁄U‚ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ⁄UπÊ ªÿÊ–
v~y~ ◊¥ ¬˝Êª (ø∑§ÊÒS‹ÊflÊÁ∑§ÿÊ) ◊¥ ¬˝Õ◊ ¬ÈL§· ÁflE øÒÁê¬ÿŸÁ‡Ê¬ „ÈUß¸– v~z} ◊¥ ≈UÊÁ∑§ÿÊ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ◊¥ ¬ÈL§· flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ∑§Ê ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ– v~{y ◊¥ ≈UÊÁ∑§ÿÊ¥ •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥ ◊Á„U‹Ê flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ∑§Ê ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ Ã⁄U„U ÿ„U π‹ œË⁄U-œË⁄U ¬Í⁄U ÁflE ◊¥ ÅÿÊÁÃ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ
‹ªÊ– Ã’ ‚ ‹∑§⁄U •’ Ã∑§ flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ‚¢ÉÊ „U⁄U fl·¸ Á◊ŸË, ‚’ ¡ÍÁŸÿ⁄U, ¡ÍÁŸÿ⁄U fl ‚ËÁŸÿ⁄U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UflÊÃÊ „ÒU–

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ◊Ê¬

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ = v} ◊Ë≈U⁄U

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë øÊÒ«UÊß¸ = Æ~ ◊Ë≈U⁄U

flÊ‹Ë’ÊÚ‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ◊äÿ ⁄UπÊ = Æ~ ◊Ë≈U⁄U

◊ÒŒÊŸ ∑§ ’Ê„U⁄U(’⁄UÊ’⁄U ◊¥) SflÃãòÊ ˇÊòÊ = x, z, { ◊Ë≈U⁄U

¬Ë¿U ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ SflÃãòÊ ˇÊòÊ = x, }, ~ ◊Ë≈U⁄U

•Ê∑˝§◊áÊ ⁄UπÊ = Æx ◊Ë≈U⁄U

’⁄UÊ’⁄U ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ ¬Ê‹ ∑§Ë ŒÍ⁄UË = zÆ ‚◊Ë ‚
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  v ◊Ë≈U⁄U Ã∑§

ŸÒ≈U ∑§Ë ‹ê’Êß¸ = vÆ ◊Ë≈U⁄U

ŸÒ≈U ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ = v ◊Ë≈U⁄U

¬Ê‹ (πê’) ∑§Ë ™°§øÊß¸ = w.zz ◊Ë≈U⁄U

ŸÒ≈U ∑§Ë ™°§øÊß¸ (◊ÒŒÊŸ ∑§ ◊äÿ ‚)(¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞) = w.yx ◊Ë≈U⁄

ŸÒ≈U ∑§Ë ™°§øÊß¸ (◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ◊äÿ ‚)(◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞) = w.wy ◊Ë≈U⁄

ŸÒ≈U ∑§Ê ⁄¢Uª = ∑§Ê‹Ê ÿÊ ÷Í⁄UÊ

’ÊÚ‹ ∑§Ê fl¡Ÿ = w{Æ ‚ w}Æ ª˝Ê◊

’ÊÚ‹ ∑§Ë ¬Á⁄UÁœ = {z-{| ‚¥≈UË◊Ë≈U⁄U

≈UË◊ ∑§ Áπ‹ÊÁ«U∏ÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ, «˛Ò‚ fl ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§

∞∑§ ≈UË◊ ◊¥ •Áœ∑§Ã◊ vw Áπ‹Ê«∏UË „UÊ ‚∑§Ã§ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ ‚ { Áπ‹Ê«∏UË ◊ÒŒÊŸ ∑§ •ãŒ⁄U π‹Ã „Ò¥U •ÊÒ⁄U { ’Ê„U⁄U ’Ò∆UÃ „Ò¥U– ≈UË◊ ∑§Ë
¬Ê‡ÊÊ∑§ ◊¥ ¡‚Ë¸, Ÿ∑§⁄U, ◊Ê¡ fl ¡ÍÃ „Ò¥U, ¡Ê ‚÷Ë Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ¡Ò‚ „UÊÃ „Ò¥U– Á‹’⁄UÊ¥ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§ ’Ê∑§Ë Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ •‹ª
„UÊÃË „ÒU– ¡‚Ë¸ ¬⁄U •Êª fl ¬Ë¿U ŒÊŸÊ¢ Ã⁄U»§ øÒS≈U Ÿê’⁄U Á‹π „ÊÃ „Ò¥U– ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§Ê¥ ◊¥ ∞∑§ ¬˝Õ◊ ⁄ÒU»§⁄UË, ∞∑§ ÁmÃËÿ ⁄ÒU»§⁄UË, ∞∑§ ÿÊ ŒÊ S∑§Ê⁄U⁄U fl
w ‚ y Ã∑§ ‹Êß¸Ÿ◊ÒŸ „UÊÃ „Ò¥U–

≈UÊÚ‚

◊Òø ‡ÊÈM§ „UÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ¬˝Õ◊ ⁄ÒU»§⁄UË ¬„U‹ ’ÊÚ‹ ‚fl¸ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ŒÊŸÊ¢ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§#ÊŸÊ¥ ∑§Ë ©U¬ÁSÕÁÃ ◊¥ ≈UÊÚ‚ ∑§⁄ÊUÃÊ „ÒU– ≈UÊÚ‚ ◊¥ „UË
◊ÒŒÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á∑§ Á∑§‚ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ∑§ÊÒŸ‚Ë ≈UË◊ π‹ªË– ŒÊ-ŒÊ ‚Ò≈U ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UŸ ¬⁄U, ¬Ê°øfl¥ ‚Ò≈U ∑§ Á‹∞ Ÿÿ Á‚⁄U ‚
≈UÊÚ‚ ∑§⁄UflÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ≈UÊÚ‚ Áfl¡ÃÊ ¬„U‹ ‚Áfl¸‚ ÿÊ ◊ÒŒÊŸ ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ „UÊ⁄UÊ „ÈU•Ê •ãÿ Áfl∑§À¬ ∑§Ê „UË fl⁄UáÊ ∑§⁄UÃÊ
„Ò U–

¬˝ÁÃSÕÊ¬Ÿ Áπ‹Ê«∏UË

¬˝àÿ∑§ ‚≈U ◊¥ ∞∑§ ≈UË◊ ∑§ ¿U— Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ „UË ‚◊ÿ ÿÊ •‹ª-•‹ª ‚◊ÿ ◊¥ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– SÕŸÊ¬ÛÊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê
Ÿê’⁄U S∑§Ê⁄U⁄U ∑§Ê Á‹πflÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á¡‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬˝ÁÃSÕÊ¬Ÿ „ÈU•Ê „ÒU, fl„U •¬Ÿ „UË SÕÊŸ ¬⁄U flÊ¬‚ ©U‚Ë Áπ‹Ê«∏UË ‚ ¬˝ÁÃSÕÊÁ¬Ã
„UÊªÊ, ‹Á∑§Ÿ fl„U Á∑§‚Ë ŒÍ‚⁄U Áπ‹Ê«U∏UË ‚ ¬˝ÁÃSÕÊ¬Ÿ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ– ∞∑§ ÉÊÊÿ‹ Áπ‹Ê«∏UË ¡Ê •¬ŸÊ π‹ ¡Ê⁄UË Ÿ„UË¥ ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ, fl„U ∑§ÊŸÍŸË
M§¬ ‚ ¬˝ÁÃSÕÊÁ¬Ã „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ÁŸ‹Áê’Ã „UÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§Ë ¡ª„U ∑§ÊŸÍŸË ¬˝ÁÃSÕÊ¬Ÿ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ‚ê÷fl ŸÊ „UÊ
ÃÊ ≈UË◊ •¬ÍáÊ¸ ÉÊÊÁ·Ã „UÊªË–

Á‹’⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ∞°

Á‹’⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË S∑§Ê⁄U‡ÊË≈U ◊¥ ¬„U‹ ‚ „UË •¢Á∑§Ã „UÊÃÊ „ÒU– fl„U •‹ª ⁄¢Uª ∑§Ë ¬Ê‡ÊÊ∑§ ¬„UŸ „UÊªÊ– ÿ„U ’Ê⁄U„U Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ∞∑§
⁄UˇÊÊà◊∑§ Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃÊ „ÒU, Á¡‚ Á‹’⁄UÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿÁŒ ∑§Êß¸ Á‹’⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË Á»¢§ª⁄U ¬Ê‚ •Êª flÊ‹ ̌ ÊòÊ ◊¥ ’ŸÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚∑§ ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË
©U‚∑§Ê •≈ÒU∑§ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ©U‚∑§Ê ◊ÈÅÿ ∑§Êÿ¸ Á«U»§ã‚ ∑§⁄UŸÊ „ÒU– •á«U⁄U „ÒUá«U ¬Ê‚ •Êª flÊ‹ ̌ ÊòÊ ◊¥ ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÿÁŒ Á‹’⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË
ÉÊÊÿ‹ „UÊ  ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚∑§Ë ¡ª„U Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê, ¡Ê ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Ÿ„UË¥ π‹ ⁄U„UÊ „UÊ, Á‹’⁄UÊ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ‹Á∑§Ÿ ¬„U‹ flÊ‹Ê Á‹’⁄UÊ
Áπ‹Ê«∏UË ∆UË∑§ „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ flÊ¬‚ Á‹’⁄UÊ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U Ÿ„UË¥ π‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– Á‹’⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË ≈UË◊ ∑§Ê ∑§#ÊŸ Ÿ„UË¥ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Á‹’⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË ¬Ë¿U flÊ‹ ˇÊòÊ ∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ¡ª„U „UË SÕÊŸÊãÃÁ⁄UÃ „UÊªÊ– ÿ„U Áπ‹Ê«U∏UË ¬Ë¿U flÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ π‹ÃÊ „ÒU– ß‚
Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ flÁ¡¸Ã „UÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ‚Áfl¸‚ •ÊÒ⁄U é‹ÊÚ∑§ ÷Ë Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ SÕÊŸÊ¬ÛÊ ∑§Ë ∑§Êß¸ ‚Ë◊Ê Ÿ„UË¥ „UÊÃË „Ò–
‹Á∑§Ÿ ‚Áfl¸‚ ∑§Ë ‚Ë≈UË ’¡Ÿ ‚ ¬„U‹ „UË ‚ÊÕË Áπ‹Ê«∏UË ‚ ’Œ‹Ë ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•¢∑§ Á◊‹ŸÊ

¡’ ≈UË◊ ‚Áfl¸‚ ∑§⁄UÃË „ÒU ÃÊ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ mUÊ⁄UÊ •ÁäÊ∑§Ã◊ ÃËŸ S¬‡Ê¸ ∑§ ¬‡øÊÃ ÷Ë ª¥Œ ∑§Ê ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§ •h¸ ◊¥ ¬„È¥UøÊŸ ◊¥ •‚»§‹
⁄U„UŸ ¬⁄U ‚fl¸⁄U ≈UË◊ ∑§Ê •¥∑§ ¬˝Ê# „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚Ë Ã⁄U„U •ª⁄U ≈UË◊ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§ ÁflL§h ¡Ê∑§⁄U ª¥Œ ∑§Ê ©U∆UÊÃË „ÒU Ã’ ÷Ë •¥∑§ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§Ê Á◊‹ªÊ–
‚fl¸⁄U mUÊ⁄UÊ ‚Áfl¸‚ •ª⁄U Ÿ≈U ◊¥ „UË •≈U∑§ ¡ÊÃË „ÒU •ÕflÊ ∑§Ê≈¸U ‚ ’Ê„U⁄U Áª⁄UÃË „ÒU ÃÊ •¥∑§ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ∑§Ê „UË ¬˝Ê# „UÊªÊ– •¥∑§ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë
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≈UË◊ ∑§Ê „UË ‚Áfl¸‚ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U ¬˝Ê# „UÊªÊ–

≈UÊß¸◊ •Ê™§≈U

¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ∞∑§ ‚Ò≈U ◊¥ w ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U Á◊‹Ã „Ò¥U ÃÕÊ ¬˝àÿ∑§ ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ∑§Ê ‚◊ÿ xÆ ‚ÒÁ∑§á«U „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë ’Ê„U⁄UË √ÿflœÊŸ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬˝Õ◊ ⁄ÒU»§⁄UË mÊ⁄UÊ Ã∑§ŸË∑§Ë ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬Ê°ø ‚≈UÊ¥ ∑§Ê ◊Òø

¬˝àÿ∑§ êÊÒø ¬Ê°ø ‚≈UÊ¥ ∑§ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– v ‚ y ‚≈U Ã∑§ ¬˝àÿ∑§ ‚≈U ◊¥ wz åflÊÚßã≈U „UÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ¬Ê°øflÊ
‚≈U vz åflÊÚßã≈U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ¬˝àÿ∑§ ‚≈U ¡ËÃŸ ∑§ Á‹∞ ∑§◊ ‚ ∑§◊ w åflÊÚßã≈U ∑§Ê •ãÃ⁄U „UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬˝àÿ∑§ ‚≈U ◊¥ x Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •ãÃ⁄UÊ‹
„UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ŒÍ‚⁄U fl ÃË‚⁄U ‚≈U ∑§ ◊äÿ ◊¥ •ãÃ⁄UÊ‹ vÆ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ŒÈ√ÿ¸fl„UÊ⁄U

ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ŒÈ√ÿ¸fl„UÊ⁄U ÿÊ •¬‡ÊéŒ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ¬˝Õ◊ ⁄U»§⁄UË ©U‚ ◊ÊÒÁπ∑§ M§¬ ‚ øÃÊflŸË ŒÃÊ „ÒU fl ≈UË◊ ∑§ ∑§åÃÊŸ
∑§Ê ÷Ë ß‚‚ •flªÃ ∑§⁄UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ß‚∑§ ’ÊŒ ÷Ë ©U‚Ë ª‹ÃË ∑§Ê ŒÊ„U⁄UÊÃÊ „ÒU ÃÊ ªê÷Ë⁄UÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ⁄U»§⁄UË mÊ⁄UÊ ÃËŸ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§
•¬⁄UÊœ ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ Á∑§ÿ ªÿ „Ò¥U —

øÃÊflŸË-◊ÊÒÁπ∑§ M§¬ ‚ ∑§„UŸÊ ÿÊ „UÊÕ ∑§ ß‡ÊÊ⁄U ‚ øÃÊflŸË ŒŸÊ–

¬ÒŸÀ≈UË-¬Ë‹Ê ∑§Ê«¸U ÁŒπÊŸÊ–

ÁŸc∑§Ê‚Ÿ-‹Ê‹ ∑§Ê«¸U ÁŒπÊŸÊ– ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË Á¡‚∑§Ê ‹Ê‹ ∑§Ê«¸U ÁŒπÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ©U‚∑§Ê ≈UË◊ ’Ò¥ø ∑§ ¬Ë¿U ¬ÒŸÀ≈UË ∞Á⁄UÿÊ
’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU, fl„UÊ° ’Ò∆UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃ „ÒU–

•ÿÊÇÿ ∑§⁄UŸÊ-‹Ê‹ fl ¬Ë‹Ê ∑§Ê«¸U ‚¢ÿÈQ§ M§¬ ‚ ÁŒπÊŸÊ– ß‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ-ˇÊòÊ ‚ ’Ê„U⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§’«˜UÔ«UË (Kabaddi)

∑§’«˜UÔ«UË ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚

÷Ê⁄UÃfl·¸ ◊¥ ∑§’«˜UÔ«UË π‹ ¬˝ÊøËŸ∑§Ê‹ ‚ „UË π‹Ê ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU ÃÕÊ ß‚ ∑§ß¸ ŸÊ◊Ê¥ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬Á‡ø◊Ë ÷Ê⁄UÃ ◊¥ “„ÍU-ÃÍ-ÃÍ”,
¬ÍflË¸ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ “„UÊ-«ÍU-«ÍU”, ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ “øá«ÍU-ªÈ«ÍU øá«ÍU-ªÈ«ÍU” •ÊÒ⁄U ©UûÊ⁄UË ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ß‚ “∑§’«˜UÔ«UË” ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ π‹ ∑§Ê
¡ã◊ŒÊÃÊ ◊„UÊ⁄UÊc≈˛U ∑§Ê ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ ÿ„U ¬Í⁄U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ‹Ê∑§Á¬˝ÿ π‹ ’Ÿ ªÿÊ „ÒU– ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, üÊË‹¢∑§Ê, ’◊Ê¸, Ÿ¬Ê‹ fl ∑È§¿U •ãÿ
Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ÷Ë ÿ„U π‹ π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

v~x{ ∑§ ’Á‹¸Ÿ •Ê‹Áê¬∑§ ◊¥-„UŸÈ◊ÊŸ √ÿÊÿÊ◊ ¬˝‚Ê⁄U∑§ ◊á«U‹ •◊⁄UÊflÃË mÊ⁄UÊ ∑§’«˜UÔ«UË ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ ¬˝ÿÊ‚ ‚
•ãÃ⁄UÊ¸CǪ̂UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U ÷Ë ÅÿÊÁÃ ¬˝ÊåÃ „ÈUß¸–

v~{w ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ S∑Í§‹ π‹ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ ß‚∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚ π‹ ∑§Ë ‹Ê∑§Á¬˝ÿÃÊ ∑§Ê ŒπÃ „UÈ∞ v~|x ◊¥ ß‚◊¥
w ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ ∑§’«˜UÔ«UË ‚¢ÉÊ Ÿ ◊Êãÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§⁄UflÊÿÊ– v~}w ◊¥ ‚’‚ ¬„U‹ Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ ~fl¥ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§
ŒÊÒ⁄UÊŸ ß‚∑§Ê •ãÃ⁄UÊ¸c≈˛UËÿ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U π‹Ê ªÿÊ– v~~Æ ◊¥ øËŸ ∑§ ¬ß¸Áø¢ª ‡Ê„U⁄U ◊¥ ß‚ vvfl¥ ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄U Á‹ÿÊ
ªÿÊ, Á¡‚◊¥ ÷Ê⁄UÃ, ’Ê¢Ç‹ÊŒ‡Ê, ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, ¡Ê¬ÊŸ •ÊÁŒ Œ‡ÊÊ¥ Ÿ ÷Êª Á‹ÿÊ– ÷Ê⁄UÃ Ÿ SfláÊ¸, ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ Ÿ ⁄U¡Ã fl ’Ê¢Ç‹ÊŒ‡Ê Ÿ ∑§Ê¢Sÿ ¬Œ∑§
¡ËÃÊ– ÿ„U π‹ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ „UË Ÿ„UË¥ ’ÁÀ∑§ üÊË‹¢∑§Ê, ’Ê¢Ç‹ÊŒ‡Ê, ÷Í≈UÊŸ, ¡Ê¬ÊŸ, øËŸ •ÊÁŒ Œ‡ÊÊ¥ ◊¥ ’«∏U øÊfl ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚ π‹ ∑§Ê ¬„U‹ x ¬˝∑§Ê⁄U ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ- •◊⁄U, ªÊÁ◊ŸË, ‚¢¡ËflŸË– •Ê¡∑§‹ ŒÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU- Ÿ‡ÊŸ‹ ∑§’«˜UÔ«UË
fl ‚Á∑¸§‹ S≈UÊß‹– Ÿ‡ÊŸ‹ ∑§’«˜UÔ«UË ‚Ê⁄U èÊÊ⁄UÃ ◊¥ π‹Ë ¡ÊÃË „ÒU fl ∞Á‡ÊÿŸ π‹Ê¥ ◊¥ ÷Ë π‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ‚Á∑¸§‹ ∑§’«˜UÔ«UË ∑§Ê ¬¢¡Ê’ ∑§’«˜UÔ«UË
∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•Áœ∑§Ê⁄UË ‚¢∑§Ã (Official Signal)

v. ¡’ ◊Òø ‡ÊÈM§ „UÊÃÊ „ÒU ÃÊ ∞∑§ ‚ÊÕ „UÊÕ ™§¬⁄U ©U∆UÊŸÊ ÃÕÊ ‚Ë≈UË ‹ê’ ÃÕÊ ¿UÊ≈U Sfl⁄U ◊¥ ’¡ÊÃ „ÈU∞ •ÊÒ⁄U „UÊÕ ∑§Ê ŸËø ‹ÊÃ „ÈU∞ ÉÊ«∏UË
‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸÊ–

w. ‚¢ÉÊ·¸ ∑§ Á’ŸÊ ‹ÊÚ’Ë ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ¬⁄U Ÿ¡ŒË∑§ flÊ‹Ë ≈UÊ¢ª ©U∆UÊŸÊ ÃÕÊ „UÊÕ ‚ ‹ÊÚ’Ë ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§Ë Ã⁄U»§ ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ–
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x. ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‚Ë◊Ê ∑§ ’Ê„U⁄U ¡ÊŸ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊ∑§⁄U „UÕÁ‹ÿÊ¢ ◊È¢„U ∑§Ë Ã⁄U»§ ∑§⁄U∑§ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ–

y. ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ‚Ë¡⁄U (Scissor) ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÿÊ πÃ⁄UŸÊ∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ π‹ÃÊ „ÒU ÃÊ •Áœ∑§Ê⁄UË ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥
∑§Ê •Ê¬‚ ◊¥ Á◊‹ÊÃ „ÈU∞ ‚ËŸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë Ã⁄U»§ ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

z. ‚Ê¢‚ ÃÊ«∏UŸ ¬⁄U ∞∑§ „UÊÕ ©U∆UÊ∑§⁄U „UÕ‹Ë ◊È¢„U ∑§ ‚Ê◊Ÿ ∑§⁄U∑§ ’ÃÊŸÊ–

{. øÃÊflŸË ¬⁄U Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ‚Ê◊Ÿ •¢ªÈ‹Ë ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ∑§Ê«¸U ÁŒπÊŸÊ– „U⁄UÊ ∑§Ê«¸U øÃÊflŸË, ¬Ë‹Ê ∑§Ê«¸U ◊Òø ‚ ÿÊ ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞
∞fl¢ ‹Ê‹ ∑§Ê«¸U ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ ’Ê„U⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÁŒπÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

|. ≈UÊß◊ •Ê©U≈U ◊¥ ∞∑§ „UÊÕ ∑§Ê ©UÀ≈UÊ ∑§⁄U∑§ ŒÍ‚⁄U „UÊÕ ∑§Ë •¢ªÈ‹Ë ‚ ≈UË (T) ’ŸÊŸÊ–

}. „UÊÚ»§ ≈UÊß◊ (Half Time) ¬⁄U ‚ËŸ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ∑˝§ÊÚ‚ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ Á◊‹ÊŸÊ–

~. ¬Êß¢≈U •Ê©U≈U (Point Out) ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Á¡‚ ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË •Ê©U≈U „ÈU∞ „ÒU¢ ©U‚Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ©UÃŸË •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ „UÊÕ ™§¬⁄U ∑§⁄U∑§
’ÃÊŸÊ– Á¡‚ ≈UË◊ ∑§Ê S∑§Ê⁄U Á◊‹Ê „ÒU ©U‚∑§Ë Ã⁄U»§ „UÊÕ ∑¢§œ ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ ∑§⁄U∑§ ’ÃÊŸÊ–

vÆ. SÕÊŸÊ¬ãŸ (Substitute) ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ‚Ê◊Ÿ ‹Ê∑§⁄U •Ê¬‚ ◊¥ ÉÊÈ◊ÊŸÊ–

vv. ’ÊŸ‚ ¬Êß¢≈U (Bonus Point) ∞∑§ „UÊÕ ∑¢§œ ∑§ ‚◊ÊŸÊãÃ⁄U ‹Ê∑§⁄U •¢ªÍ∆U ∑§Ê ™§¬⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ∑§⁄UŸÊ–

vw. Ã∑§ŸË∑§Ë ¬Êß¢≈U (Technical Point) „UÊÕ ∑¢§œ ∑§Ë ‚Ëœ ◊¥ ‹Ê∑§⁄U •¢ªÍ∆U ∑§Ê ŸËø ∑§Ë •Ê⁄U Œ‡ÊÊ¸ŸÊ–

vx. ◊Òø ‚◊ÊåÃ „UÊŸ ¬⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§ ∑¢§œÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊ∑§⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ŸËø ∑§Ë Ã⁄U»§ ∑§⁄U∑§ ß‡ÊÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸÊ–

Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ

∞∑§ ≈UË◊ ◊¥ vw Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃ „Ò¥U– ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ | Áπ‹Ê«∏UË „UË π‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ¬Ê¢ø Áπ‹Ê«∏UË ¬˝ÁÃSÕÊŸÊ¬ãŸ „UÊÃ „Ò¥U– ßŸ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥
∑§Ê Ã÷Ë ’Œ‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU ¡’ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ„UË¥ π‹ ¬Ê ⁄U„UÊ „ÒU ÿÊ ÉÊÊÿ‹ „UÊ ¡Êÿ–

◊ÊÒÁ‹∑§ •Ê∑˝§Ê◊∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹ (ŒˇÊÃÊ)

∑§’«˜UÔ«UË ∑§Ê π‹ flÊSÃfl ◊¥ ¿ÍUŸ ∑§Ê π‹ „ÒU– ß‚Á‹∞ ß‚◊¥ ’«∏UË „UË øÈSÃË-»È§ÃË¸ ‚ ŒÊ¢fl-¬ø ø‹Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ ø∑§◊Ê ŒŸÊ,
Ã¡Ë ‚ ◊È«∏UŸÊ, •Êª ’…∏UŸÊ, ◊È«∏UŸÊ •ÊÁŒ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÒU– •Ê∑˝§Ê◊∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹ (ŒˇÊÃÊ) ◊¥ ÁŸêŸ ∑§ÊÒ‡Ê‹ •ÊÃ „Ò¥U, ¡Ò‚-„UÊÕ ‚ ¿ÍUŸÊ, ≈UÊ¢ª ’…∏UÊŸÊ,
ŒÈ‹ûÊË ¬˝„UÊ⁄U, ∑Í§ŒŸÊ ÿÊ ¤Ê¬ Ô̂UÊ ◊Ê⁄UŸÊ, ’Ò∑§ Á∑§∑§, ‚Êß«U Á∑§∑§, ≈UÊ-≈Uø •ÊÁŒ–

◊ÊÒÁ‹∑§ ⁄UˇÊÊà◊∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹ (ŒˇÊÃÊ)

⁄ÒU«U⁄U ∑§ „U◊‹ ‚ •¬Ÿ •Ê¬∑§Ê ’øÊŸ ∑§Ë ŒˇÊÃÊ ∑§Ê ⁄UˇÊÊà◊∑§ ŒˇÊÃÊ (∑§ÊÒ‡Ê‹) ∑§„UÃ „Ò¥U, ¡Ò‚ ¬∑§«∏UŸ ÿÊ ¬∑§«∏ ⁄UπŸ ∑§ Á‹∞
’Ê¡È•Ê¥ ∑§Ë •Áœ∑§ ÷ÍÁ◊∑§Ê „UÊÃË „ÒU– ß‚Á‹∞ ∑§’«˜UÔ«UË ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬ŸË ¬∑§«∏U fl ’Ê¡Í ◊¡’ÍÃ ’ŸÊ ‹Ÿ øÊÁ„U∞– ß‚◊¥ ÁŸêŸ ∑§ÊÒ‡Ê‹
(ŒˇÊÃÊ∞¢) „Ò¥U, ¡Ò‚ ∑§‹Êß¸ ¬∑§«∏UŸÊ, ¡Ê¢ÉÊÊ¥ ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ, ‚Ê◊Êãÿ ¬∑§«∏U, ≈UπŸÊ ¬∑§«∏UŸÊ fl ÉÊÈ≈UŸÊ ¬∑§«∏UŸÊ, øÃŸ „UÊÀ«U, ¬Ë∆U ¬∑§«∏UŸÊ •ÊÁŒ–

‹ÊŸÊ

ÿÁŒ ∞∑§ ≈UË◊ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§ ‚÷Ë ‚ŒSÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄U ŒÃË „ÒU Ã’ ©U‚ ‹ÊŸÊ S∑§Ê⁄U Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‹ÊŸÊ ◊¥ •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊
∑§Ê ŒÊ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •¢∑§ Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¬ÈŸ— π‹ ‡ÊÈM§ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ „UË ©U‚ ≈UË◊ ∑§Ê vÆ ‚Ò∑§á«U ∑§ •ãŒ⁄U ◊ÒŒÊŸ ◊¥ •ÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§
„UÊÃÊ „ÒU–

’ÊŸ‚ •¢∑§ ‹ŸÊ

v. ⁄ÒU«U⁄U ∑§ ’ÊŸ‚ ‹ÊßŸ ∑§Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ¬Ê⁄U ∑§⁄U ‹Ÿ ¬⁄U ∞∑§ •¢∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ⁄U«U⁄U ∑§Ê ¬∑§«∏U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚ “•Ê©U≈U”
∑§⁄UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§Ê ∞∑§ •¢∑§ Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ’ÊŸ‚ •¢∑§ ∑§ Á‹ÿ Á∑§‚Ë ∑§Ê ¬ÈŸ— ¡ËÁflÃ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

x. ÿÁŒ ⁄U«U⁄U ’ÊŸ‚ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄U ∞∑§ ÿÊ •Áœ∑§ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U •¬Ÿ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ ¬„È¢Uø ¡ÊÃÊ „ÒU Ã’ ©U‚ ©UŸ
•¢∑§Ê¥ ∑§ •‹ÊflÊ ∞∑§ •¢∑§ ’ÊŸ‚ ∑§Ê ÷Ë ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

y. ’ÊŸ‚ ⁄UπÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ Ã÷Ë ‹ÊªÍ „UÊÃÊ „ÒU ¡’ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ { Áπ‹Ê«∏UË „UÊ¥– ’ÊŸ‚ •¢∑§ ⁄U«U ∑§ ¬Í⁄UÊ „UÊŸ ¬⁄U „UË Á◊‹ÃÊ „ÒU–
ÿÁŒ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ◊¥ z Áπ‹Ê«∏UË „Ò¥U Ã’ ’ÊŸ‚ •¢∑§ Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃÊ–
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∑Ò§ã≈U — ∞∑§ ‡flÊ‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§ Á’ŸÊ Á∑§‚Ë L§∑§Êfl≈U fl •ÊflÊ¡ ’Œ‹ •Áœ∑Î§Ã ‡ÊéŒ “∑§’«˜UÔ«UË” ∑§Ê S¬CÔU ©UìÊÊ⁄UáÊ ∑§Ê ∑Ò§ã≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–

⁄U«U⁄U — Áfl¬ˇÊË ¬Ê‹ ◊¥ ∑Ò§ã≈U ‚Á„UÃ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ⁄U«U⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U– ⁄U«U⁄U ∑§Ê Áfl¬ˇÊË ¬Ê‹ ◊¥ ¡ÊŸ ‚ ¬Ífl¸ ∑Ò§ã≈U ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ
•ÁŸflÊÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU–

∞ã≈UË ⁄U«U⁄U — Á¡‚ Œ‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ⁄U«U ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU, ©U‚ Œ‹ ∑§ ¬˝àÿ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ∞ã≈UË ⁄U«U⁄U (Áfl¬ˇÊË ⁄U«U⁄U) ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑Ò§ã≈U ≈ÍU≈UŸÊ — •Áœ∑Î§Ã ‡ÊéŒ “∑§’«˜UÔ«UË” ∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U S¬CÔU •ÊflÊ¡ ∑§Ê ŒÊ„U⁄UÊŸ ◊¥ ’ÊœÊ •ÊŸÊ ÿÊ ŒÈ’Ê⁄UÊ ‡flÊ‚ ‹Ÿ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ
∑§Ê ‡flÊ‚ ÃÊ«∏UŸÊ (Loosing cant) ∑§„UÃ „Ò¥U–

Áfl¬ˇÊË ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸÊ — ÿÁŒ ⁄U«U⁄U Á’ŸÊ π‹ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÑ¢ÉÊŸ Á∑§ÿ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U ∑Ò§ã≈U ‚Á„UÃ •¬Ÿ ∑§Ê≈¸U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄¥U
ÃÊ ß‚ Áfl¬ˇÊË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

⁄U«U⁄U ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ — Áfl¬ˇÊË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ Á’ŸÊ π‹ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹¢ÉÊŸ Á∑§ÿ ⁄U«U⁄U ∑§Ê •¬Ÿ ∑§Ê≈¸U ◊¥ ‡flÊ¢‚ ÃÊ«∏UŸ Ã∑§ ⁄UÊ∑§ ⁄UπŸÊ-⁄U«U⁄U
∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

‚¢ÉÊ·¸ — ¡’ Áfl¬ˇÊË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ‚ê¬∑¸§ ⁄U«U⁄U ‚ „UÊÃÊ „ÒU, ÃÊ S≈˛Uª‹ (struggle) ∑§„UÃ „Ò¥U–

¬⁄U‚Èß≈U — ¡’ ∞ã≈UË ⁄U«U⁄U Á’ŸÊ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹¢ÉÊŸ Á∑§ÿ ‡flÊ¢‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§ ‚ÊÕ flÊ¬‚ ¡ÊÃ ⁄U«U⁄U ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Ã¡Ë ‚ •Ê∑˝§◊áÊ
∑§⁄U S¬‡Ê¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ©U‚ ¬⁄‚Èß≈U ∑§„UÃ „Ò¥U–

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊

v. ≈UÊÚ‚ ¡ËÃŸ flÊ‹Ë ≈UË◊ ÿ„U ÁŸáÊ¸ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU, Á∑§ fl„U ¬„U‹ ⁄U«U «UÊ‹ªË ÿÊ •¬ŸË ¬‚ãŒ ∑§ ∑§Ê≈¸U ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄UªË– •Êœ ‚◊ÿ ∑§
’ÊŒ Á¡ÃŸ Áπ‹Ê«∏UË ¡ËÁflÃ „Ò¥U- ∑§Ê •Êª π‹Ÿ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. Á∑§‚Ë ‚¢ÉÊ·¸ ∑§ Á’ŸÊ ÿÁŒ Á∑§‚Ë ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ‹ÊÚ’Ë ‹ÊßŸ ∑§Ê ¿ÍU ŒÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ÿÁŒ ⁄U«U⁄U fl ¬∑§«∏UŸ flÊ‹Ê Áπ‹Ê«∏UË ‚¢ÉÊ·¸ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ◊ÒŒÊŸ ‚ ’Ê„U⁄U ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ŒÊŸÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

y. •Ê©U≈U Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ©U‚Ë ∑˝§◊ ◊¥ ¬ÈŸ— ¡ËÁflÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, Á¡‚ ∑˝§◊ ◊¥ fl„U •Ê©U≈U „ÈU•Ê ÕÊ–

z. ÿÁŒ ∞∑§ ≈UË◊ •¬ŸË Áfl⁄UÊœË ¬Í⁄UË ≈UË◊ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄U ŒÃË „ÒU, Ã’ ©U‚ “‹ÊŸÊ” Á◊‹ÃÊ „ÒU– ‹ÊŸÊ ∑§ Á‹∞ ŒÊ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •¢∑§ Á◊‹Ã
„Ò¥U •ÊÒ⁄U ß‚∑§ ’ÊŒ π‹ ¡Ê⁄UË ⁄U„UÃÊ „ÒU–

{. ÿÁŒ ∞∑§ ⁄U«U⁄U Áfl¬ˇÊË ¬Ê‹ ◊¥ ⁄U«U ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ‚Ê¢‚ ÃÊ«∏U ŒÃÊ „ÒU, Ã’ ©U‚ •Ê©U≈U ∑§⁄UÊ⁄U Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

|. ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ ∑§fl‹ ∞∑§ ⁄U«U⁄U „UË Áfl¬ˇÊË ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

}. ÿÁŒ ⁄U«U⁄U ¡Ê Áfl¬ÁˇÊÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ¬∑§«∏U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ©UŸ∑§Ë ¬∑§«∏U ‚ ’ø∑§⁄U ÁŸ∑§‹ ∑§⁄U •¬Ÿ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‚È⁄UÁˇÊÃ ‹ÊÒ≈U •ÊÃÊ „ÒU,
Ã’ ©U‚ •¢∑§ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

~. ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ‚ Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§ •Ê©U≈U „UÊŸ ¬⁄U ∞∑§ •¢∑§ Á◊‹ÃÊ „ÒU, Á¡‚ •Ê⁄U ‚ ‹ÊŸÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚ ŒÊ •ÁÃÁ⁄UÄÃ •¢∑§
ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

vÆ. ⁄U«U πà◊ „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ Áfl⁄UÊÁœÿÊ¥ ∑§ ⁄U«U⁄U ∑§Ê ÃÈ⁄UãÃ ÷¡ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ¡’ ⁄U«U⁄U Áfl¬ˇÊË ◊ÒŒÊŸ ÿÊ ¬Ê‹ ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ©U‚
“∑§’«˜UÔ«UË-∑§’«˜UÔ«UË” ’Ê‹ŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ fl„U ∞‚Ê Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ •ê¬Êÿ⁄U ©U‚ flÊÁ¬‚ ’È‹Ê ‹ªÊ– fl„U ⁄U«U «UÊ‹Ÿ
∑§Ë •¬ŸË ’Ê⁄UË ª¢flÊ ŒÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§Ê ⁄U«U ∑§Ê ◊ÊÒ∑§Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ fl„U ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹¢ÉÊŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU,
ÃÊ Áfl¬ˇÊË ∑§Ê ∞∑§ •¢∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄U«U⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

vv. ⁄U«U⁄U ∑§Ê “∑§’«˜UÔ«UË” ‡ÊéŒ ‹ªÊÃÊ⁄U ’Ê‹Ã ⁄U„UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ fl„U ∑§’«˜UÔ«UË ‡ÊéŒ Ÿ„UË¥ ’Ê‹ÃÊ ÃÊ ©U‚ •ê¬Êÿ⁄U mÊ⁄UÊ flÊ¬‚ ’È‹Ê Á‹ÿÊ
¡ÊÿªÊ •ÊÒ⁄U Áfl⁄UÊÁœÿÊ¥ ∑§Ê ⁄U«U ∑§Ê ◊ÊÒ∑§Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ– fl„U •Êª π‹ ¡Ê⁄UË Ÿ„¢UË ⁄Uπ ‚∑§ÃÊ–

vw. ÿÁŒ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË •Ê©U≈U „UÊ∑§⁄U flÊ¬‚ ø‹Ê ¡Êÿ ÃÊ ¬ÈŸ— flÊÁ¬‚ •Ê∑§⁄U ⁄U«U⁄U ∑§Ê ¬∑§«∏U ‹ÃÊ „ÒU, ÃÊ ⁄U«U⁄U ‚È⁄UÁˇÊÃ ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–

vx. ⁄U«U⁄U ∑§ ⁄U«U Œ∑§⁄U flÊÁ¬‚ •ÊŸ ∑§ ¬Ê¢ø ‚Ò∑§á«U ∑§ ’ÊŒ Ã∑§ ÿÁŒ Áfl¬ˇÊË ≈UË◊ ⁄U«U Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ÃÊ ⁄U«U ⁄Ug ∑§⁄U ŒË ¡ÊÃË „ÒU–

vy. ÿÁŒ ⁄U«U⁄U ≈Uø ‹ÊßŸ ∑˝§ÊÚ‚ Á∑§ÿ ’ªÒ⁄U •¬Ÿ ¬Ê‹ ◊¥ flÊÁ¬‚ •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ •Ê©U≈U ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

vz. ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ŸÊÚ∑§-•Ê©U≈U ¬hÁÃ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U π‹Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU, ÃÊ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ •¢∑§ ‚◊ÊŸ „UÊŸ ¬⁄U ◊Òø ∑§ ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ê ÁŸœÊ¸⁄UáÊ
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◊Á„U‹Ê•Ê¥ fl ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ ∑§’«˜UÔ«UË ∑§ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ◊Ê¬
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ÁŸêŸ ¬˝∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ-

(i) ŒÊŸÊ¥ Œ‹Ê¥ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ‚ÊÃ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ⁄UπŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „UÊªÊ–

(ii) ¬˝àÿ∑§ Œ‹ ∑§Ê •¬Ÿ ÁflÁ÷ãŸ ¬Ê¢ø Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ⁄U«U ∑§⁄UflÊŸË „UÊªË–

(iii) ŒÊŸÊ¥ Œ‹Ê¥ ∑§Ê •¬Ÿ ⁄U«U ŒŸ flÊ‹ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ ◊ÿ øÒS≈U Ÿê’⁄U fl ©UŸ∑§ ⁄U«U ŒŸ ∑§ ∑˝§◊ ‚Á„UÃ ŒŸ „UÊ¥ª– ∞∑§ ’Ê⁄U ◊ÒŒÊŸ ◊¥
©UÃÊ⁄U „ÈUÿ ‚ÊÃ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ‚ ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË Ÿ„UË¥ ’Œ‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ–

(iv) ŒÊŸÊ¥ Œ‹Ê¥ ∑§Ê flÊÚ∑§ ‹Êß¸Ÿ ¬⁄U π‹ π‹ŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „UÊªÊ–

(v) flÊÚ∑§ ‹Êß¸Ÿ ∑§Ê ‚÷Ë ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§ •ãÃª¸Ã flÊÚ∑§ ‹Êß¸Ÿ ∑§◊ ’ÊŸ‚ ‹Êß¸Ÿ ◊ÊŸÊ ¡ÊflªÊ–

(vi) ÿÁŒ ⁄U«U⁄U flÊÚ∑§ ‹ÊßŸ ∑§◊ ’ÊŸ‚ ‹Êß¸Ÿ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ‚»§‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÊ ⁄ÒU«U⁄U ∑§ ¬ˇÊ ◊¥ ∞∑§ •¢∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ–

(vii) ÿÁŒ ⁄U«U⁄U flÊÚ∑§ ‹Êß¸Ÿ ∑§◊ ’ÊŸ‚ ‹Êß¸Ÿ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ¬‡øÊÃ Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË/Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄U •¢∑§/•¢∑§Ê¥ ∑§Ê
•Á¡¸Ã ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÊ ⁄U«U⁄U ∑§Ê flÊÚ∑§ ‹Êß¸Ÿ ∑§◊ ’ÊŸ‚ ‹Êß¸Ÿ ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸ ¬⁄U ¬˝ÊåÃ •¢∑§ ◊¥ •Á¡¸Ã •¢∑§/•¢∑§Ê¥ ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¡Ê«∏U∑§⁄U ÁŒÿ
¡Êÿ¥ª–

(viii) π‹ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ Áπ‹Ê«∏UË ÿÊ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U fl ¬ÈŸ¸— ¡ËÁflÃ ÁŸÿ◊ ‚ ◊ÈÄÃ ⁄UπÊ ¡ÊÿªÊ– ∑§fl‹ •Á¡¸Ã •¢∑§Ê¥ ∑§Ë ªáÊŸÊ ∑§Ë
¡ÊflªË–

(ix) ⁄ÒU»§⁄UË mÊ⁄UÊ ¬˝àÿ∑§ ⁄U«U øS≈U Ÿê’⁄U ¬È∑§Ê⁄U ∑§⁄U ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÊß¸ ¡ÊflªË–

(x) Á¡‚ Œ‹ Ÿ ◊Òø ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§ ‚◊ÿ ⁄U«U ŒË ÕË, ©U‚ Œ‹ ∑§Ê ¬˝Õ◊ ⁄U«U ∑§⁄UŸ ∑§Ê •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ– ¬ÈŸ— ∑§Êß¸ ≈UÊÚ‚ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ
¡ÊflªÊ–

(xi) ¬Ê°ø-¬Ê°ø ⁄U«U ∑§ ¬‡øÊÃ ÷Ë ÿÁŒ •¢∑§ ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UÃ „Ò¥U ÃÊ ◊Òø ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ‚«UŸ «ÒUÕ ÁŸÿ◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

‚«UŸ «ÒUÕ ÁŸÿ◊ - ‚«UŸ «ÒUÕ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ Œ‹ ∑§Ê ∞∑§ ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ ⁄U«U ∑§Ê •fl‚⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ– ¡Ê ÷Ë Œ‹ •Áª˝áÊË •¢∑§ (Á‹Á«¢Uª
•¢∑§) ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ‹ªÊ, ©U‚ Œ‹ ∑§Ê Áfl¡ÃÊ ÉÊÊÁ·Ã Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ– ‚«UŸ «ÒUÕ ¬hÁÃ ©U‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ‹ÊªÍ ∑§Ë ¡ÊflªË ¡’ Ã∑§ Á∑§ ∑§Êß¸ ÷Ë Œ‹
•Áª˝áÊË •¢∑§ (Á‹Á«¢Uª •¢∑§) ¬˝ÊåÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‹ÃÊ „ÒU–

v{. Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ◊Òø L§∑§ ¡Êÿ, ÃÊ wÆ Á◊Ÿ≈U ∑§ ÷ËÃ⁄U ¬ÈŸ— ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ „UÊÃÊ „ÒU •ãÿÕÊ ◊Òø Ÿÿ Á‚⁄U ‚ ¬ÈŸ— ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊªÊ–

v|. ¬˝àÿ∑§ Œ‹ ◊Òø ∑§ ¬˝àÿ∑§ •h¸ ◊¥ xÆ-xÆ ‚ÒÁ∑§á«U ∑§ ŒÊ ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ⁄U»§⁄UË ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ‚ Œ‹
∑§ ∑§åÃÊŸ ÿÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ mÊ⁄UÊ Á‹ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

(i) ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ∑§ ‚◊ÿ Œ‹Ê¥ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸÊ-•¬ŸÊ ∑§Ê≈¸U Ÿ„UË¥ ¿UÊ«∏U ‚∑§Ã „Ò¥U– Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ÿÊ ¬˝Á‡ÊˇÊ§ mÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë ÷Ë
¬˝∑§Ê⁄U ‚ ÁŸÿ◊ ∑§Ê ©UÀ‹¢ÉÊŸ ∑§⁄UŸ ¬⁄U Áfl¬ˇÊË Œ‹ ∑§Ê ∞∑§ ≈ÒÁÄŸ∑§‹ •¢∑§ Œ ÁŒÿÊ ¡ÊflªÊ– ∞‚ ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ∑§Ê ‚◊ÿ π‹ ∑§
ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊflªÊ–

(ii) •ÊÚÁ»§Á‡Êÿ‹ ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U - Áπ‹Ê«∏UË ∑§ øÊ≈Uª˝SÃ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ∑§fl‹ ⁄ÒU»§⁄UË ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ∞‚ ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U
∑§Ê ‚◊ÿ-w Á◊ÁŸ≈U ‚ •Áœ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

v}. ⁄U«U⁄U xÆ-xz ‚Ò∑§á«U Ã∑§ ⁄U«U Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ¬‡øÊÃ ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ øÊ„U ÃÊ •Ê©U≈U ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

»§Ê©UÀ‚

v. ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ⁄U«U⁄U ∑§Ë ∑Ò§ã≈U ∑§Ê Œ’Ê Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ, øÊ„U fl„U ◊È¢„U Œ’ÊŸ ‚ „UÊ ÿÊ Á∑§‚Ë •ãÿ Ã⁄UË∑§ ‚ „UÊ–

w. Á„¢U‚Êà◊∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÉÊÊÿ‹ ∑§⁄U ŒŸÊ–

x. ⁄U«U⁄U ∑§Ê ≈UÊ¢ªÊ¥ ∑§Ë ∑Ò¥§øË ◊Ê⁄U ∑§⁄U ¬∑§«∏UŸÊ–

y. ∞∑§ ≈UË◊ ÿÁŒ ⁄U«U⁄U ÷¡Ÿ ◊¥ ¬Ê¢ø ‚Ò∑§á«U ‚ •Áœ∑§ ‚◊ÿ ‹–

z. Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ‚ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ ÿÊ Áπ‹Ê«∏UË mÊ⁄UÊ ¬˝Á‡ÊˇÊáÊ Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
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πÊ-πÊ (Kho-Kho)
πÊ-πÊ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚

÷Ê⁄UÃfl·¸ ◊¥ ¬˝ÊøËŸ∑§Ê‹ ‚ „UË ’„ÈUÃ ‚ π‹ ¬˝øÁ‹Ã „Ò¥U ¡Ò‚ ⁄US‚Ê∑§‡ÊË, ∑§’«˜UÔ«UË, ∑È§‡ÃË, πÊ-πÊ •ÊÁŒ– πÊ-πÊ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚
÷Ê⁄UÃËÿ π‹ „ÒU– ÿ„U π‹ ◊„UÊ⁄UÊc≈U˛ ∑§Ë ŒŸ „Ò– ¬˝Ê⁄Uê÷ ◊¥ ß‚ π‹ ∑§ ÁŸêŸ ÁŸÿ◊ Õ- (v) ¬Ë¿U ‚ πÊ ŒŸÊ, (w) Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ◊È¢„U Áfl¬⁄UËÃ
ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ⁄U„UŸÊ, (x) ¬Ë¿UÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ∑˝§ÊÚ‚ ‹Êß¸Ÿ ∑§ ’Ëø ◊¥ Ÿ„UË¥ ¡Ê ‚∑§ÃÊ ÕÊ, (y) ¬ÊS≈U fl Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ •ÊÒ⁄U ◊ÒŒÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ∑§Êß¸
◊Ê¬ Ÿ„UË¥ âÊÊ–

v~zz ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ πÊ-πÊ ‚¢ÉÊ ∑§Ê ª∆UŸ „ÈU•Ê– v~{Æ ◊¥ ¬˝Õ◊ ⁄UÊc≈˛UËÿ πÊ-πÊ ¬ÈL§· ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§Ë ªß¸– v~{v ◊¥
∑§ÊÀ„UÊ¬È⁄U ◊¥ ⁄UÊc≈U˛Ëÿ πÊ-πÊ π‹ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§Ê ÷Ë ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

ß‚ π‹ ∑§ ¬˝‚Ê⁄U ∑§ Á‹∞ v~}w ◊¥ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã Ÿfl¥ ∞Á‡ÊÿÊß¸ π‹Ê¥ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ πÊ-πÊ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ◊Òø ∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝ŒÁ‡Ê¸Ã
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– v~}z ◊¥ ⁄UÊc≈˛UËÿ π‹ ÷Ê⁄UÃËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ‚¢ÉÊ mÊ⁄UÊ ÁŒÀ‹Ë ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã Á∑§ÿ ªÿ Õ, ©U‚◊¥ πÊ-πÊ ∑§Ê ÷Ë ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

v~}| ◊¥ ‚ÊÁflÿÃ ‚¢ÉÊ ∑§ ‹ÁŸŸª˝ÊŒ ‡Ê„U⁄U ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ◊Á„U‹Ê πÊ-πÊ ≈UË◊ ∑§Ê ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ß‚∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ’¢ª‹Ê Œ‡Ê,
¬ÊÁ∑§SÃÊŸ, üÊË‹¢∑§Ê, Á‚¢ªÊ¬È⁄U fl Ÿ¬Ê‹ •ÊÁŒ Œ‡ÊÊ¥ ‚ ÷Ê⁄UÃ ∑§ ◊ÒòÊË¬ÍáÊ¸ ◊Òø π‹ ª∞–

πÊ-πÊ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ
◊ÒŒÊŸ (Ground)

πÊ-πÊ ∑§ π‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ ‚◊Ã‹ ÷ÍÁ◊ ¬⁄U •ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U ’ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ËÁŸÿ‚¸ ∑§ Á‹∞ ◊ÒŒÊŸ 29 x 16 ◊Ë≈U⁄U ÃÕÊ ¡ÍÁŸÿ‚¸ ∑§
Á‹∞ 25 x 14 ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

¬Ê‹ (Pole)

◊¡’ÍÃË ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‹∑§«∏UË ∑§ ŒÊ ¬Ê‹ ◊äÿ ‹ÊßŸ ∑§ •ãÃ ◊¥ ¬ÊS≈U ‹ÊßŸ ∑§ ◊äÿ ªÊ«U∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ßŸ∑§Ë ™¢§øÊß¸ vwÆ

‚◊Ë ‚ vwz ‚◊Ë ÃÕÊ  ◊Ê≈UÊß¸ ~ ‚◊Ë ‚ vÆ ‚◊Ë „UÊÃË „ÒU–
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◊äÿ ⁄UπÊ (Centre Line)

◊äÿ ‹ÊßŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ wx.zÆ ◊Ë≈U⁄U ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ xÆ ‚◊Ë. „UÊÃË „ÒU, ¡Ê ∞∑§ ¬ÊS≈U ‚ ŒÍ‚⁄U ¬ÊS≈U Ã∑§ „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ŒÊ
’⁄UÊ’⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÃË „ÒU–

∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ (Cross Line)

◊ÒŒÊŸ ◊¥ ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ v{ ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ë ÃâÊÊ xÆ ‚◊Ë øÊÒ«∏UË „UÊÃË „ÒU– ÿ„U ◊äÿ ⁄UπÊ ‚ Áfl÷ÊÁ¡Ã „UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ŒÍ‚⁄UË ‹ê’Êß¸ |.}z ◊Ë≈U⁄U
⁄U„UÃË „ÒU ÃÕÊ ¡ÍÁŸÿ⁄U ◊¥ ÿ„U ‹ê’Êß¸ {.}z ◊Ë≈U⁄U „UÊÃË „ÒU– ◊ÒŒÊŸ ◊¥ | ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ „UÊÃË „ÒU¢– ¡„UÊ¢ ¬⁄U ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ◊äÿ ⁄UπÊ ∑§Ê ∑§Ê≈UÃË „ÒU, fl„UË¥
¬⁄U 30 x 30 ‚◊Ë ∑§Ê flª¸ ’ŸÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ™§¬⁄U •ŸÈœÊfl∑§ (Chaser) ’Ò∆UÃÊ „ÒU–

flª¸ (Square)

‚Òã≈U⁄U ‹ÊßŸ ÃÕÊ ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ mÊ⁄UÊ •Ê¬‚ ◊¥ ∑§≈UÊ „ÈU•Ê ÷Êª (xÆ x xÆ ‚◊Ë ∑§Ê ˇÊòÊ»§‹ flÊ‹Ê ÷Êª) flªÊ¸∑§Ê⁄U ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–
¬˝àÿ∑§ flª¸ ÿÊ ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ∑§ ◊äÿ ∑§Ë ŒÍ⁄UË w.xÆ ◊Ë≈U⁄U ‚ËÁŸÿ⁄U ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ¡ÍÁŸÿ⁄U ∑§ Á‹∞ w.vÆ ◊Ë≈U⁄U „UÊÃË „ÒU– SÃê÷ ⁄UπÊ ¬ÊS≈U ‹ÊßŸ
‚ ¬„U‹Ë ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ∑§Ë ŒÍ⁄UË w.zÆ ◊Ë≈U⁄U „UÊÃË „ÒU–

»˝§Ë ¡ÊŸ (Free Zone)

•ÊÿÃÊ∑§Ê⁄U ÷Êª ∑§Ê≈¸U ◊¥ ŒÊŸÊ¥ Á∑§ŸÊ⁄UÊ¥ ¬⁄U ’ø „ÈU∞ ÷Êª ∑§Ê »˝§Ë ¡ÊŸ ̌ ÊòÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚∑§Ê ◊Ê¬ w.|z x v{ ◊Ë≈U⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ¡„UÊ¢ ø¡⁄U
fl ⁄UŸ⁄U ∑§ Á‹∞ ∑§Êß¸ ÁŒ‡ÊÊ ÁŸÿ◊ ‹ÊªÍ Ÿ„UË¥ „ÒU–

‹ÊÚ’Ë (Lobby)

ˇÊòÊ ∑§ øÊ⁄UÊ¥ •Ê⁄U v.zÆ ◊Ë≈U⁄U ‚ ÁÉÊ⁄UÊ „ÈU•Ê ˇÊòÊ ‹ÊÚ’Ë ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

‚◊ÿ (Time)

π‹ ∑§Ê ‚◊ÿ ~-z-~, ~-z-~ Á◊Ÿ≈U „UÊÃÊ „ÒU– ◊äÿÊãÃ⁄U w-x Á◊Ÿ≈U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ¡ÍÁŸÿ⁄U ∑§ Á‹∞ ÿ„U π‹ |-z-|, |-z-| Á◊Ÿ≈U
∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÁflüÊÊ◊ x Á◊Ÿ≈U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

≈UŸ¸ (Turn)

~ Á◊Ÿ≈U ∑§ π‹ ∑§Ê ∞∑§ ≈UË◊ π‹ÃË „ÒU– ©U‚ •flÁœ ∑§Ê ≈UŸ¸ ∑§„UÃ „Ò¥U– ŒÊ ≈UŸ¸ Á◊‹Ê∑§⁄U ∞∑§ ¬Ê⁄UË ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ÿ„U π‹ ŒÊ ¬ÊÁ⁄UÿÊ¥
∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU–

Áπ‹Ê«U∏Ë (Players)

≈UË◊ ◊¥ vw Áπ‹Ê«∏Ë „UÊÃ „Ò¥U– ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Á‚»¸§ ~ Áπ‹Ê«∏UË „UË ÷Êª ‹Ã „Ò¥U ÃÕÊ ÃËŸ •ÁÃÁ⁄UÄÃ Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃ „Ò¥U–

◊Òø-ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§ (Ofifcials for Match)

•ê¬Êÿ⁄U - ŒÊ

⁄U»˝§Ë - ∞∑§

≈UÊß¸◊ ∑§Ë¬⁄U - ∞∑§

S∑§Ê⁄U⁄U - ∞∑§

•ê¬Êÿ⁄U (Umpire)

•ê¬Êÿ⁄U ‹ÊÚ’Ë ∑§ ’Ê„U⁄U π«∏U „UÊ¥ª ∞fl¢ ∑§Áãº˝ÿ ⁄UπÊ ª‹Ë ∑§ mÊ⁄UÊ Áfl÷ÊÁ¡Ã •¬Ÿ  SÕÊŸ ‚ π‹ ∑§Ë Œπ-⁄Uπ ∑§⁄Uª¥– fl„U •h¸∑§
‚ ‚÷Ë ÁŸáÊ¸ÿ ŒªÊ ∞fl¢ ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ◊¥ ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄UªÊ– ‚ÊâÊ „UË ‚ÊÕ »§Ê©U‹ ∑§Ë ÉÊÊ·áÊÊ ∑§⁄UªÊ–

⁄U»˝§Ë (Referee)

⁄U»˝§Ë ∞∑§ „UÊÃÊ „ÒU– S∑§Ê⁄U‡ÊË≈U, ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ¡Ê¢ø, ◊Òø ‡ÊÈM§ „UÊŸ ‚ ¬„U‹ ≈UÊÚ‚ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝àÿ∑§ ¬Ê⁄UË ∑§ •ãÃ ◊¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ •¢∑§ ÃÕÊ
¬Á⁄UáÊÊ◊ ∑§Ë ÉÊÊ·áÊÊ ∑§⁄UªÊ–

‚◊ÿ¬Ê‹ (Timekeeper)

‚◊ÿ ∑§Ê Á⁄U∑§Ê«¸U ∑§⁄UŸÊ, ‚Ë≈UË ’¡Ê∑§⁄U ¬Ê⁄UË •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝àÿ∑§ Á◊Ÿ≈U ∑§ ¬‡øÊÃ ™¢§øË •ÊflÊ¡ ◊¥ ’Ê¡Í π«∏UË ∑§⁄U∑§ ‚◊ÿ ∑§Ê
’ÃÊŸÊ, ¬Ê⁄UË ‚◊ÊÁåÃ ¬⁄U ‹ê’Ë ‚Ë≈UË ’¡ÊŸÊ ∞fl¢ ⁄U»˝§Ë ∑§Ê ÉÊ«∏UË øÒ∑§ ∑§⁄UflÊŸÊ–

S∑§Ê⁄U⁄U (Scorer)

S∑§Ê⁄U⁄U π‹ ∑§ •Ê⁄Uê÷ „UÊŸ ‚ ¬„U‹ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§åÃÊŸÊ¥ ‚ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§ ŸÊ◊ fl Ÿê’⁄U ŸÊ≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, œÊfl∑§Ê¥ ∑§Ê •¬Ÿ é‹ÊÚ∑§Ê¥
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◊¥ ’Ò∆UÊŸÊ, Áπ‹Ê«∏UË •Ê©U≈U „UÊŸ ¬⁄U  ©U‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ ≈UË◊ ∑§ •¢∑§ ∑§Ê Á„U‚Ê’-Á∑§ÃÊ’ ⁄UπŸÊ, π‹ ‚◊ÊÁåÃ ¬⁄U S∑§Ê⁄U‡ÊË≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U»˝§Ë ∑§Ê
ŒŸÊ– ß‚∑§ ’ÊŒ ⁄U»˝§Ë ¬Á⁄UáÊÊ◊ ‚ÈŸÊÃÊ „ÒU–

◊Òø ‚ê’ãœË ÁŸÿ◊ (Rules of the Match)

v. ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ vw „UÊÃË „ÒU– ~ Áπ‹Ê«∏UË ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ÃÕÊ x Áπ‹Ê«∏UË SÕÊŸÊ¬ãŸ „UÊÃ „Ò¥U–

w. ¬˝àÿ∑§ ¬Ê⁄UË ◊¥ ~-~ Á◊Ÿ≈U „UÊ¥ª fl ŒÊÒ«∏UŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ’Ê⁄UË-’Ê⁄UË ‚ „UÊªÊ– ¬˝àÿ∑§ ◊Òø ◊¥ y ¬ÊÁ⁄UÿÊ¢ „UÊ¥ªË–

x. •ŸÈœÊfl∑§ (ø¡⁄U) ‚◊ÿ ‚ ¬„U‹ „UË •¬ŸË ¬Ê⁄UË ‚◊ÊåÃ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿ„U ∑§åÃÊŸ ∑§ •ŸÈ⁄UÊœ ¬⁄U „UË ‚ê÷fl „ÒU ÃÕÊ Á¡ÃŸË Œ⁄U
∞ê¬Êÿ⁄U ◊Òø ∑§Ê ‚◊ÊåÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã’ Ã∑§ ◊Òø ¡Ê⁄UË ⁄U„UªÊ– „U⁄U ∞∑§ ¬Ê⁄UË ∑§ ¬‡øÊÃỖ ¬Ê¢ø Á◊Ÿ≈U ÃÕÊ ŒÊ ¬ÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ ’Ëø x Á◊Ÿ≈U
∑§Ê ÁflüÊÊ◊ „UÊªÊ–

y. •ŸÈœÊfl∑§ ¬ˇÊ ∑§Ê ¬˝àÿ∑§ œÊfl∑§ ∑§ •Ê©U≈U „UÊŸ ¬⁄U ∞∑§ •¢∑§ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚÷Ë œÊfl∑§Ê¥ ∑§ ‚◊ÿ ‚ ¬„U‹ •Ê©U≈U „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U
ŒÈ’Ê⁄UÊ œÊfl∑§ ÃËŸ ∑§ ‚◊Í„U ◊¥ •ÊÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U, ¡’ Ã∑§ ¬Ê⁄UË ∑§Ë ‚◊ÊÁåÃ Ÿ „UÊ ¡Ê∞–

ÿÁŒ Á∑§‚Ë ≈UË◊ ∑§ •¢∑§ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ‚ ¬„U‹Ë ¬Ê⁄UË ∑§ ¬‡øÊÃỖ vw •¢∑§ •Áœ∑§ „UÊ¥ª ÃÊ fl„U »§ÊÚ‹Ê•ÊÚŸ ŒÍ‚⁄UË ≈UË◊ ∑§Ê Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ÅÊ‹ ∑§ ÁŸÿ◊ (rules of the Game)

†v. •ŸÈœÊfl∑§ ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ÷Êª ∑§Áãº˝ÿ ª‹Ë ‚ S¬‡Ê¸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UªÊ Ÿ „UË ‚ã≈U⁄U ‹ÊßŸ ∑§Ê ∑˝§ÊÚ‚ ∑§⁄UªÊ–

w. •≈U∑§⁄U πÊ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ ÃÈ⁄UãÃ πÊ ¬ÊŸ flÊ‹ ø¡⁄U ∑§Ê SÕÊŸ ª˝„UáÊ ∑§⁄UªÊ– πÊ ŒŸÊ •ÊÒ⁄U ‚ÊÕ ’Ò∆UŸÊ ∞∑§ ‚ÊâÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

x. •ŸÈœÊfl∑§ fl„UË ÁŒ‡ÊÊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UªÊ Á¡‚ •Ê⁄U ©U‚∑§Ê ◊È¥„U „UÊªÊ •ÕÊ¸ÃỖ Á¡‚ •Ê⁄U ©U‚Ÿ •¬Ÿ ∑¢§œ ∑§Ê ◊Ê«∏UÊ ÕÊ, ©U‚Ë •Ê⁄U ÁŒ‡ÊÊ ª˝„UáÊ
∑§⁄UªÊ–

y. ø¡⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U flª¸ ◊¥ ’Ò∆UªÊ Á∑§ œÊfl∑§Ê¥ ∑§ ◊Êª¸ ◊¥ L§∑§Êfl≈U Ÿ ¬„È¢UøÊÿ–

z. ∑§Êß¸ ÷Ë ⁄UŸ⁄U ’Ò∆U „ÈU∞ ø¡⁄U ∑§Ê ¿ÍU Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ– ß‚ ‚¢Œ÷¸ ◊¥ ©U‚ øÃÊflŸË ŒË ¡ÊÿªË– ß‚∑§ ’ÊŒ èÊË fl„U ÿ„U ª‹ÃË ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ
©U‚ •Ê©U≈U ∑§⁄UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{. ÿÁŒ ⁄UŸ⁄U ∑§ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ‚Ë◊Ê ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄U „UÊ¥, ÃÊ fl„U •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–

|. ÿÁŒ ∑§Êß¸ ø¡⁄U ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ fl„U ¬Ê⁄U ∑§Ë ªß¸ ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ¬⁄U πÊ Ÿ„UË¥ Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÕÊ¸ÃỖ ©U‚ πÊ ŒŸ ∑§ Á‹∞
•ª‹Ë ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ¬⁄U ¡ÊŸÊ „UÊªÊ–

}. •Ê©U≈U „ÈU•Ê ⁄UŸ⁄U ‹ÊÚ’Ë ‚ „UÊÃÊ „ÈU•Ê •¬Ÿ ’Ò∆UŸ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ¡ÊÿªÊ–

~. œÊfl∑§ ∑˝§◊ÊŸÈ‚Ê⁄U S∑§Ê⁄U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ŸÊ◊ fl Ÿê’⁄U Œ¡¸ ∑§⁄UflÊÃ „Ò¥U– ‡ÊÈM§ ◊¥ x ⁄UŸ⁄U ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ßŸ ÃËŸÊ¥ ∑§ •Ê©U≈U „UÊŸ ¬⁄U ŒÍ‚⁄U
ÃËŸ Áπ‹Ê«∏Ë π‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U–

vÆ. ø¡⁄U ∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Ë ÷Êª ‚ã≈U⁄U ‹ÊßŸ ∑§Ê ≈Uø Ÿ„UË¥ ∑§⁄UªÊ •ÊÒ⁄U Ÿ „UË ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ‚ ’Ê„U⁄U ⁄U„UªÊ– ©U‚ xÆ x xÆ ‚◊Ë flª¸
◊¥ „UË ’Ò∆UŸÊ „UÊªÊ–

ŒÊ· (Faults)

v. ∞∑§ ‚ÊÕ πÊ Ÿ„UË¥ ŒŸÊ —

¡’ ø¡⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ πÊ Ÿ„UË¥ ŒÃÊ „ÒU, ÃÊ fl„U ŒÊ· „ÒU •ÕÊ¸ÃỖ ◊È¢„U ‚ πÊ ∑§Ë •ÊflÊ¡ •ÊÒ⁄U „UÊÕ ‚ ¿ÍUŸÊ ŒÊŸÊ¥ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. ∑§Áãº˝ÿ ª‹Ë ∑§Ê ¿ÍUŸÊ —

¡’ ø¡⁄U ©U∆UÃ ‚◊ÿ ÿÊ πÊ ŒÃ ‚◊ÿ ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ∑§Ê ¿ÍU ‹, ÃÊ fl„U ŒÊ· ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. πÊ ŒŸ ‚ ¬„U‹ π«∏U „UÊŸÊ —

¡’ ’Ò∆UÊ „ÈU•Ê •ŸÈœÊfl∑§ πÊ ŒŸ ‚ ¬„U‹ „UË ©U∆U ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ fl„U »§Ê©U‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

y. ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ ‚ ‚ê’ãœ ≈ÍU≈UŸÊ —

¡’ •ŸÈœÊfl∑§ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ πÊ Á◊‹Ã „UË π«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚∑§Ê •¬Ÿ ∑¢§œÊ¥ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ∑§ ‚ÊÕ „UË ∑˝§ÊÚ‚ ‹ÊßŸ
«UÊß⁄UÄ‡ÊŸ ⁄UπŸÊ ÷Ë •ÁŸflÊÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU– ¡’ fl„U ∞∑§ ’Ê⁄U ’Ê¢ÿË •Ê⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, Á»§⁄U ŒÊ¢ÿË Ã⁄U»§ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ŒÊ· „ÒU–

z. πÊ ŒŸ ‚ ¬„U‹ Á„U‹ŸÊ —

¡’ ‚Á∑˝§ÿ ø¡⁄U ⁄UŸ⁄U ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UŸ „UÃÈ ©U‚∑§Ê ¬Ë¿UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ ’Ò∆U •ŸÈœÊfl∑§ ÷Ë ◊Ÿ ◊¥ ÿ„U ⁄UπÃ „ÒU¢, Á∑§ ©UŸ∑§Ê πÊ •ÊŸ

www.rajteachers.com



102

flÊ‹Ë „ÒU, ◊ª⁄U ‚Á∑˝§ÿ ø¡⁄U πÊ Ÿ„UË¥ Œ ∑§⁄U •Êª ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ¡’ ’Ò∆U „ÈU∞ ø¡⁄U Á„U‹ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃÊ ÿ„U ŒÊ· ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

{. ÁŒ‡ÊÊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ —

¡’ ‚Á∑˝§ÿ •ŸÈœÊfl∑§ œÊfl∑§ ∑§Ê ¬Ë¿UÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, fl„U ©U‚ ¬⁄U «˛UÊßfl ‹ªÊÃÊ „Ò Ã’ ©U‚∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ÃÊ fl„U ŒÊ·
◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

SÕÊŸÊ¬ãŸ Áπ‹Ê«∏UË (Substitute Player)

œÊfl∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ SÕÊŸÊ¬ãŸ Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– •ŸÈœÊfl∑§ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ◊¥ ÿÁŒ Á∑§‚Ë ∑§Ê øÊ≈U ‹ª ¡Ê∞ •ÊÒ⁄U ⁄U»˝§Ë ∑§Ê ∞‚Ê ‹ª
Á∑§ fl„U Ÿ„UË¥ π‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚∑§Ë ¡ª„U ŒÍ‚⁄UÊ Áπ‹Ê«∏UË π‹ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡Ê Áπ‹Ê«∏Ë ∞∑§ ’Ê⁄U ’Ê„U⁄U „UÊ ¡Ê∞, ŒÊ’Ê⁄UÊ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ Ÿ„UË¥ •Ê
‚∑§ÃÊ „ÒU–

Œ⁄U ‚ ¬˝fl‡Ê (Late Entry)

œÊfl∑§ Áπ‹Ê«∏UË x-x ∑§ ’Òø ◊¥ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ©UÃ⁄UÃ „Ò¥U– ¡’ •ŸÈœÊfl∑§ ©U‚ ’Òø ∑§ •ÊÁπ⁄UË œÊfl∑§ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ ŒÍ‚⁄U
•ŸÈœÊfl∑§ ∑§Ê πÊ ŒÃÊ „ÒU– πÊ ŒŸ ‚ ¬„U‹ x ∑§Ê ’Òø ◊ÒŒÊŸ ∑§ ÷ËÃ⁄U •Ê ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ÿÁŒ Ÿ„UË¥ •Ê∞ ÃÊ ‹≈U ∞ã≈˛UË ◊ÊŸË ¡ÊÃË „ÒU– ÿÁŒ
Áπ‹Ê«∏UË πÊ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ ◊ÒŒÊŸ ◊¥ ©UÃ⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ fl„U •Ê©U≈U ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ– ß‚Ë Ã⁄U„U x-x ∑§Ê ’Òø ‚◊ÿ ‚◊ÊåÃ „UÊŸ Ã∑§ π‹ÃÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU–

„ÒUá«U’ÊÚ‹ (Handball)
v~v~ ◊¥ ¬˝Ê. ∑§ÊÀ‚¸ ‚Á¬Á‹¡ ¡Ê ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ S∑Í§‹, ’Á‹¸Ÿ ◊¥ Õ- Ÿ ≈˛UÊ’ÊÚ‹ ‹ê’Ê Œ‡Ê fl „ÒUá«U’ÊÚ‹ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ– ‹«∏U∑§Ê¥ fl

‹«∏UÁ∑§ÿÊ¥ mÊ⁄UÊ ≈˛UÊ’Ê‹ »È§≈U’Ê‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ vv Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ mÊ⁄UÊ »È§≈U’Ê‹ ∑§Ë Ã⁄U„U vv ◊Ë≈U⁄U ∑§ ÁŸÁ‡øÃ ̌ ÊòÊ ◊¥ π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ– Á»§⁄U
≈˛UÊ’Ê‹ ’ÊÚ‹ËflÊ‹ fl »È§≈U’ÊÚ‹ ∑§Ë ª¥Œ ‚ π‹Ê ¡ÊŸ ‹ªÊ •ÊÒ⁄U π‹Ÿ ∑§ ŒÊÒ⁄UÊŸ ª¥Œ ∑§Ê ∑§é¡ ◊¥ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Á«˛UflÁ‹¢ª fl ∑È§‡ÃË ∑§⁄UŸË ¬«∏UÃË
ÕË– ’ÊŒ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ª¥Œ ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ∑§◊ „UÊÃÊ ªÿÊ–

v~w{ ◊¥ „ÒUá«U’Ê‹ π‹Ÿ flÊ‹ Œ‡ÊÊ¥ ∑§Ë ∞∑§ Áfl‡Ê· ‚Á◊ÁÃ ‹ê’Ê Œ‡Ê π‹ ∑§ ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ ÁŸÿ◊ ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ ªÁ∆UÃ ∑§Ë ªÿË •ÊÒ⁄U
•ãÃ⁄UÊ¸CǪ̂UËÿ SÃ⁄U ¬⁄U „ÒUá«U’Ê‹ ∑§Ê ∞∑§ •‹ª π‹ ∑§ ÃÊÒ⁄U ¬⁄U ¡ã◊ „ÈU•Ê ÃÕÊ •‹ª ‚ •ãÃ⁄UÊ¸CǪ̂UËÿ „ÒUá«U’Ê‹ ‚¢ÉÊ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ „ÒUá«U’Ê‹ ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ‚ŸỖ v~|Æ-|v ◊¥ „ÈUß¸– ß‚∑§ ¡ã◊ŒÊÃÊ ¡ªÃÁ‚¢„U ¡Ê „UÁ⁄UÿÊáÊÊ ∑§ âÊ– ©Uã„UÊ¥Ÿ ∞∑§ ‚Á◊ÁÃ ’ŸÊß¸
Á¡‚◊¥ ©Uã„UÊ¥Ÿ •Ê¢œ˝¬˝Œ‡Ê, ©UûÊ⁄U¬˝Œ‡Ê, ¡ê◊Í-∑§‡◊Ë⁄U fl ÁflŒ÷¸ ∑§ ‚ŒSÿÊ¥ ∑§Ê ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ÃÕÊ Sflÿ¢ ‚Á◊ÁÃ ∑§ ‚Áøfl ’Ÿ¥–

v~|z Ã∑§ ÿ„U π‹ »È§≈U’Ê‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ– v~|{ ◊¥ ÃÎÃËÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ¡◊‡ÊŒ¬È⁄U (Á’„UÊ⁄U) ◊¥ „ÈUß¸– v~|~
◊¥ ¬˝Õ◊ •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ •ãÃ⁄U Áfl‡flÁfllÊ‹ÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ fl Á‚Ãê’⁄U v~}v ◊¥ ¬˝Õ◊ ’Ê⁄U S∑Í§‹ π‹Ê¥ ◊¥ „ÒUá«U’Ê‹ ∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã Á∑§ÿÊ
ªÿÊ–

„ÒUá«U’Ê‹ ≈UË◊ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ

„ÒUá«U’ÊÚ‹ ∑§Ê π‹ ’„ÈUÃ „UË Ã¡ ªÁÃ ‚ π‹Ê ¡ÊŸ flÊ‹Ê π‹ „ÒU– ß‚∑§Ë ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ ’Ê⁄U„U-’Ê⁄U„U Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃ „Ò¥U, Á¡Ÿ◊¥ ‚
¬Ê¢ø Áπ‹Ê«∏UË ∞fl¡Ë ÿÊ ‚È⁄UÁˇÊÃ Áπ‹Ê«∏UË „UÊÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ◊¥ |-| Áπ‹Ê«∏UË ∞∑§ „UË ‚◊ÿ ◊¥ ÿ„U π‹ π‹Ã „Ò¥U ¬⁄UãÃÈ π‹
¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∞∑§ ≈UË◊ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ¬Ê¢ø Áπ‹Ê«∏UË „UÊŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU •ÊÒ⁄U ’ÊŒ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ‚ ÷Ë π‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–
•Ê∑˝§◊áÊ∑§ûÊÊ¸ Áπ‹Ê«∏UË ’ÊÚ‹ ∑§Ê ¬Ê‚ Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ª¥Œ ∑§Ê ªÊ‹ ◊¥ »¥§∑§ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¡Ê Œ‹ •Áœ∑§ ªÊ‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU, fl„U Áfl¡ÿË „UÊÃÊ „ÒU–

◊ÒŒÊŸ

„ÒUá«U’ÊÚ‹ ∑§Ê ◊ÒŒÊŸ yÆ ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê ÃÕÊ wÆ ◊Ë≈U⁄U øÊÒ«∏UÊ „UÊÃÊ „ÒU, Á¡‚∑§ ◊äÿ ◊¥ ∞∑§ ◊äÿ ⁄UπÊ „UÊÃË „ÒU– ‹ê’Êß¸ ◊¥ ‚Êß¸«U ‹ÊßŸ
ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ ◊¥ ªÊ‹ ‹ÊßŸ „UÊÃË „ÒU– ªÊ‹ ‹ÊßŸ ¬⁄U •h¸ øãº˝Ê∑§Ê⁄U ªÊ‹ ˇÊòÊ ‹ÊßŸ „UÊÃË „ÒU ÃÕÊ øãº˝Ê∑§Ê⁄U »˝§Ë Õ˝Ê ‹ÊßŸ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U ªÊ‹
’ŸÊ „UÊÃÊ „ÒU–
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π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷

π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ŒÊŸÊ¥ ≈UË◊Ê¥ ∑§ ∑§åÃÊŸÊ¥ ◊¥ ≈UÊÚ‚ mÊ⁄UÊ ÿ„U ÁŸáÊ¸ÿ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, Á∑§ ∑§ÊÒŸ ‚Ë ≈UË◊ ‚Êß«U ‹ªË •ÊÒ⁄U
∑§ÊÒŸ‚Ë ≈UË◊ Õ˝Ê •ÊÚ»§ ‹ªË– •ê¬Êÿ⁄U ∑§Ë ‚Ë≈UË ’¡Ã „UË ÃËŸ ‚Ò∑§á«U ∑§ •ãŒ⁄U ‹ÊßŸ ‚ Õ˝Ê •ÊÚ»§ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– Õ˝Ê •ÊÚ»§ ∑§⁄UŸ
flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ‚ ©U‚ ‚◊ÿ ∑§Êß¸ ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§◊ ‚ ∑§◊ ÃËŸ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄U„UªÊ •ÊÒ⁄U ‚◊SÃ Áπ‹Ê«∏Ë •¬Ÿ-•¬Ÿ •Êœ ÷Êª ◊¥ ⁄U„¥Uª,
¬⁄UãÃÈ Õ˝Ê •ÊÚ»§ ‚ ‚ËœÊ ªÊ‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

π‹ ∑§Ë •flÁœ

ÃË‚-ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑§ ŒÊ ‚òÊ fl ◊äÿ ◊¥ Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •fl∑§Ê‡Ê „UÊÃÊ „ÒU– ¿UÊòÊÊ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ¬ìÊË‚-¬ìÊË‚ Á◊Ÿ≈U ∑§ ‚òÊ fl •fl∑§Ê‡Ê
Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU– ÿÁŒ ß‚ •flÁœ ◊¥ ¬Á⁄UáÊÊ◊ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ÃÊ ¬Ê¢ø-¬Ê¢ø Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •ÁÃÁ⁄UÄÃ ‚◊ÿ •ÊÒ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§
¬‡øÊÃ ÷Ë ¬Á⁄UáÊÊ◊ Ÿ„UË¥ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ÃÊ ¬ÈŸ— ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

π‹ ∑§ ÁŸÿ◊ —

v. Õ˝Ê ßŸ

Á¡‚ •ÁãÃ◊ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¿ÍU∑§⁄U ª¥Œ ‚Êß«∏U ‹ÊßŸ ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃË „ÒU, ©U‚∑§Ë Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË Õ˝Ê ßŸ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

w. ªÊ‹ Õ˝Ê

ÿÁŒ •Ê∑˝§Ê◊∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ªÊ‹ ‹ÊßŸ ¬⁄U ‚ ª¥Œ ∑§Ê ’Ê„U⁄U »¥§∑§ ŒÃÊ „ÒU, ÃÊ Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ •ÕÊ¸ÃỖ ⁄UˇÊ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ªÊ‹
‹ÊßŸ ¬⁄U Õ˝Ê ßŸ Á◊‹ÃÊ „ÒU– ß‚ Õ˝Ê ßŸ ÿÊ ªÊ‹ Õ˝Ê ‚ ª¥Œ ©U‚∑§ Áfl⁄UÊœË ≈UË◊ ∑§ ªÊ‹ ◊¥ ¬„È¢Uø ¡ÊÃË „ÒU, ÃÊ fl„U ªÊ‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. »˝§Ë Õ˝Ê

ª¥Œ ∑§Ê ª‹Ã …¢Uª ‚ Õ˝Ê ∑§⁄UŸ, ÁŸÿ◊ ÁflL§h ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¢ª ‚ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê ’ÊœÊ «UÊ‹Ÿ ÿÊ ⁄UˇÊáÊ ∑§⁄UŸ, ¡ÊŸ’Í¤Ê ∑§⁄U ª¥Œ »¥§∑§Ÿ,
•÷º˝ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UŸ, ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ mÊ⁄UÊ ∑§Êß¸ »§Ê™§‹ „UÊŸ ¬⁄U •ª⁄U ¬ŸÀ≈UË Õ˝Ê Ÿ„UË¥ ŒŸ •ÊÁŒ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ »˝§Ë Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ¬⁄UãÃÈ ÿÁŒ ∑§Êß¸
Áπ‹Ê«∏UË »˝§Ë Õ˝Ê ⁄UπÊ •ÊÒ⁄U ªÊ‹ ⁄UπÊ ∑§ ◊äÿ Á∑§‚Ë ÁŸÿ◊ ∑§Ê ÃÊ«∏UÃÊ „ÒU, ÃÊ »˝§Ë Õ˝Ê ⁄UπÊ ∑§ ’Ê„U⁄U ‚ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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y. ∑§ÊÚŸ¸⁄U Õ˝Ê

ÿÁŒ ª¥Œ ⁄UˇÊ∑§ ≈UË◊ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ‚ ¿ÍU ∑§⁄U ªÊ‹ ‹ÊßŸ ∑§ ¬Ê⁄U ¡ÊÃË „ÒU Ã’ •Ê∑˝§Ê◊∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ∑§ÊŸ¸⁄U Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– »È§≈U’Ê‹
∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ „UË „ÒUá«U’Ê‹ ∑§Ê ∑§ÊŸ¸⁄U Õ˝Ê ©U‚Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ »§Ê™§‹ „ÈU•Ê „UÊ– ∑§ÊÚŸ¸⁄U Õ˝Ê ‚ ÿ„U •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU, Á∑§ Õ˝Ê ∑§⁄UŸ
flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ∞∑§ ¬Ò⁄U •ÕflÊ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ∑§ÊÚŸ¸⁄U ‹ÊßŸ ¬⁄U Á≈U∑§ „ÈU∞ „UÊ¥–

z. ¬ŸÀ≈UË Õ˝Ê

I. ∑§Êß¸ Áπ‹Ê«∏UË ¡’ •¬Ÿ ∑§Ê≈¸U ◊¥ ªê÷Ë⁄U »§Ê©U‹ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–
II. ÿÁŒ ∑§Êß¸ ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË (ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ∑§Ê ¿UÊ«∏U∑§⁄U) ªÊ‹ ⁄UˇÊáÊ „UÃÈ •¬Ÿ ªÊ‹ ◊¥ ¡ÊÃÊ „ÒU–
III. ÿÁŒ ⁄UˇÊ∑§ ¡ÊŸ’Í¤Ê ∑§⁄U ª¥Œ •¬Ÿ ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ∑§Ê ŒÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ª¥Œ ªÊ‹ ⁄UˇÊ∑§ ∑§ ¬Ê‚ ¡ÊÃË „ÒU, ÃÊ •’ ∑§fl‹ »˝§Ë Õ˝Ê (~ ◊Ë≈U⁄U Õ˝Ê)

„UË Á◊‹ÃÊ „ÒU–
IV. π‹Ã ‚◊ÿ ∞‚Ê ‹ª, Á∑§ ªÊ‹ „UÊŸ flÊ‹Ê „ÒU •ÊÒ⁄U ⁄UˇÊ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ªÊ‹ ’øÊŸ ∑§ Á‹∞ ◊ÒŒÊŸ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Êª ◊¥ »§Ê©U‹ ∑§⁄U–
V. ¡’ ∑§ÊÚŸ¸⁄U Õ˝Ê Á‹ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „UÊ •ÊÒ⁄U Áπ‹Ê«∏UË •ê¬Êÿ⁄U ∑§Ë •ÊôÊÊ ∑§ Á’ŸÊ ªÊ‹ ∑§Ë¬⁄U ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ‹ª¥–

©U¬ÿÈ¸Q§ ÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ¬ŸÀ≈UË Õ˝Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚◊¥ Õ˝Ê ∑§⁄UŸ flÊ‹ Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Õ˝Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U •ÕflÊ ∞∑§ ¬Ò⁄U ¬ŸÀ≈UË ⁄UπÊ
∑§ ¬Ë¿U ¡◊ËŸ ¬⁄U •fl‡ÿ „UÊŸ øÊÁ„U∞–

π‹ ◊¥ »§Ê©UÀ‚
v. Á∑§‚Ë ÷Ë Áπ‹Ê«∏UË ∑§ „UÊÕÊ¥ ‚ ’ÊÚ‹ ¿UËŸŸÊ–
w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •¢ªÊ¥ ‚ Áfl⁄UÊœË ∑§Ê ⁄UÊ∑§ŸÊ–
x. Áfl⁄UÊœË ªÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ Á’ŸÊ ª¥Œ ∑§ ¡ÊŸÊ–
y. Áπ‹Ê«∏UË ∑§ „UÊÕ ◊¥ ª¥Œ „UÊŸ ¬⁄U ©U‚ ¬⁄U ©Uª˝ÃÊ¬Ífl¸∑§ •Ê∑˝§◊áÊ ∑§⁄UŸÊ–
z. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ¬⁄U ¡ÊŸ’Í¤Ê ∑§⁄U ª¥Œ »¥§∑§ŸÊ–
{. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ¬⁄U ∑Í§ŒŸÊ–
|. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬∑§«∏UŸÊ–
}. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê œÄ∑§Ê ŒŸÊ–
~. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ‚ ŒÊÒ«∏UÃ „ÈU∞ ≈U∑§⁄UÊŸÊ–
vÆ. ÉÊÈ≈UŸ ‚ ŸËø ¬Ê¢fl Ã∑§ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ÷Êª ◊¥ ª¥Œ ¿ÍUŸÊ–
vv. ’ÊÚ‹ ∑§Ê ‹∑§⁄U ∞∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÃËŸ ‚ •Áœ∑§ ∑§Œ◊ ø‹ŸÊ (¡◊ËŸ ¬⁄U ≈Uå¬Ê ‹ªÊ∑§⁄U Á»§⁄U ÃËŸ ∑§Œ◊ ø‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–)
vw. Áfl⁄UÊœË Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬Ÿ ªÊ‹ ˇÊòÊ ◊¥ ¡ÊŸ ¬⁄U ◊¡’Í⁄U ∑§⁄UŸÊ •ÊÁŒ–

(©U¬ÿÈ¸Q§ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ∑§Ë „ÒUá«U’ÊÚ‹ ∑§ Á∑§‚Ë ÷Ë ◊Òø ◊¥ •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃË „ÒU–)
π‹ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§

•ãÿ π‹Ê¥ ∑§Ë ÷Ê¢ÁÃ „UË „ÒUá«U’ÊÚ‹ π‹Ÿ ∑§Ë ÷Ë ∞∑§ ÁflÁ‡ÊCÔU Ã∑§ŸË∑§ „UÊÃË „ÒU– ß‚ Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê äÿÊŸ ◊¥ ⁄Uπ∑§⁄U „ÒUá«U’Ê‹ π‹Ÿ
„UÃÈU ∑§ÊÒ‡Ê‹ ¬˝ÊåÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

v. ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U ’Ò∆U∑§⁄U, ¤ÊÈ∑§∑§⁄U •ÕflÊ ‹≈U∑§⁄U ’ÊÚ‹ »¥§∑§ŸÊ–
w. ’ÊÚ‹ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ‚ ™§¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á∑§‚Ë ÷Êª ‚ ⁄UÊ∑§ŸÊ, ‹¬∑§ŸÊ, ≈Uå¬Ê Áπ‹ÊŸÊ, »¥§∑§ŸÊ, ¬˝„UÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ fl ¬Ê‚ ŒŸÊ–
x. ª¥Œ ∑§Ê ÃËŸ ‚∑§á«U ‚ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ •¬Ÿ ¬Ê‚ Ÿ„UË¥ ⁄UπŸÊ–
y. ª¥Œ ∞∑§ „UÊÕ ‚ ŒÍ‚⁄U „UÊÕ ◊¥ ‹ ¡ÊŸÊ–
z. ª¥Œ „UÊÕ ◊¥ ‹∑§⁄U ÃËŸ ∑§Œ◊ ‚ •Áœ∑§ Ÿ ø‹ŸÊ, ’Ëø ◊¥ ≈Uå¬Ê Œ∑§⁄U Á»§⁄U ÃËŸ ∑§Œ◊ ø‹ŸÊ–
{. ¬Ê‚ ‹Ã ‚◊ÿ ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ •ÕflÊ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ¬˝ÿÊª ∑§⁄UŸÊ–
|. •¬Ÿ ‚ÊÕË Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê ¬Ê‚ ŒŸÊ–

}. ªÊ‹ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ¬Í⁄UË ‡ÊÁÄÃ ‚ ª¥Œ ‡ÊÍ≈U ∑§⁄UŸÊ–
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∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ (Athletics)
ŒÊÒ«∏UŸÊ, ∑Í§ŒŸÊ, ’ÊœÊ∞° ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ, ÿ¢òÊÊ¥ ∑§Ê »Ò¥§∑§ŸÊ ¡Ò‚Ë ªÁÃÁflÁœÿÊ¢ ©UÃŸË „UË ¬È⁄UÊŸË „ÒU¢, Á¡ÃŸÊ Á∑§ ◊ÊŸfl– ßŸ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ë ©U‚

U÷Ê¡Ÿ ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ, ŒÈ‡◊ŸÊ¥ ‚ ‹«∏UŸ fl ’ÊsÔ ¡ËflŸ ∑§ Á‹∞ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ÕË–

ßÁÃ„UÊ‚ ªflÊ„U „ÒU, Á∑§ ◊ŸÈcÿ Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë ∑§Á∆UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ÷Ë π‹Ê¥ ∑§ M§¬ ◊¥ •ÊŸãŒ ∑§ Á‹∞ ‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹Ê „ÒU– ßŸ∑§Ê
Áfl∑§Ê‚ Á‡Ê∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ŒˇÊÃÊ, ÿÈh ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË •ÊÒ⁄U ŒflÃÊ•Ê¥ ∑§Ê πÈ‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§ M§¬ ◊¥ „ÈU•Ê–

•Ê‹Áê¬∑§ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ¬ÈŸ— ¡ËÁflÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÃÕÊ π‹∑Í§Œ ◊¥ •ŸÃ⁄UÊ¸CǪ̂UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê üÊÿ »˝§Ê¢‚ ∑§
’Ò⁄UŸ Á¡‚∑§Ê ŸÊ◊ ¬Ò⁄UË «UË0 ∑Í§’⁄UÁ«UŸ ÕÊ ∑§Ê ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„UË fl„U √ÿÁQ§ Õ, Á¡Ÿ∑§ •Õ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ‚ ‚ŸỖ v}~{ ◊¥ ∞Õã‚ ◊¥ •ÊœÈÁŸ∑§ •Ê‹Áê¬∑§
π‹Ê¥ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– •Ê¡ ß‚∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ øÊ⁄U fl·¸ ’ÊŒ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

÷Ê⁄UÃ ◊¥ ‚ŸỖ v~wy ◊¥ ¬„U‹Ë ’Ê⁄U ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ Ÿß¸ ÁŒÀÀÊË ◊¥ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§Ë ªß¸– ß‚∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§Ê üÊÿ «UÊÚ0 ∞0‚Ë0
Ÿ„UÁ⁄UŸ, flÊß¸0∞◊0‚Ë0∞0 (◊º˝Ê‚) ∑§Ê „ÒU– ‚ŸỖ v~w| ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ •Ê‹Áê¬∑§ ∞‚ÊÁ‚ÿ‡ÊŸ ∑§Ê ª∆UŸ „ÈU•Ê– v~y{ ◊¥ ÷Ê⁄UÃËÿ •◊ëÿÊ⁄U
∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ‚¢ÉÊ ∑§Ê ª∆UŸ ’¢ª‹ÊÒ⁄U ◊¥ „ÈU•Ê ÃÕÊ ÷Ê⁄Ã ◊¥ ∞Õ‹Á≈UÄ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ‚ŸỖ v~yÆ ß¸0 ∑§ Œ‡Ê∑§ ‚ •Ê⁄Uê÷ „UÊ ªÿÊ
ÕÊ– ÷Ê⁄UÃËÿ •◊ëÿÊ⁄U ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ‚¢ÉÊ √Ê·¸ ◊¥ ŒÊ ⁄UÊCǪ̂UËÿ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê •ÊÿÊ¡Ÿ ∑§⁄UÃË „ÒU-

v. •Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ •Ê¬Ÿ Ÿ‡ÊŸ‹- ÷Ê⁄UÃ ∑§ ‚◊SÃ Áfl÷Êª, ¡Ò‚ ⁄UÀfl, ‚ŸÊ, «UÊ∑§ fl ÃÊ⁄U Áfl÷Êª •ÊÁŒ ∑§ ∞Õ‹Ë≈U ß‚◊¥ ÷Êª ‹Ã
„Ò¥U —

w. •ãÃ— ⁄UÊÖÿ øÒÁê¬ÿŸÁ‡Ê¬–

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞°

∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ ‚ÁêêÊÁ‹Ã ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§Ê ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU —

(v) ŒÊÒ«∏UŸ flÊ‹Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° — vÆÆ ◊Ë≈U⁄U, wÆÆ ◊Ë≈U⁄U, yÆÆ ◊Ë≈U⁄U, }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U, vzÆÆ ◊Ë≈U⁄U, xÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U, zÆÆÆ

◊Ë≈U⁄U, vÆÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏¥U– vÆÆ ◊Ë≈U⁄U fl vvÆ ◊Ë≈U⁄U (◊Á„U‹Ê flª¸) fl yÆÆ ◊Ë≈U⁄U (¬ÈL§· flª¸) ’ÊœÊ ŒÊÒ«∏U, y&vÆÆ ◊Ë≈U⁄U
fl y&yÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U •ÊÁŒ–

(w) ∑Í§ŒŸ flÊ‹Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° — ‹ê’Ë ∑Í§Œ, ™°§øË ∑Í§Œ, ÁòÊ∑Í§Œ, ’Ê°‚∑Í§Œ •ÊÁŒ–

(x) »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° — ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§, øP§Ê »Ò¥§∑§, ÷Ê‹Ê »Ò¥§∑§, ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ •ÊÁŒ–

ŒÊÒ«∏U-¬Õ (œÊflŸ ¬Õ)

fl„U SÕÊŸ ¡„UÊ° ¬⁄U ∞Õ‹ÒÁÄ≈U‚ ∑§Ë ‚÷Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° ÷‹Ë÷Ê°ÁÃ •ÊÿÊÁ¡Ã „Ê ‚∑§¢ fl„U ŒÊÒ«∏-¬Õ ÿÊ ≈˛U∑§ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– ŒÊÒ«∏U-¬Õ
wÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∞fl¢ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ãÃÈ ⁄UÊc≈˛UËÿ, •ãÃ⁄UÊ¸CÔU˛Ëÿ ÃÕÊ •Ê‹Áê¬∑§ ¡Ò‚Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ∑§ •ÊÿÊ¡Ÿ „UÃÈ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê ŒÊÒ«∏U-¬Õ
(≈Ò˛∑§) „UË •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U-¬Õ ∑§Ë ◊ÈÅÿ Áfl‡Ê·ÃÊ∞¢

v. ∞∑§ ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏U-¬Õ ¡„UÊ° Ã∑§ ‚ê÷fl „UÊ ©UûÊ⁄U-ŒÁˇÊáÊ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ’ŸÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ¬˝◊ÊÁáÊÃ ŒÊÒ«∏-¬Õ yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ‹Ÿ ∑§Ë øÊÒ«∏UÊß¸ v.ww ‚ v.wz ◊Ë≈U⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞–

x. ‚÷Ë ŒÊÒ«∏U¢ ∞∑§ „UË ‚ËœË ⁄UπÊ ¬⁄U ‚◊Ê# „UÊŸË øÊÁ„U∞–

y. wÆÆ ◊Ë≈U⁄U, yÆÆ ◊Ë≈U⁄U ÃÕÊ }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«∏UÊ¥ ∑§ Á‹∞ S≈˛Uª⁄U •fl‡ÿ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

z. ∑Í§ŒŸ fl »Ò¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ SÕÊŸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

{. ÃÊ⁄U ªÊ‹Ê fl øP§Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§ ÉÊ⁄U ∑§Ê „U⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ‚ ‚È⁄UÁˇÊÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–

|. ŒÊÒ«∏U ¬Õ ∑§ ÷ËÃ⁄U ∑§Ë ’ÊÿË¥ •Ê⁄U ÁŸáÊÊ¸ÿ∑§Ê¥ ∑§ Á‹∞ ÃÕÊ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚◊ÿ ‹Ÿ flÊ‹Ê¥ ∑§ Á‹∞ SÕÊŸ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ⁄„UŸÊ øÊÁ„U∞–

ŒÊÒ«∏U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

ªÁÃ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ŒÍÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ŒÊÒ«UÊ¥ ∑§Ê ÃËŸ ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê°≈UÊ ªÿÊ „ÒU —

(v) ÁS¬˝ã≈U fl ¿UÊ≈UË ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U

(w) ◊äÿ◊ ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U
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(x) ‹ê’Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U

(y) ÁS¬˝ã≈U fl ¿UÊ≈UË ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U — (vÆÆ ◊Ë≈U⁄U, wÆÆ ◊Ë≈U⁄U, yÆÆ ◊Ë≈U⁄U)-ÁSåÊ˝ã≈U ∑§Ê •Õ¸ „ÒU- ∑§◊ ŒÍ⁄UË flÊ‹Ë ŒÊÒ«∏U •ÊÒ⁄U ¡Ê ¬Í⁄U
flª ‚ ŒÊÒ«∏UË ¡Êÿ¢– ß‚ ŒÊÒ«∏U ◊¥ œÊfl∑§ mÊ⁄UÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ •Áœ∑§Ã◊ ªÁÃ ¬˝Ê# ∑§⁄U ŒÊÒ«∏U ∑§Ë ‚◊ÊÁ# ⁄UπÊ Ã∑§ ¬ÍáÊ¸ flª ⁄UπÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ŒÊÒ«∏U ∑§Ë ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ªÁÃ ∑§Ê ∑§Ê»§Ë ◊„Uûfl ⁄U„UÃÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ ªÁÃ ∑§Ê ‹ªÊÃÊ⁄U ¡Ê⁄UË ⁄UπŸÊ ÷Ë •ÁÃ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ „ÒU– •Ã—
ÁS¬˝ã≈U ŒÊÒ«∏U ∑§Ë ◊Í‹ Ã∑§ŸË∑§ ÁŸêãÊ „ÒU —

(∑§) ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ°

(π) é‹ÊÚ∑§⁄U •flSÕÊ

(ª) é‹ÊÚ∑§ ∑§Ê ¿UÊ«∏UŸÊ

(ÉÊ) ªÁÃ flÎÁh

(ø) ŒÊÒ«∏UŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ

(¿U) ŒÊÒ«∏U ∑§Ë ‚◊ÊÁ#

ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ°

(v) π«∏U „UÊ∑§⁄U ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ

(w) ¤ÊÈ∑§∑§⁄U ÿÊ ’Ò∆U∑§⁄U ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœ - ÁS¬˝ã≈U ŒÊÒ«∏U ◊¥ ŒÊÒ«∏U ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ¤ÊÈ∑§∑§⁄U „UË Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– π«∏U „UÊ ∑§⁄U ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

¤ÊÈ∑§∑§⁄U ÿÊ ’Ò∆U∑§⁄U ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ°-

(∑§) ’¢ø •Ê⁄Uê÷, (π) ◊äÿ◊ •Ê⁄Uê÷ fl (ª) »Ò§‹Ê „ÈU•Ê •Ê⁄Uê÷–

ßŸ ÃËŸÊ¥ ŒÊÒ«∏UÊ¥ ∑§Ê •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄Ÿ ∑§Ë ÁflÁœÿÊ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË ™°§øÊß¸ fl ‚ÈÁflœÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ’¢ø •Ê⁄Uê÷  ◊¥
œÊfl∑§ ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑§◊ ¬Êß¸ ¡ÊÃË „ÒU ({-vv ß°ø Ã∑§), ◊äÿ◊ •Ê⁄Uê÷ ◊¥ œÊfl∑§ ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË ◊äÿ◊ „UÊÃË „ÒU (v{ ‚ wv
ß¢ø ∑§ ’Ëø) ÃÕÊ »Ò§‹Ê „ÈU•Ê •Ê⁄Uê÷ ◊¥ œÊfl∑§ ∑§ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË •Áœ∑§ „UÊÃË „ÒU, ¡Ê ‹ª÷ª v{-wÆ ß¢ø ∑§ ◊äÿ „UÊÃË „ÒU–

ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ‚÷Ë œÊfl∑§Ê¥ ∑§Ê ¬˝Ê⁄UÁê÷∑§ ⁄UπÊ ∑§ ¬Ê‚ •¬ŸË-•¬ŸË ⁄UπÊ ◊¥ π«∏UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©UŸ∑§Ê •ÊÚŸ ÿÈfl⁄U
◊ÊÄ‚¸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•ÊÚŸ ÿÈfl⁄U ◊ÊÄ‚¸-ÿ„U •Ê⁄UÁê÷∑§ ⁄UπÊ ¬⁄U •ÊŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê S≈UÊ≈¸U⁄U mÊ⁄UÊ ÁŒÿ ¡ÊŸ ¬⁄U ‚÷Ë œÊfl∑§ •¬ŸË-•¬ŸË ‹ÊßŸ ¬⁄U •ÊÒ⁄U
•¬Ÿ-•¬Ÿ éÀÊÊÚ∑§ ¬⁄U •flSÕÊ ‹ ‹Ã „Ò¥U– ÿ„U •flSÕÊ •Ê⁄UÁê÷∑§ ⁄UπÊ ‚ ¬Ë¿U ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU •ÕÊ¸ÃỖ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∑§Êß¸ ÷Êª ß‚ ⁄UπÊ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ¿ÍUŸÊ
øÊÁ„U∞– ÿ„U •flSÕÊ ‡ÊËÉÊ˝ÊÁÃ‡ÊËÉÊ˝ ª˝„UáÊ ∑§⁄U ‹ŸË øÊÁ„U∞–

S≈UÊ≈U¸ éÀÊÊÚ∑§ ¬⁄U •flSÕÊ

v. œÊfl∑§ ∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ •¬Ÿ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¢ •Ê⁄UÁê÷∑§ ⁄UπÊ ‚ •Êª ÷ÍÁ◊ ¬⁄U ⁄UπŸË øÊÁ„U∞– „UÕÁ‹ÿÊ¢ ÷ÍÁ◊ ¬⁄U ø¬≈UË ⁄UπË ¡ÊŸË
øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ œÊfl∑§ •¬ŸË ‹Ÿ ◊¥ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ •Ê ¡Êÿ–

w. œÊfl∑§ ∑§Ê ‚fl¸¬˝Õ◊ •¬ŸÊ Á¬¿U‹Ê ¬Ò⁄U é‹ÊÚ∑§ ¬⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞– Á¬¿U‹Ê ¬Ò⁄U é‹ÊÚ∑§ ¬⁄U ⁄Uπ∑§⁄U ©U‚∑§Ê ’‹¬Ífl¸∑§ ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U
œ∑§‹ŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÊÁ∑§ ÿ„U ÁŸÁ‡øÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ Á∑§ ÿ ¬Ë¿U Ÿ„UË¥ Áπ‚∑§ªÊ–

x. Á»§⁄U •ª‹Ê ¬Ò⁄U •ª‹ é‹ÊÚ∑§ ¬⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

y. ÿ„U ÁŸÁ‡ëÊÃ ∑§⁄U ‹ŸÊ øÊÁ„U∞, Á∑§ œÊfl∑§ ∑§ ŒÊŸÊ¢ ¬Ò⁄UÊ ¢∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¢ é‹ÊÚ∑§Ê¥ ‚ ÷‹Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‹ªË „UÊŸË øÊÁ„U∞–

z. œÊfl∑§ •¬Ÿ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê •Êª-¬Ë¿U, ™§¬⁄U-ŸËø ¤ÊÈ‹Ê∞–

{. œÊfl∑§ ∑§Ê ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ •Ê⁄Uê÷ ⁄UπÊ ∑§ ¬Ê‚ ⁄UπŸ øÊÁ„U∞– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑¢§œÊ¥ ∑§ ’Ëø ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∑§ ‚◊ÊŸ „UÊ ÃÕÊ „UÊÕ
∑§Ê„UŸË ‚ ‚Ëœ „UÊ¥– •¢ªÍ∆UÊ •ãŒ⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ÃâÊÊ ©¢UªÁ‹ÿÊ¢ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ÃÕÊ øÊ⁄UÊ¥ ©¢UªÁ‹ÿÊ¢ ∞∑§ ‚ÊÕ ⁄UπŸË øÊÁ„U∞– •ªÍ°∆U ∑§Ë
‚„UÊÿÃÊ ‚ ¬È‹ ∑§Ë •Ê∑Î§ÁÃ ’ŸÊŸË øÊÁ„U∞–

|. œÊfl∑§ ∑§Ê ’„ÈUÃ •Ê⁄UÊ◊Œÿ ÁSÕÁÃ ‹ŸË øÊÁ„U∞–

ŒÊÒ«∏U ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •ÊŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê ¬⁄U œÊfl∑§ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ◊äÿ◊ ÷Êª ∑§Ê ™§¬⁄U ©U∆UÊŸÊ øÊÁ„U∞– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÷Êª ∑§Ê •Ê⁄Uê÷
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⁄UπÊ ‚ •Êª ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ‚Ëœ ÃÕÊ •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ „UÊŸ øÊÁ„U∞– ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë •¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ¬⁄U ‹ ¡ÊŸÊ
øÊÁ„U∞– Á‚⁄U ‚ÊœÊ⁄UáÊ •flSÕÊ ◊¥ ÃÕÊ •Ê°π w-x ◊Ë≈U⁄U •Êª ª«∏UË „UÊ¥–

ŒÊÒ«∏UŸ ∑§Ë •flSÕÊ

œÊfl∑§ ∑§Ê ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ⁄U„U∑§⁄U ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê ∑§Ë ¬˝ÃËˇÊÊ ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– ß‚∑§ ’ÊŒ „UË ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚¢∑§Ã
Á◊‹ÃÊ „ÒU–

ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ

œÊfl∑§ ∑§Ê ªŸ ∑§Ë äflÁŸ ‚ÈŸ∑§⁄U ‡ÊËÉÊ˝ÊÁÃ‡ÊËÉÊ˝ •¬Ÿ é‹ÊÚ∑§ ∑§Ê ¿UÊ«∏U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– œÊfl∑§ ∑§Ê é‹ÊÚ∑§ ¿UÊ«U∏UÃ ‚◊ÿ ÁŸêãÊ ’ÊÃÊ¥ ∑§Ê
äÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ —

v. œÊfl∑§ ∑§Ê ŒÊÒ«∏U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§÷Ë ÷Ë ∑Í§ŒŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„U∞, ©U‚‚ œÊfl∑§ ∑§Ë ªÁÃ ∑§Ê OÔUÊ‚ „UÊÃÊ „ÒU–

w. œÊfl∑§ ∑§Ê •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ∞∑§Œ◊ ‚ËœÊ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

x. „UÊÕÊ¥ ÃÕÊ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ªÁÃ ‚◊ÁãflÃ „UÊŸË øÊÁ„U∞–

y. ∑§ãœ Á∑§‚Ë ÷Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§ Ÿ„UË¥ „UÊŸ øÊÁ„U∞–

ŒÊÒ«∏U ∑§Ë ÁSÕÁÃ

œÊfl∑§ ∑§Ê •¬ŸË ¬ÍáÊ¸ ªÁÃ ∑§ ‚ÊÕ ŒÊÒ«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– ŒÊÒ«∏UÃ ‚◊ÿ œÊfl∑§ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U •Êª ∑§Ë Ã⁄U»§ ¤ÊÈ∑§Ê „ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Êª
∑§Ë Ã⁄U»§ •Áœ∑§Ã◊ ™°§øÊß¸ ¬⁄U ‹ÊŸÊ øÊÁ„U∞, Á¡‚‚ ŒÍ⁄UË •Áœ∑§ ŸÊ¬Ë ¡ÊÃË „ÒU–

◊äÿ◊ ∞fl¢ ‹ê’Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«U¢

(v) ◊äÿ◊  ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏¢U- }ÆÆ, vzÆÆ fl xÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U

(w) ‹ê’Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U¢- zÆÆÆ fl vÆÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U

◊äÿ◊ fl ‹ê’Ë ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏UÊ¥ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ ¬ÊŸ ∑§ Á‹∞ œÊfl∑§ ∑§Ê ∞∑§ ‚◊ÊŸ ªÁÃ ‚ ŒÊÒ«∏UŸÊ øÊÁ„U∞– ßŸ ŒÊÒ«U∏Ê¥ ◊¥ œÊfl∑§ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸
Ã¡ ªÁÃ ‚ Ÿ„UË¥ ŒÊÒ«∏UŸÊ øÊÁ„U∞ fl⁄UŸÊ œÊfl∑§ ŒÊÒ«∏U ∑§ ¬ÍáÊ¸ „UÊŸ ‚ ¬Ífl¸ Õ∑§ ¡ÊÿªÊ ÃÕÊ •Êª ∑§Ë ªÁÃ ÷Ë ∑§◊¡Ê⁄U ⁄U„UªË– ß‚‚ œÊfl∑§ ∑§Ë ™§¡Ê¸
÷Ë •Áœ∑§ ŸCÔU „UÊÃË „ÒU– •Ã— œÊfl∑§ ∑§Ê ◊äÿ◊ fl ‹ê’Ë ŒÍ⁄UË ŒÊÒ«∏U ∑§ Á‹∞ ∞∑§ ‚ÃÃỖ •Êfl‡ÿ∑§ ªÁÃ ‚ ŒÊÒ«∏U ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, Á¡‚‚
©U‚∑§Ê ‚»§‹ÃÊ Á◊‹ ‚∑§ ÃâÊÊ ‚ÊÕ ◊¥ ™§¡Ê¸ ÷Ë ∑§◊ ŸCÔU  „UÊ–

ÁŸÿ◊

v. ¬˝àÿ∑§ œÊfl∑§ ∑§Ê •Ê⁄UêèÊ ‚ •ãÃ Ã∑§ •¬ŸË ‹Ÿ ◊¥ ŒÊÒ«∏UŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ∑§Êß¸ ÷Ë œÊfl∑§ ŒÊÒ«∏U ∑§ ‚◊ÿ ÿÁŒ •¬ŸË ‹Ÿ ’Œ‹ÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ •ÿÊÇÿ ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. ÃËfl˝ ªÁÃ ∑§Ë ŒÊÒ«U∏Ê¥ ◊¥ S≈UÊ≈¸U⁄U ∑§fl‹ ∞∑§ »§Ê©U‹ ∑§Ê ¿UÊ«∏UÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄UÊ »§Ê©U‹ „UÊŸ ¬⁄U fl„U œÊfl∑§ ŒÊÒ«∏UŸ ∑§ •ÿÊÇÿ ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ÁŒÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– «U∑§ÊÕ‹ÊÚŸ, „ÒUç≈ÒUÕ‹ÊŸ, ¬Ò¢≈UÕ‹ÊŸ •ÊÁŒ ◊¥ ŒÊ »§Ê©U‹ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–

y. ¡’ œÊfl∑§ ∑§Ê œ«U∏U •ÁãÃ◊ ⁄UπÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U flÊ‹ ¿UÊ⁄U ¬⁄U ‚ËœÊ ~Æ
Æ
 ∑§Ê ∑§ÊáÊ ’ŸÊ ‹ •ÕÊ¸ÃỖ ‹ê’flÃỖÔ •Ê ¡Êÿ ÃÊ ŒÊÒ«∏U ‚◊Ê# ‚◊¤ÊË

¡ÊŸË øÊÁ„U∞– •ÁãÃ◊ ⁄UπÊ ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ Ÿ„UË¥–

z. ‚÷Ë œÊfl∑§Ê¥ ∑§Ê ©UÁøÃ flSòÊÊ¥ ◊¥ ŒÊÒ«∏UŸÊ øÊÁ„U∞–
{. ÿÁŒ ∑§Êß¸ œÊfl∑§ •ãÿ ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê œÄ∑§ ‹ªÊÃÊ „ÒUU ÿÊ ◊Êª¸ ◊¥ ’ÊœÊ ¬„È°UøÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ ’Ê„U⁄U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
|. ∑§Êß¸ ÷Ë ¬˝ÁÃÿÊªË ŒÊÒ«∏U ¿UÊ«∏U∑§⁄U ’Ê„U⁄U ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚ ¬ÈŸ— •fl‚⁄U Ÿ„UË¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ–
}. ÃËfl˝ ªÁÃ ∑§Ë ŒÊÒ«∏UÊ¥ ∑§Ê ’Ò∆U∑§⁄U •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–
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ÁøòÊ — œÊflŸ ¬Õ (≈˛ÒU∑§)
Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U (Relay Race)

Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U ◊¥ øÊ⁄U œÊfl∑§ ÷Êª ‹Ã „Ò¥U ÃÕÊ ÿ„U øÊ⁄UÊ¥ œÊfl∑§ Á⁄U‹ ∑§Ë ‚◊SÃ ŒÍ⁄UË ◊¥ ‚ ∞∑§ ÁŸÁ‡ëÊÃ ŒÍ⁄UË ŒÊÒ«∏UÃ „ÒU •ÕÊ¸ÃỖ ŒÍ‚⁄UÊ œÊfl∑§
¬„U‹ ∑§Ê, ÃË‚⁄UÊ œÊfl∑§ ŒÍ‚⁄U ∑§Ê ÃÕÊ øÊÒÕÊ œÊfl∑§ ÃË‚⁄U œÊfl∑§ ∑§Ê SÕÊŸ ª˝„UáÊ ∑§⁄U ŒÊÒ«U∏U ‚◊Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÕÊ øÊ⁄UÊ¥ œÊfl∑§ Á◊‹∑§⁄U ‚ê¬ÍáÊ¸
ŒÍ⁄UË Ãÿ ∑§⁄UÃ „ÒU¢, øÊ⁄UÊ¥ œÊfl∑§ ‚◊ÊŸ ŒÍ⁄UË Ãÿ ∑§⁄Ã „Ò¥U–
Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

(v) y&vÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U
(w) y&yÆÆ ◊Ë≈U⁄U Á⁄U‹ ŒÊÒ«∏U

‹ê’Ë ∑Í§Œ (Broad Jump)

‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§Ê ’˝Ê«U∏ ¡ê¬ ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê⁄Uê÷ ◊¥ ÿ„U ŒÊŸÊ¥ ¬Ê°flÊ¥ ‚ ¿U‹Ê¢ª ‹ªÊ∑§⁄U ÃÕÊ ∞∑§ ¡ª„U ‚ π«U∏U „UÊ∑§⁄U ∑Í§ŒË
¡ÊÃË ÕË, ¬⁄UãÃÈ •ÊœÈÁŸ∑§ ‹ê’Ë ∑Í§Œ ◊¥ ¬˝ÁÃÿÊªË Á∑§‚Ë ∞∑§ ¬Ò⁄U ‚ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹∑§⁄U ∑Í§ŒÃÊ „Ò– •’ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹ŸÊ ÁŸÿ◊ ÁflL§h
„ÊÃÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË Á¡ÃŸË •Áœ∑§ ªÁÃ ‚ ≈U∑§ •ÊÚ»§ ‹ªÊ, ©UÃŸË „UË •Áœ∑§ ŒÍ⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UªÊ–

ÁøòÊ — ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ÁflÁ÷ãŸ ø⁄UáÊ
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‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹

(v) ∞¬˝Êø ŒÊÒ«∏U

≈U∑§ •ÊÚ»§ ’Ê«∏U¸U ‚ ¬Ë¿U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ∞¬˝Êø ŒÊÒ«∏U ∑§„U‹ÊÃË „ÒU– ÿ„U ŒÍ⁄UË yÆ ‚ yz ◊Ë≈U⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞; Á¡‚◊¥ Áπ‹Ê«∏UË •Áœ∑§Ã◊ ªÁÃ
¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§– ∞¬˝Êø ŒÊÒ«∏U ∑§Ê Áπ‹Ê«∏UË ∑§ ∑Í§ŒŸ ‚ ¬„U‹ ÁŸ‡ÊÊŸÊ ‹ªÊ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(w) ¿U‹Ê°ª ‹ŸÊ

Áπ‹Ê«∏UË •¬ŸË •Áœ∑§Ã◊ ªÁÃ ∑§ ‚ÊÕ ŒÊÒ«∏UÃÊ „ÈU•Ê ≈U∑§ •ÊÚ»§ ’Ê«¸U ‚ ¿U‹Ê¢ª ‹ÃÊ „ÒU– ¿U‹Ê¢ª Á¡ÃŸË •ë¿UË „UÊªË, Áπ‹Ê«∏UË ©UÃŸË
„UË ™°§øÊß¸ ¬˝Ê# ∑§⁄UªÊ •ÊÒ⁄U •Áœ∑§ ŒÍ⁄UË Ã∑§ ¡Ê ‚∑§ªÊ– ¬Ò⁄U Á¡ÃŸÊ Ã¡Ë ∑§ ‚ÊÕ ¡∏◊ËŸ ¬⁄U ’‹¬Ífl¸∑§ Áª⁄UªÊ, Áπ‹Ê«∏UË ©UÃŸË „UË
•Áœ∑§ ™°§øÊß¸ ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U •Áœ∑§ ŒÍ⁄UË Ãÿ ∑§⁄U ‚»§‹ÃÊ ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(x) ©U«∏UÊŸ

ÁÅÊ‹Ê«∏UË ≈U∑§ •ÊÚ»§ Á¡ÃŸÊ •ë¿UÊ ‹ªÊ, ©U«∏UÊŸ èÊË ©UÃŸË „UË •ë¿UË „UÊªË– ©U«∏UÊŸ ∑§ ‚◊ÿ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê •¬Ÿ ¬Ò⁄U ‚ËŸ ∑§ ¬Ê‚ ‹ÊŸ
∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞– •‹ª-•‹ª Ã∑§ŸË∑§ ◊¢ ©U«∏UÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë •‹ª-•‹ª „UÊÃË „ÒU– ©U«∏UÊŸ ◊¥ „UÊÕ ŸËø ‹≈U∑§ Ÿ„UË¥
„UÊŸ øÊÁ„U∞–

(y) ‹Ò¥Á«¥Uª

¡’ Áπ‹Ê«∏UË „UflÊ ‚ ¡◊ËŸ ¬⁄U Áª⁄UÃÊ „ÒU, ÃÊ ©U‚∑§ ¬Ò⁄U •Êª ∑§Ë Ã⁄U»§ ⁄U„UÃ „ÒÒ¥ ÃÕÊ ¬„U‹ ¡◊ËŸ ∑§Ê ¿ÍUÃ „Ò¥U– •Ã— Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ¬Ò⁄UÊ¥
¬⁄U ‚ãÃÈ‹Ÿ ’ŸÊ∑§⁄U •Êª ∑§Ë •Ê⁄U Áª⁄UŸÊ øÊÁ„U∞, ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U Ÿ„UË¥– Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ê ≈U∑§-•ÊÚ»§ ’Ê«¸U ∑§ ÁŸêŸÃ◊ Á’ãŒÈ ‚ ◊Ê¬Ÿ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– Áπ‹Ê«∏UË ∑§ Áª⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ŸÊ øÊÁ„U∞, ¬Ë¿U ‚ Ÿ„UË¥– ÿÁŒ Áπ‹Ê«∏UË ¬Ë¿U ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ
„ÒU¢, ÃÊ ©U‚ ∑Í§Œ ∑§Ê ‚Áê◊Á‹Ã Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ–

‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§ ÁŸÿ◊

v. ‹ê’Ë ∑Í§Œ ∑§Ë ∞¬˝Êø ŒÊÒ«∏U ∑§Ê ŒÊÿ⁄UÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ yÆ ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ê „UÊŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ øÊÒ«∏UÊß¸ v.ww ◊Ë≈U⁄U ‚ v.wz ◊Ë≈U⁄U ∑§ ◊äÿ
„UÊŸË øÊÁ„U∞–

w. ≈U∑§ •ÊÚ»§ ’Ê«¸U ∑§Ê ⁄¢Uª ‚»§Œ, ‹ê’Êß¸ v.ww ◊Ë≈U⁄U, ª„U⁄UÊß¸ vÆ ‚ã≈UË◊Ë≈U⁄U fl øÊÒ«∏UÊß¸ wÆ ‚ã≈UË◊Ë≈U⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞–

y. ‹ê’Ë ∑Í§Œ ◊¥ } ‚ •Áœ∑§ ¬˝ÁÃÿÊªË „UÊŸ ¬⁄U ‚÷Ë ∑§Ê ¬„U‹ ÃËŸ •fl‚⁄U ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ©U‚∑§ ’ÊŒ ’S≈U } ÁŸ∑§Ê‹∑§⁄U ©UŸ
¬˝ÁÃÿÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ÃËŸ •fl‚⁄U •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©Uã„UË¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§Ê‹ ¡ÊÃ „Ò¥U–

z. •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§Ê‹ ¡ÊÃ „ÒÒ¥–

{. ÿÁŒ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ◊¥ } ‚ ∑§◊ ¬˝ÁÃÿÊªË „Ò¥U, ÃÊ ‚÷Ë ∑§Ê ¿U— •fl‚⁄U ¬˝ŒÊŸ Á∑§ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ©Uã„UË¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŸ∑§Ê‹
¡ÊÃ „Ò¥U–

ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§ŸÊ (Shot Put)

flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë ¬˝ÊøËŸÃ◊ ªÁÃÁflÁœ ⁄U„UË „ÒU– Á¬¿U‹ ∑È§¿U fl·ÊZ ◊¥ ÿ„U ‡ÊÁQ§ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ê ∞∑§ ◊Êäÿ◊ ’Ÿ ªÿÊ
ÃÕÊ ‡ÊËÉÊ˝ „UË »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ∞° •ÊÿÊÁ¡Ã „UÊŸ ‹ªË¥– •Ê⁄UêèÊ ◊¥ ªÊ‹ ∑§Ê ∑§Êß¸ ÁŸÁ‡ëÊÃ ÷Ê⁄U ÿÊ ¬˝∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ •Ê¡∑§‹ ªÊ‹
∑§Ê ÁŸÁ‡ëÊÃ ÷Ê⁄U ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU– ÿ„U ÷Ê⁄U ¬ÈL§·Ê¥ ∑§ Á‹∞ | Á∑§‹Ê wz} ª˝Ê◊ ÃÕÊ ◊Á„U‹Ê•Ê¥ ∑§ Á‹∞ y Á∑§‹Êª˝Ê◊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ Á∑§ÿÊ
„ÒU– ªÊ‹ ∑§Ê •Áœ∑§Ã◊ ŒÍ⁄UË Ã∑§ »Ò¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ Ÿß¸-Ÿß¸ Ã∑§ŸË∑§Ê¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸ ‹ªÊ „ÒU– •Ê¡∑§‹ ¬⁄UË •ÊÚ’⁄UÊßŸ fl Á«US∑§Ê¬≈U
Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ¬˝ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ w.vxz ◊Ë≈U⁄U √ÿÊ‚ ∑§ øP§⁄U ∑§Ê ©U¬ÿÊª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ªÊ‹Ê yÆ
Æ
 ∑§ÊáÊ ∑§ •ãŒ⁄U »Ò¥§∑§ŸÊ •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU– ÿÁŒ

ªÊ‹Ê ‚ÒÄ≈U⁄U ∑§Ë ‹ÊßŸ ∑§Ê ¿ÍUÃÊ „Ò, ÃÊ ©U‚ »§Ê©U‹ ∑§⁄UÊ⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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ÁøòÊ — ªÊ‹Ê »¥§∑§ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§

¬⁄UË •ÊÚ’⁄UÊßŸ Ã∑§ŸË∑§-ß‚ Ã∑§ŸË∑§ ◊¥ øÊ⁄UÊ¥ ©¢UªÁ‹ÿÊ° ªÊ‹ ∑§ ™§¬⁄U Á‹¬≈UË ⁄U„UÃË „ÒU ÃÕÊ •¢ªÍ∆UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë •Ê⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ªÊ‹Ê
•¢ªÈÁ‹ÿÊ¥ ◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ©U‚∑§ ’ÊŒ ªÊ‹ ∑§Ê ∑§ãœ ∑§ ∑§ÊÚ‹⁄U ’ÊÚŸ ¬⁄U ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ∑§Ê„UŸË ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ŒÍ⁄U „UÊŸË øÊÁ„U∞– ©U‚∑§ ’ÊŒ
ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê ◊È°„U »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ∑§ Áfl¬⁄UËÃ ∑§⁄U∑§ •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ øP§⁄U ∑§ Á¬¿U‹ ªÊ‹Êh¸ ◊¥ π«U∏UÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–
≈UË-¬ÊÚ¡Ë‡ÊŸ

ß‚∑§ ’ÊŒ ªÊ‹Ê »¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê Áπ‹Ê«∏UË “≈UË” •flSÕÊ ◊¥ •ÊÃÊ „ÒU– “≈UË” •flSÕÊ ◊¥ ’ÊÿÊ¢ ¬Ò⁄U ¬Ë¿U Á„U¬ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊÃÊ „ÒU, ’ÊÿÊ° „UÊÕ
÷Ë •Êª ∑§Ë Ã⁄U»§ ⁄U„UÃÊ „ÒU, ŒÊÁ„UŸÊ ¬Ò⁄U ÉÊÈ≈UŸ ‚ „UÀ∑§Ê ◊È«∏UÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚ê¬ÍáÊ¸ fl¡∏Ÿ ŒÊÁ„UŸ ¬Ò⁄U ¬⁄U „UÊÃÊ „ÒU– ¬Ò⁄U ∑§
¬¢¡ ¬⁄U fl¡∏Ÿ •Áœ∑§ „UÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ∞«UË ¬⁄U fl¡∏Ÿ Ÿ ∑§ ’⁄UÊ’⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

ß‚ •flSÕÊ ∑§ ¬pÊÃỖ ’Êÿ¥ ¬Ò⁄U ‚ ∞∑§ øÄ∑§⁄U ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ‚ÊÕ ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë Ã⁄U»§ Áπ‚∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ’ÊÿÊ°
¬Ò⁄U Áπ‚∑§ÊŸ ∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ ŒÊÁ„UŸÊ ¬Ò⁄U »Ò¥§∑§Ÿ ∑§Ë ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ øP§⁄U ∑§Ë Á⁄¢Uª ∑§ ¬Ê‚ Á≈U∑§ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ©U‚∑§ ‚ÊÕ ŒÊÁ„UŸ ¬Ò⁄U ∑§Ê ‚ËœÊ fl ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê ™°§øÊ ©U∆UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§ ’ÊŒ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê Á‡Êç≈U Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞Õ‹Ë≈U ∑§Ê ªÊ‹Ê ¡◊ËŸ ¬⁄U Áª⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ¬Ë¿U ‚ ÁŸ∑§‹ŸÊ
øÊÁ„U∞–
ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ ∑§ ÁŸÿ◊
v. ¬˝àÿ∑§ ¬˝ÁÃÿÊªË ∑§Ê •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ŒÊ •fl‚⁄U •èÿÊ‚ ∑§ Á‹∞ ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U–
w. ªÊ‹Ê flÎÃ ‚ „UË »Ò¥§∑§Ê ¡ÊÿªÊ– flÎÃ ∑§ •Áª˝◊ •Êœ ÷Êª ∑§ ‚ÊÕ ∞∑§ ‹∑§«∏UË ∑§Ê S≈UÊÚ¬ ’Ê«U¸U ⁄UπÊ ¡ÊÿªÊ, ¡Ê ÷ÍÁ◊ ◊¥ ÷‹Ë÷Ê¢ÁÃ ª«UU∏UÊ

„UÊŸÊ øÊÁ„U∞–
x. ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹ ∑§Ê ªÊ‹Ê ÁSÕ⁄U •flSÕÊ ‚ „UË »Ò¥¢§∑§ŸÊ •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ÿ„U Õ˝Ê flÎûÊ ∑§ ÷ËÃ⁄U •Ê∑§⁄U „UË •Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U–
y. ªÊ‹Ê ∑¢§œ ∑§ ¬Ê‚ ⁄Uπ∑§⁄U ∑§fl‹ ∞∑§ „UÊÕ ‚ „UË »Ò¥§∑§– ªÊ‹Ê ∑¢§œÊ¥ ∑§Ë ⁄UπÊ ‚ ¬Ë¿U Ÿ„UË¥ ‹ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
z. ¬˝ÁÃÿÊªË ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ã ‚◊ÿ ‹Ê„U ∑§Ë Á⁄¢Uª ÃÕÊ S≈UÊÚ¬ ’Ê«¸U ∑§Ê ∑§fl‹ •ãŒ⁄ U‚ ¿ÍU ‚∑§ÃÊ „ÒU, ™§¬⁄U ‚ Ÿ„UË¥–
{. ¡’ Ã∑§ »Ò¥§∑§Ê „ÈU•Ê ªÊ‹Ê ÷ÍÁ◊ ¬⁄U Ÿ Áª⁄U ¡Êÿ, Ã’ Ã∑§ »Ò¥§∑§Ÿ flÊ‹Ê flÎÃ ‚ ’Ê„U⁄U Ÿ„UË¥ •ÊŸÊ øÊÁ„U∞– fl„U flÎÃ ‚ ’Ê„U⁄U ∑§fl‹ Á¬¿U‹

•Êœ ÷Êª ‚ •ÊŸÊ øÊÁ„U∞–
|. ‚„UË Õ˝Ê fl„UË „UÊªÊ, ¡’ ªÊ‹Ê yÆÆ ∑§ ‚Ä≈U⁄U ∑§Ë ⁄UπÊ•Ê¥ ∑§ •ãŒ⁄U Áª⁄U– ⁄UπÊ ¬⁄U Áª⁄UŸÊ »§Ê™§‹ ◊ÊŸÊ ¡ÊÿªÊ–
}. ŒÍ⁄UË ◊Ê¬Ÿ ∑§ Á‹∞ »§ËÃ ∑§Ê •Ê⁄UÁê÷∑§ Á‚⁄UÊ ¡„UÊ° ªÊ‹ ∑§ Áª⁄UŸ ‚ ÁøqÔU ’ŸÊ „ÒU, ©U‚∑§ flÎûÊ ∑§Ë •Ê⁄U ’Ÿ Á∑§ŸÊ⁄U ¬⁄U ⁄Uπ¥ª ÃÕ flÎÃ ∑§

◊äÿ Ã∑§ ¡Êÿ¥ª– ¬⁄UãÃÈ ŒÍ⁄UË Á⁄U¢ª ∑§ ÷ËÃ⁄UË ÷Êª Ã∑§ ¬…∏UË ¡ÊÿªË–

◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ Á’ãŒÈ

v. ∑§’«˜UÔ«UË ◊¥ ∞∑§ Œ‹ ∑§ Áπ‹Ê«∏UË ŒÍ‚⁄U Œ‹ ∑§ ‚÷Ë Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ê •Ê©U≈U ∑§⁄U ŒÃ „ÒU¢, ÃÊ ©U‚ ‹ÊŸÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– ‹ÊŸÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ≈UË◊
∑§Ê w •¢∑§ Á◊‹Ã „Ò¥U–

w. ‚fl¸¬˝Õ◊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ flÊ‹Ë’ÊÚ‹ π‹ ∑§Ê ¬˝Ê⁄Uê÷ ÿÒ¥ª◊ÒŸ Á∑˝§Á‡øÿŸ ∞‚ÊÁ‚∞‡ÊŸ, ◊º˝Ê‚ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ªÿÊ–

x. fl„U SÕÊŸ ¡„UÊ° ¬⁄U ŒÊÒ«∏UŸ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊÿ¥ ÷‹Ë ÷Ê¢ÁÃ •ÊÿÊÁ¡Ã ∑§Ë ¡Ê ‚∑§¢ fl„U œÊflŸ ¬Õ (≈˛ÒUU∑§) ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU–

y. ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ◊¥ ◊äÿ◊ ŒÍ⁄UË ∑§Ë ŒÊÒ«∏U ∑˝§◊‡Ê— }ÆÆ, vzÆÆ •ÊÒ⁄U xÆÆÆ ◊Ë≈U⁄U ∑§Ë „UÊÃË „ÒU–

z. πÊ-πÊ π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ fl øÊÒ«∏UÊß¸ flÁ⁄UDÔU fl ∑§ÁŸDÔU ∑§ Á‹∞ ∑˝§◊‡Ê—  29 x 16 fl 25 x 14 ◊Ë≈U⁄U „UÊÃË „ÒU–

{. flÊ‹Ë’ÊÚ‹ π‹ ◊¥ ¬˝àÿ∑§ ≈UË◊ ∑§Ê ŒÊ ≈UÊß¸◊ •Ê©U≈U ÁŒÿ ¡ÊÃ „Ò¥U fl˝ ¬˝àÿ∑§ ∑§Ë ‚◊ÿ ‚Ë◊Ê xÆ ‚ÒÁ∑§á«U „UÊÃË „ÒU–

|. ∑§’«˜UÔ«UË π‹ ∑§Ê ÃËŸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ π‹Ê ¡ÊÃÊ ÕÊ-•◊⁄U, ªÊÁ◊ŸË, ‚¢¡ËflŸË–

}. ∑§’«˜UÔ«UË π‹ ◊¥ Áπ‹ÊÁ«∏UÿÊ¥ ∑§Ë ∑È§‹ ‚¢ÅÿÊ vw „UÊÃË „ÒU– ©U‚◊¥ ‚ | Áπ‹Ê«∏UË ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ π‹Ã „Ò¥U–

~. „Ò¥U«U’ÊÚ‹ π‹ ∑§Ë •flÁœ ÃË‚-ÃË‚ Á◊Ÿ≈U ∑§ ŒÊ ‚òÊÊ¥ ◊¥ Áfl÷ÊÁ¡Ã „UÊÃË „ÒU– ŒÊŸÊ¥ ∑§  ◊äÿ Œ‚ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê •fl∑§Ê‡Ê „UÊÃÊ „ÒU–
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vÆ. πÊ-πÊ π‹ ◊¥ ◊äÿ ⁄UπÊ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ŒÊ ’⁄UÊ’⁄U ÷ÊªÊ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÃË „ÒU– fl„U ∞∑§ ¬Ê‹ ‚ ŒÍ‚⁄U ¬Ê‹ Ã∑§ wx.zÆ ◊Ë≈U⁄U ‹ê’Ë fl xÆ ‚◊Ë
øÊÒ«∏UË „UÊÃË „ÒU–

•èÿÊ‚ÊÕ¸ ¬˝‡Ÿ
’„ÈUøÿŸÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. ⁄U«U⁄U Á∑§ÃŸ ‚◊ÿ Ã∑§ ⁄U«U Œ ‚∑§ÃÊ „ÒU —

(•) zÆ-{Æ ‚Ò∑§á«U (’) xÆ-xz ‚Ò∑§á«U

(‚) vÆ-wÆ ‚Ò∑§á«U (Œ) yÆ-zÆ ‚Ò∑§á«U (    )

w. flÊ‹Ë’ÊÚ‹ π‹ ∑§ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ë ‹ê’Êß¸ fl øÊÒ«∏UÊß¸ „UÊÃË „ÒU—

(•) v} x ~ ◊Ë. (’) wÆ x vÆ ◊Ë.

(‚) vÆ x vz ◊Ë. (Œ) vz x ~ ◊Ë. (    )

x. ¬˝ÿÊÁ¡Ã œÊflŸ ¬Õ ∑§Ë ŒÍ⁄UË „UÊÃË „ÒU —

(•) yÆÆ ◊Ë≈U⁄U (’) wÆÆ ◊Ë≈U⁄U

(‚) }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U (Œ) {ÆÆ ◊Ë≈U⁄U (    )

y. ‹ÊŸÊ ‚ê’ÁãäÊÃ „ÒU —

(•) ∑§’«UÔ˜«UË (’) πÊ-πÊ

(‚) „ÒUá«U’ÊÚ‹ (Œ) flÊÚ‹Ë’ÊÚ‹ (    )

‹ÉÊÈûÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ

v. πÊ-πÊ π‹ ∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ ∑§Ê Á‹πÊ¥–

w. πÊ-πÊ π‹ ◊¥ Œ⁄U ‚ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÄÿÊ ∑§„UÃ „Ò¥U–

x. flÊ‹Ë’ÊÚ‹ π‹ ◊¥ Á‹’⁄UÊ¥ Áπ‹Ê«∏UË ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§ËÁ¡∞–

ÁŸ’ãœÊà◊∑§ ¬˝‡Ÿ
v. flÊ‹Ë’ÊÚ‹ π‹ ∑§ ∑§ÊÒ‡Ê‹Ê¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÊ–
w. ∑§’«˜UÔ«UË π‹ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄UË ∑§ ‚¢∑§Ã ’ÃÊÃ „ÈU∞ ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê Á‹πÊ–
x. „Ò¥U«U’ÊÚ‹ π‹ ∑§ ÁŸÿ◊, »§Ê©UÀ‚ fl Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊß∞–
y. πÊ-πÊ π‹ ∑§Ê ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚ Á‹πÊ–
z. ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ◊¥ ŒÊÒ«∏UŸ ∑§Ë •flSÕÊ•Ê¥ fl ¬˝∑§Ê⁄UÊ¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄UÊ–

¬˝Ê¡Ä≈U fl∑¸§ (Project Work)

„UÊÚ∑§Ë •ÕflÊ „ÒUá«U’Ê‹ ◊ÒŒÊŸ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝Ê¡Ä≈U ÃÒÿÊ⁄U ∑§ËÁ¡∞– ‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) •Ê¬ ßU‚ •äÿÊÿ ‚ ‚„UÊÿÃÊ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(ii) Áπ‹ÊÁ«∏ÿÊ¥ fl ‚ËÁŸÿ⁄UÊ¥ ∑§ •ŸÈ÷flÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ¥–

   (iii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¬Í¿UÃÊ¿U ∑§⁄‘¥U–
∑§‚ S≈U«UË (Case Study)
•Ê¬∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ Á∑§‚Ë ÷Ë ∞∑§ ∑§Ê≈¸U •ÕflÊ π‹ ◊ÒŒÊŸ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ∞∑§ ∑§‚ S≈U«UË ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄‘¥U–  ‚¥∑§Ã (Hints) —

(i) Áπ‹Ê«∏Ë ∑§ ‚ÊÕ ‚ÊˇÊÊà∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸÊ–

(ii) ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UÊ–

(iii) ¬˝äÊÊŸÊäÿÊ¬∑§ •ÊÒ⁄U ª˝Ê◊ËáÊ ¬¥øÊÿÃ ‚ ‚‹Ê„U ∑§⁄UÊ–

(iv) Á∑§ÃÊ’Ê¥ •ÊÒ⁄U ¬òÊ-¬ÁòÊ∑§Ê•Ê¥ ‚ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UÊ–

(v) π‹ ◊ÒŒÊŸÊ¥ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄‘¥U–

©UûÊ⁄U◊Ê‹Ê
v.  ’  w.  •  x.  •    y.  •
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‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ (Physical and Health Education)

Áfl·ÿ flSÃÈ
ß∑§Êß¸ v - ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ — •Õ¸, ◊„Uàfl ∞fl¢ ©Ug‡ÿ

v-v ‡ÊÊ.Á‡Ê. ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ, •Õ¸ ∞fl¢ ÁflÁ÷ãŸ ¬Á⁄U÷Ê·Ê∞¢ ‚◊¤ÊŸÊ–

v-w ‡ÊÊ.Á‡Ê. ∑§Ê Á‡ÊˇÊÊ ‚ ‚ê’ãœ fl ‚Ê◊Êãÿ Á‡ÊˇÊÊ ◊¥ ÿÊªŒÊŸ–

v-x ‡ÊÊ. Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ©Ug‡ÿ ÃÕÊ ©U‚◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

ß∑§Êß¸ w - ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚

w-v ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê •Õ¸ — flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§ •ãÃ⁄U ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

w-w Áfl∑§Ê‚ ∑§Ê ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ–

w-x Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë •flSÕÊ∞¥ ÃÕÊ •flSÕÊ•Ê¥ ∑§Ë Áfl‡Ê·ÃÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ⁄UπŸÊ–

ß∑§Êß¸ x - ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊

x-v ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ÄÿÊ „ÒU¢? ßŸ∑§Ë ¬ÍáÊ¸ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§⁄UÊŸÊ–

x-w ÁflÁ‡ÊCÔU √ÿÊÿÊ◊ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚ „Ò¥U? ‚◊¤ÊÊŸÊ–

x-x ÷Ê⁄UÃËÿ◊Ỗ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ Á‚πÊŸÊ fl ¬˝ÁÃÁŒŸ •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊŸÊ–

ß∑§Êß¸ y - ÿÊª

y-v ÿÊª ÄÿÊ „ÒU? ¬ÊÃ¢¡Á‹ ÿÊª ‚ÍòÊ ∑§Ë •Ê∆U •flSÕÊ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸŸÊ–

y-w “‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U” ∑§Ë ’Ê⁄U„U Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ‡‹Ê∑§Ê¥ mÊ⁄UÊ ÿÊŒ ∑§⁄UÊŸÊ fl ¬˝ÁÃÁŒŸ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ ∑§⁄UflÊŸÊ fl •ãÿ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •Ê‚Ÿ ∑§ÊU

•èÿÊ‚ ∑§⁄flUÊŸÊ–

y-x ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ fl ŒËÉÊ¸ ‡flÊ‚ ∑§ÊU •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊŸÊ–

ß∑§Êß¸ z - SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ — ¬Á⁄U÷Ê·Ê, ◊„Uàfl ∞fl¢ ‹ˇÿ

z-v ¡ËflŸ ◊¥ SflÊSâÿ fl ©U‚∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê ‚◊¤ÊŸÊ fl SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ∑Ò§‚ ©U¬ÿÊªË „ÒU ‚◊¤ÊÊŸÊ–

z-w ÁfllÊ‹ÿË SflÊSâÿ ‚flÊ•Ê¥ ∑§Ë ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ê ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–

ß∑§Êß¸ { - ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∞fl¢ SflÊSâÿ

{-v ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ê ‚¢⁄UÁˇÊÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁ÷ãŸ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË ©U¬ÊÿÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊŸÊ fl ©UŸ◊¥ „UÊŸ flÊ‹ ŒÈc∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§ ©U¬Êÿ

’ÃÊŸÊ–

ß∑§Êß¸ | - ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ

|-v ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ∑§Ë ◊„UûÊÊ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ ÃàflÊ¥ ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U ‚ ôÊÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ •ÊÒ⁄U ¬˝ÊåÃ ∑§⁄UŸ ∑§ ‚ÊœŸÊ¥ ∑§Ê ’ÃÊŸÊ–

|-w Áfl≈UÊÁ◊ã‚ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ, ∑È§¬Ê·áÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •ÊÒ⁄U ‚ãÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ê ôÊÊŸ ∑§⁄UÊŸÊ–

ß∑§Êß¸ } - ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U

}-v ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹ÿ •Êfl‡ÿ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚Ê◊ª˝Ë ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–

}-w π‹Ã ‚◊ÿ ‹ªŸ flÊ‹Ë øÊ≈UÊ¥ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ fl ©UŸ∑§Ë ÃÈ⁄UãÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ Á‚πÊŸÊ fl ’ÃÊŸÊ–

}-x „UÁ«˜ÔU«UÿÊ¥ ∑§Ë ≈ÍU≈U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U, ©UŸ ¬⁄U ¬^ÔUË ’Ê¢œŸ ∑§ Ã⁄UË∑§ fl ¬ÊŸË ◊¥ «ÍU’Ÿ ¬⁄U ¬ÊŸË ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ÁflÁœÿÊ¢ ¡ÊŸŸÊ–

ß∑§Êß¸ ~ - Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚,  ∑§⁄UÃ’ ∞fl¢ Á¬⁄UÊÁ◊«U

vÆ-v Á¡◊ỖŸÊÁS≈UÄ‚ ∑§ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∞fl¢ »§‡Ê¸ ¬⁄U „UÊŸ flÊ‹ √ÿÊÿÊ◊Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊŸÊ–

vÆ-w Á¬⁄UÊÁ◊«˜UÔ‚ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ÁŸÿ◊ ‚◊¤ÊÊŸÊ fl ©UŸ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UÊŸÊ–

vÆ-x ∑§⁄UÃ’ fl ◊À‹πê÷ ∑§Ë Á∑˝§ÿÊ∞¢ ∑§⁄UflÊŸÊ fl Á‚πÊŸÊ–
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ß∑§Êß¸ vÆ - ◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ ∞fl¢ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹

~-v ÃÊ‹ fl ‹ÿ ∑§Ë Áfl‡Ê· ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ ‚ÊÕ •Á÷Ÿÿ, ‹Ê∑§ªËÃÊ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ŸÎàÿ fl ¡ÊÁª¢ª, «Uê’‹ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË, •èÿÊ‚ ∞fl¢

¬˝Œ‡Ê¸Ÿ ∑§⁄UŸÊ–

~-w ‹ÉÊÈ ∞fl¢ ©UàÕÊŸ∑§ π‹Ê¥ ∑§Ê Á‚πÊŸÊ ÃÕÊ ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ ‚ „UÊŸ flÊ‹ ‹Ê÷Ê¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ–

ß∑§Êß¸ vv - ÁflÁ÷ãŸ π‹ — ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚, ◊Ê¬Ÿ ∞fl¢ ÁŸÿ◊

vv-v S∑Í§‹ ªê‚ »Ò§«U⁄U‡ÊŸ •ÊÚ»§ ßÁá«UÿÊ (S.G.F.I.) mÊ⁄UÊ •¬ŸÊÿ ªÿ Áfl÷ÊªËÿ ◊ÈÅÿ π‹Ê¥ - ∑§’aÔUË, πÊ-πÊ, flÊ‹Ë’Ê‹, „Ò¥U«U’Ê‹

ÃÕÊ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ◊¥ ŒÊÒ«∏U, ∑Í§Œ ∞fl¢ »Ò¥§∑§ ∑§Ë ÁflÁ÷ãŸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ∞¢, vÆÆ, wÆÆ, yÆÆ, }ÆÆ ◊Ë≈U⁄U ŒÊÒ«,∏U ‹ê’Ë ∑Í§Œ, ªÊ‹Ê »Ò¥§∑§Ÿ

∑§Ë ∞«UflÊã‚ Ã∑§ŸË∑§ ’ÃÊŸÊ fl ¬˝ÁÃS¬hÊ¸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË ∑§⁄UflÊŸÊ ∞fl¢ •èÿÊ‚ ∑§⁄UÊŸÊ ÃÕÊ èÊÊª Á‹flÊŸÊ–

vv-w ∞∑§ π‹ fl ŒÊ ∞Õ‹ÒÁ≈UÄ‚ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê øÿŸ–

ŸÊ≈U - ∑§Ê‹Ê¢‡Ê Áfl÷Ê¡Ÿ

v. ¬˝ÁÃ ‚åÃÊ„U w ∑§ˇÊÊ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê •ÁŸflÊÿ¸ „ÒU– ß‚ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U vuqekur% l= i;ZUr ds  {Æ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê  ekudj v ‚ vÆ bdkbZ;ksa

∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

w. ∑§ˇÊÃ⁄U ∑§Ê‹Ê¢‡Ê-¬˝ÁÃÁŒŸ ““‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê”” ∑§ M§¬ ◊¥ ãÿÍŸÃ◊ yÆ Á◊ÁŸ≈U ∑§Ê ‚◊ÿ fu/kkZfjr „ÒU– ß‚ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê ∑§Ê •Álª◊ ˇÊòÊ

∑˝§.‚¢. vv gsrq mi;ksx Á∑§ÿÊ tk;sA

x. ‚åÃÊ„U ◊¥ ãÿÍŸÃ◊ ∞∑§ ’Ê⁄U ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ©UÄÃ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê ◊¥ Á∑§ÿÊ tk;sA

◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ÿÊ¡ŸÊ (¬⁄UËˇÊÊ)

(•) ‚ÒhÊÁãÃ∑§ ¬˝‡Ÿ-¬òÊ

Áfl·ÿ/ß∑§Êß¸ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •Õ¸, ◊„Uàfl ∞fl¢ ©Ug‡ÿ vÆ

w. ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U - flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ }

x. ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ }

y. ¡ËflŸ ÁflôÊÊŸ ∞fl¢ ÿÊª vÆ

z. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ — ¬Á⁄U÷Ê·Ê, ◊„Uàfl ∞fl¢ ‹ˇÿ {

{. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∞fl¢ SflÊSâÿ y

|. ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ }

}. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U y

~. Á¡êŸÊÁS≈UÄ‚, ∑§⁄UÃ’ ∞fl¢ Á¬⁄UÊÁ◊«U y

vÆ. ◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ ∞fl¢ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹ y

vv. ÁflÁ÷ãŸ π‹ — ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

Áfl∑§Ê‚, ◊Ê¬Ÿ fl ÁŸÿ◊

(’) ¬˝ÊÿÊÁª∑§ ¬˝‡Ÿ-¬òÊ

Áfl·ÿ/ß∑§Êß¸ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ •Õ¸, ◊„Uàfl ∞fl¢ ©Ug‡ÿ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

w. ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U —  flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê
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x. ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ¬˝øÁ‹Ã √ÿÊÿÊ◊ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

y. ÿÊª ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

z. SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ — ¬Á⁄U÷Ê·Ê, ◊„Uàfl ∞fl¢ ‹ˇÿ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

{. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∞fl¢ SflÊSâÿ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

|. ‚ãÃÈÁ‹Ã ÷Ê¡Ÿ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

}. ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ©U¬øÊ⁄U ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

~. Á¡êŸÊÁS≈UÄ‚, ∑§⁄UÃ’ ∞fl¢ Á¬⁄UÊÁ◊«UỖ‚ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

vÆ. ◊ŸÊ⁄¢U¡ŸÊà◊∑§ ∞fl¢ ‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ π‹ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

vv. ÁflÁ÷ãŸ π‹ — ∞ÁÃ„UÊÁ‚∑§ Áfl∑§Ê‚, ◊Ê¬Ÿ fl ÁŸÿ◊ ‡ÊÍãÿ ∑§Ê‹Ê¢‡Ê

‚ÒhÊÁãÃ∑§ ∞fl¢ ¬˝ÊÿÊÁª∑§ ¬⁄UËˇÊÊ ©U¬⁄UÊÄÃÊŸÈ‚Ê⁄U flÊÁ·¸∑§ ¬⁄UËˇÊÊ ∑§ •ãÿ Áfl·ÿÊ¥ ∑§ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ∑§ ‚ÊÕ ‚ê¬ãŸ ∑§Ë ¡ÊflªË–

(i) bl fo"k; ds fy, fofHkUu ij[k o v¼Zokf"kZd ijh{kk rd lS¼kfUrd ,oa izk;ksfxd dk;ks± dh ijh{kk@ewY;kadu dh vadu
O;oLFkk fuEukuqlkj dh tk;s %&

iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i= izFkeizFkeizFkeizFkeizFke f}rh;f}rh;f}rh;f}rh;f}rh; r`rh;r`rh;r`rh;r`rh;r`rh; vvvvv¼¼¼¼¼Zokf"kZdZokf"kZdZokf"kZdZokf"kZdZokf"kZd okf"kZdokf"kZdokf"kZdokf"kZdokf"kZd ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx
ij[kij[kij[kij[kij[k ij[kij[kij[kij[kij[k ij[kij[kij[kij[kij[k ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk

lllllS¼S¼S¼S¼S¼kfUrdkfUrdkfUrdkfUrdkfUrd 10 15 20 25 30 100

izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd 05 05 05 15 70 100
200

(ii) v¼Zokf"kZd ijh{kk rd 70 vad dk lS¼kfUrd ,oa 30 vad dk  izk;ksfxd fofHkUu ij[k ijh{kk ds lkFk gksaxsA
(iii) bl fo"k; dh okf"kZd ijh{kk lS¼kfUrd iz'u i= 30 ,oa izk;ksfxd 70 vad dh] vk;ksftr gksxhA
(iv) ijh{kk ifj.kke 100$100¾200 vadksa esa ls vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr fudkyk tk;sxkA
(v) bl fo"k; ds izkIrkad Js.kh fu/kkZj.k esa ugha tksM+s tk;saxs] fdUrq vad rkfydk esa n'kkZ;k tk;sxkA

www.rajteachers.com



115

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ •¬ˇÊÊ∞¥
v. ’Ê‹∑§ ∑§Ê ‚÷Ë SÃ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬˝ÁÃÿÊÁªÃÊ•Ê¥ ◊¥ ÷Êª ‹Ÿ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ Áfl∑§Á‚Ã ∑§⁄¥U–
w. •ãÿ Áfl·ÿÊ¥ ∑§ •äÿÊ¬∑§Ê¥ ‚ ‚◊ãflÿ Á’∆UÊ ∑§⁄U ⁄Uπ¥ Á¡‚‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ dks ,d vk;ke izkIr gks ldsA
x. ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§Êÿ¸ ¬ÍflÊ¸ª˝„UÊ¥ ‚ ª˝Á‚Ã Ÿ „UÊ–
y. ÁŸÿ◊Ê¥ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ’Ê‹∑§ ∑§Ë •ÊŒÃ ’Ÿ–
z. ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ∑§Ë L§Áø ∑§Ê ©U‚∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ’ŸÊfl≈U ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U  ’…∏UÊflÊ Œ¥–
{. ÁfllÊÁÕ¸ÿÊ¥ ◊¥ ‚⁄UÊ„UŸÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝flÎÁÃ ∑§Ê ¬Ÿ¬Êÿ¥ ÃÕÊ Sflÿ¢ ÷Ë ÁfllÊÕË¸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ∑§Ê ‚⁄UÊ„¥U–
|. ∑§Á∆UŸ ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ¥ ◊¥ ¡Í¤ÊUŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊŸ flÊ‹ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ Œ¥–
}. ‚◊ÿ ∑§Ë ¬Ê’ãŒË ∑§Ê ‚ÅÃË ‚ ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄¥U–
~. •¬ŸÊ ÁŸáÊ¸ÿ ÁŸc¬ˇÊ Œ¥–
vÆ. ÁfllÊÕË¸ ◊¥ π‹ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ÷⁄¥U, •ë¿U ŸÊªÁ⁄U∑§ ’ŸŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ ’Ÿ¥–
11- [ksy esy c<+krs gS vkSj tsy de djrs gSA
12- fo|kfFkZ;ksa dk esMhdy ijh{k.k le;&le; ij ;kstukc) rjhds ls djk;s vkSj fjdkWMZ dk la/kkj.k djsA
13- mDr izdkj ls djk;s x;s ijh{k.k dh lwpuk vfHkHkodksa dks Hkh ;Fkkle; nsus dh O;oLFkk djk;sA
14- “kkjhfjd n.M vfof/kd d`R; gS] le>kbZ”k csgrj fodYi gSA

1. NDA    age: 16 ½ - 19 Qualification: 10 +2  or Equivalent for Army and with Physics and Maths for

AirForce &Navy. After selection training at NDA Khadakwasla Pune. Duration : 3 yrs at NDA & 1 yr at IMA.

2. 10 +2 Tech Entry Scheme (TES) age:16½ -19½ Qualification:10+2 Physicis, Chemistry and Maths

(Aggregate 70% and above) After selection training at IMA Dehradun Duration : 5 yrs (1 yr IMA & 4 Yrs

Engg Degree Permanent Commission after 4 yrs).

3. NCC (Spl) Entry for Men & Women age: 19 – 25 Qualification: Graduation with 50% aggregate

marks 2 yrs service in NCC Sr Div. Army with minimum ‘B’ grade in ‘C’ certificate exam. After selection

training at OTA Chennai   Duration : 49 weeks.

  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth  cuks ,d QkSth
jgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrkjgks vkthou fotsrk
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‚¢Œ÷¸ ¬ÈSÃ∑¥§ (Reference Books)

∑˝§.‚¢.     ŸÊ◊ ¬ÈSÃ∑§ ŸÊ◊ ‹π∑

v. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ Á‚hÊãÃ «UÊÚ. flË. ∞◊. ◊Ê„UŸ

w. ãÿÍ≈˛U‡ÊŸ ÃÕÊ ©U‚∑§Ê ©U¬ÿÊª flÊÀ‚¸ ∞ éÿÍø⁄U

x. ÿÊª ŒËÁ¬∑§Ê ’Ë.∑§.∞‚. •ÿ¢ª⁄U

y. fl¡Ë≈UÁ⁄UÿŸ fl ∞‚. Ÿ≈U⁄UÊ¡Ÿ

z. ŒË ªê‚ ◊ÊS≈U‚¸ „Ò¥U«U’È∑§ ∞‚.∞.∞◊ fl’S≈U⁄U

{. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ SflÊ◊Ë ∑§ÊflÀÿŸãŒ

|. SflÊSâÿ ÁflôÊÊŸ ÁflÁŸÃ øãº˝ ÷Ê⁄UmÊ¡

}. ÿÊª Á‡ÊˇÊÊ üÊË◊ÃË ◊ÊÿÊ ’ÊÕÊ¸ÁŸÿÊ, •¡ãÃÊ ’ÊÕÊ¸ÁŸÿÊ

~. SflÊSâÿ ∞fl¢ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§.∑§. fl◊Ê¸

vÆ. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ◊Í‹ •ÊœÊ⁄U ∞◊. øÊÒ’

vv. ‡Ê⁄UË⁄U ⁄UøŸÊ Á∑˝§ÿÊ ÁflôÊÊŸ ∞fl¢ SflÊSâÿ Á‡ÊˇÊÊ «UÊÚ. ⁄U◊‡Ê ø¢Œ ∑§¢fl⁄U

vw. S¬Ê≈¸U‚ ∞«UÁ◊ÁŸS≈˛U‡ÊŸ «UÊÚ. ÷Í¬ãº˝ Á‚¢„U

vx. •Ê⁄UÊÇÿ ÁflôÊÊŸ ÃÕÊ ¡Ÿ SflÊSâÿ ø¢º˝ ¬˝∑§Ê‡Ê ŒÈ’

vy. Playing Field Manual Dr. R.L. Anand

vz. Y. M. C. A. Rule Book

v{. §•Ê‚Ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ •ÊøÊÿ¸ ◊„Ê¬˝ôÊ

““‚È«UÊÒ‹ ∞fl¢ SflSÕ ÿÈfl∑§-ÿÈflÁÃÿÊ° ⁄UÊc≈˛U ∑§Ë œ⁄UÊ„U⁄U „ÒU–””

““•ë¿UÊ SflÊSâÿ π‹ π‹Ÿ ‚ ¬˝Ê⁄Uê÷ „UÊÃÊ „ÒU–””

"Good health begins in games"
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