
ikB ;kstuk & 5 

f”k{kd vkdyu ;kstuk 

 fo’k; & i;kZoj.k v/;;u       d{kk & 5        VeZ & II 

ikB@vo/kkj.kk@Fkhe@?kVd &  हमारा पररवेश एवं संस्कृति, आओ, खेले खेल        fnukad ------------------------- ls ------------------------- rd 

lewg 1 ds cPpksa ds jksy uEcj %& lewg 2 ds cPpksa ds jksy uEcj %& 

lEiw.kZ d{kk ds fy, f”k{k.k vf/kxe mÌs”; %&  1. परंपरागि स्थानीय खेलों के बारे में जानकारी एकत्रिि कर सकें । 
                                                                        2. खेलों के प्रकार के बारे में िवाार कर सकें । 
                                                                        3. बाह्य खेल से फायदे की समझ िवकससि हो सकें । 

lEiw.kZ d{kk ds fy, izLrkfor xfrfof/k;ka 

¼lkewfgd] milewg ,oa O;fDrxr½ 
lrr vkdyu ;kstuk 

leh{kk ,oa vuqHko 

¼cPpksa dh lgHkkfxrk@dfBukbZ ,oa 

;kstuk esa cnyko ds ckjs esa½ 

Lkewfgd dk;Z %& 

1. िवद्यार्थियों को िवसिन्न प्रकार के खेलों के बारे में बिाना। 

2. िवद्यार्थियों से उनकी रुर्ा के खेलों के नाम पूछना। 
3. आस-पास खेले जाने वाले खेलों के नामों की सलस्ट बनाना।  
 

milewg dk;Z %& 

              1. पुस्िक में ददए गए खेलों के र्ािों का अवलोकन करवाना। 
                                  2. िवसिन्न खेलों में टीम के खखलाड़ियों की संख्या बिाना। 

                                  3. मैदानों में खेले जाने वाले खेलों के नाम बिाना।  
 

O;fDrxr dk;Z %& 

1. बंद जगह खेले जाने वाले खेलों के बारे में ाााि करना। 

2. िवद्यार्थियों में योग के बारे में समझ पैदा करना। 

 

िवद्यार्थियों की सलंग्निा को 
नोट करना।  
 

 

 

अर्िगम प्रक्रिया का आकलन 

करना।  
 

 

 

सजगिा का आकलन करना। 

lkIrkfgd 

------------- ls ------------- rd 

1. सहिार्गिा की स्स्थति के बारे में : - 

  ( अपनी कक्षा के ाार-पााँा पढ़ाई में 
होसशयार िवद्यार्थियों के नाम सलख 

देना ) िवसिन्न प्रकार के खेलों के बारे 
में समझ रहे थे। 
2. बच्ाों को आ रही कदिनाई के बारे 
में : -   इनडोर एवं आउटडोर खेलों के 
बारे में समझ बनाने में कदिनाई हुई। 
3. योजना में क्रकए गए बदलाव के बारे 
में : - सशक्षक िवद्यार्थियों को मैदान में 
खेल खखलाकर खेलों के बारे में रुर्ा 
जागिृ करेगा। 
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lewg 1 ds fy, {kerk lao/kZu ;kstuk %& 

              1. सिन्न प्रकार के आसनों का िवद्यार्थियों को अभ्यास करवाना। 

                                  2. सूयि नमस्कार करना ससखाना। 

                                  3. प्राथिना-सिा में योगासन करवाना। 
lewg 2 ds fy, f”k{k.k mn~ns”; %& 

              1. गमि-िंडी सांसो का अनुिव कर सकें । 

                                  2. सांस लेने और छो़िने से सीने का फैलना, ससकु़िना आदद क्रियाएं कर सकें । 

                                  3. िंडा करने व आग जलाने में फंूक की िूसमका को समझ सकें । 
lewg 2 ds fy, vko”;drkuqlkj f”k{k.k ;kstuk ¼lkewfgd]milewg]O;fDrxr½ %& 

              I. सामूदहक कायि :-  
                                          1. खेलों से होने वाले फायदों के बारे में बिाना। 
                                          2. अंिरािष्ट्रीय योग ददवस की तिर्थ बिाना।  
                            II. उप-समूहों में कायि :-  

1. योगासन करने से शारीररक, मानससक फायदे बिाकर योग के प्रति  

आकर्िण पैदा करना। 

                                          2. फंूक से बांसुरी बजाकर िवद्यार्थियों को सुनाना। 
                            III. व्यस्तिगि कायि :- 
                                          1. प्रत्येक िवद्याथी को इनडोर एवं आउटडोर खेलों के बारे में ज्ञान देना।         

                                          2. प्रत्येक िवद्याथी को आस-पास खेले जाने वाले खेलों की सूाी बनाने  

                                          का गहृ कायि देना। 
ikf{kd ;kstuk esa vf/kxe miyfC/k %& 

              खेलों से होने वाले फायदों के बारे में समझ बनी। 

 

सीखने की शस्ति को नोट 
करना। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आत्मिवश्वास का आकलन 
करना। 
 
 
 

ज्ञान को नोट करना। 
 
 
 
 

गहृ कायि का अवलोकन 
करना। 

ikf{kd 

---------------------- ls ---------------------- rd 

 

1. सहिार्गिा की स्स्थति के बारे 
में : -   
सिी िवद्याथी खेल खेलने में 
रूर्ा ददखा रहे थे। 
 

2. बच्ाों को आ रही कदिनाई के 
बारे में : -    
सशक्षक द्वारा समझाने पर 
कदिनाई कम हुई। 

 

laLFkk iz/kku dk vfHker %& 

 

 

gLrk{kj f”k{kd               gLrk{kj laLFkk iz/kku 
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