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;g iqfLrdk izeq[k ;ksx fo'ks"kKksa vkSj Hkkjr dh izfrf"Br ;ksx laLFkkvksa ds izeq[kksa 
ds ijke'kZ o funsZ'kksZa ds mijkar rS;kj dh xbZ gSA iqfLrdk dk laiknu eksjkjth 
nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku ¼,eMh,uvkbZokbZ½] vk;q’k ea=ky; ds funs”kd     
Mk- bZ”oj- oh- clojfÏ }kjk fd;k x;k gSA
 

f}rh; ifjofÙkZr laLdj.k
ekpZ] 2016

fganh vuqokn
Mk- t;Ur dqekj d”;Ik
,eMh,uvkbZokbZ

izdk'kd %
vk;q"k ea=ky;
Hkkjr ljdkj
vk;q"k Hkou] ch&CykWd] th ih vks dkWEIysDl]
vkbZ ,u , ubZ fnYYkh&110023

vLohdkjksfDr%
bl lkekU; ;ksx vH;klØe ¼izksVksdky½ esa miyC/k tkudkjh dk mÌs'; yksxksa 
vkSj tu leqnk; ds chp ;ksx ds fo"k; esa lkekU; tkx#drk dk izlkj djuk gS] 
rkfd yksx ;ksx ds ek/;e ls lkeatL; ,oa 'kkfUr izkIr dj ldsaA bl ;ksx funsZ'k 
esa mfYyf[kr rF;ksa] fof/k;ksa vkSj funsZ'kksa rFkk fpfdRld ds fpfdRlk laca/kh 
funsZ'kksa dk izfrLFkkiu ugha gSA fdlh fo'ks"k ekeys esa vkidks jksx funku ;k 
fpfdRldh; lrdZrk dh vko';drk gks rks ;ksx vH;kl djus ls iwoZ vki vius 
LokLF; fo'ks"kK ls laidZ djsaA ;ksx vH;kl ds ifj.kkeLo:i fdlh izdkj dh 
dksbZ 'kkjhfjd {kfr ;k gkfu ds fy, izdk'kd mÙkjnk;h ugha gSA
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Lkans'k

Þ;ksx izkphu Hkkjrh; ijEijk ,oa laLd`fr dh vewY; nsu gSA ;ksx 

vH;kl 'kjhj ,oa eu( fopkj ,oa deZ( vkRela;e ,oa iw.kZrk dh 

,dkRedrk rFkk ekuo ,oa izÑfr ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gS 

rFkk ;g LokLF; ,oa dY;k.k dk iw.kZrkoknh n`f"Vdks.k gSA ;ksx dsoy 

O;k;ke ugha gS] cfYd Lo;a ds lkFk] fo'o vkSj izÑfr ds lkFk ,dRo 

[kkstus dk Hkko gSA ;ksx gekjh thou 'kSyh esa ifjorZu ykdj gekjs 

vUnj tkx#drk mRiUu djrk gS rFkk izkd`frd ifjorZuksas ls 'kjhj esa 

gksus okys cnykoksa dks lgu djus esa lgk;d gks ldrk gSAß

27 flracj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ¼;w ,u th ,½ ds 69osa l= 

ds nkSjku Hkkjr ds Ekkuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh th dk 

mn~cks/kuA

lkekU; ;ksx vH;klØe
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izkDdFku 

varjkZ’Vªh; ;ksx fnol ds vk;kstu gsrq ,l- O;klk fo”ofo|ky;] csaxyw# ds 
dqykf/kifr MkW- ,p- vkj- ukxsanz dh v/;{krk esa ;ksx fo”ks’kKksa rFkk Hkkjr ds iz[;kr 
;ksx laLFkkuksa ds izeq[kksa dh lfefr }kjk jfpr ,oa ,eMh,uvkbZokbZ ds funs”kd }kjk 
laikfnr iqfLrdk ÞlkekU; ;ksx vH;klØeÞ ¼dkWeu ;ksx izksVksdky½ izLrqr djrs 
gq, eq>s izlUurk gks jgh gSA iqfLrdk esa LokLF;izn thou gsrq mi;ksxh ;ksx fØ;kvksa 
dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ;s fØ;k,a izR;sd lk/kd dks ykHk igqapk,axh] pkgs og L=h 
gks ;k iq#’k] mldk fuokl LFkku] /kkfeZd i`’BHkwfe] lkekftd&vkfFkZd Lrj vFkok 
lkaLÑfrd ikyu&iks’k.k dSlk Hkh gksA ;ksx lk/kuk ls efLr’d ,oa “kjhj dk 
lkeatL; LFkkfir gksrk gS] Hkkouk,a larqfyr gksrh gSa] lk/kd esa ckSf)d Li’Vrk vkrh 
gSA

vk;q’k ea=ky; us 21 twu] 2015 dks ubZ fnYyh ds jktiFk esa izFke varjkZ’Vªh; ;ksx 
fnol dk lQy vk;kstu fd;kA nks fxuht fo”o fjdkWMZ & 35]985 izfrHkkfx;ksa ds 
lkFk lcls cM+k ;ksx l= rFkk ,d gh ;ksx vH;kl esa lcls vf/kd ns”kksa ¼84½ ds 
ukxfjdksa dh izfrHkkfxrk & cussA

;g ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh th ds xfr”khy usr`Ro esa Hkkjr ljdkj }kjk 
fd, x, mÙke dk;ZØeksa esa ls ,d gSA

ÞlkekU; ;ksx vH;klØeÞ dk orZeku laLdj.k fiNys o’kZ ds ;ksx vH;klØe dk 
mUur laLdj.k gSA eSa ;ksx fo”ks’kKksa rFkk Hkkjr ds iz[;kr ;ksx laLFkkuksa ds izeq[kksa 
dks “kqHkdkeuk,a nsrk gwa ftUgksaus bl iqfLrdk dkss rS;kj djus esa ;ksxnku fn;kA eq>s 
vk”kk gS fd iqfLrdk lk/kdksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA

eSa varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dh lQyrk dh dkeuk djrk gwaA

jkT; ea=h ¼Lora= izHkkj½
vk;qosZn] ;ksx o izkd`frd fpfdRlk] 

;wukuh] fl) ,oa gksE;ksiSFkh ¼vk;q’k½ ea=ky;
jkT; ea=h] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

Hkkjr ljdkj
MINISTER OF STATE (INDEPENDENT CHARGE) FOR

AYURVEDA, YOGA & NATUROPATHY
UNANI, SIDDHA AND HOMOEOPATHY (AYUSH) AND 

MINISTER OF STATE FOR HEALTH & FAMILY WELFARE
GOVERNMENT OF INDIA

Office : 101, AYUSH Bhavan, 'B' Block, GPO Complex, 
INA, New Delhi 110023

Tel. : 011-24651955, 011-24651935 Fax : 011-24651936 
E-mail : minister-ayush@nic.in

Jhikn ukbZd
SHRIPAD NAIK

¼Jhikn ukbZd½
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;ksx fo”ks’kK lfefr

1- z] dqykf/kifr] ,l O;klk fo”ofo|ky;] csaxyw#] Mk- ,p- vkj- ukxsUn vè;{k

2- ] la;qDr lfpo] vk;q’k ea=ky;Jh vfuy xusfjoky

3- ] lfpo] ,l- ,e- okbZ- ,e- lfefr dSoY;/kke] yksukoykJh vks- ih- frokjh

4-  iratfy ;ksx ihB] gfj}kjMk- t;nhi vk;Z]

5- Z] vkVZ vkWQ fyfoax QkmaMs”ku] ubZ fnYYkhJh xkSjo oek

6- ] bZ”k ;ksx QkmaMs”ku] dks;acVqjLokeh mYYkkl

7- ] vè;{k] jked`’.k fe”ku] ubZ fnYYkhLokeh “kkar vkRekuan

8- z] funs”kd] ;ksx laLFkku] “kkarkØwt] eqacbZJherh galkth t;nso ;ksxsUn

9- ] jkekef.k v;axj eseksfj;y ;ksx laLFkku] v;axj ;ksxkJ;] Mk- jtoh esgrk
eaqcbZ

10- ] d`’.kkekpk;kZ ;ksx eafnje] psUubZJh Jh/kju

11- ] ,lMh,e dkWyst] “kkfUrou VªLV] mtjsMk- iz”kkUr lsBh

12- ] dqyifr] ydqfy”k ;ksx fo”ofo|ky;] vgenkckn] Mk- panzflag >kyk
xqtjkr

13- ] vè;kREk lk/kuk dsanz] ubZ fnYYkhLokeh /kekZuUn th

14- ] nso laLd`fr fo”ofo|ky;] “kkfUrdqat] gfj}kjJh dkyhpj.k

15- ] fcgkj ;ksx Ldwy] lkdsr] ubZ fnYYkhJh iznhi dqekj

16- ] eks{kk;ru ;ksxkJe] lgkjuiqj] m-iz-Lokeh Hkkjr Hkw’k.k

17- ] czã dqekjh fo”ofo|ky;] ubZ fnYYkh flLVj vk”kk

18-  ] funs”kd] vkbZlhokbZbZvkj] iqnqPPksjhMk- vkuUn cky;ksxh

19-  ] milfpo] vk;q’k ea=ky;Jh jkekuUn eh.kk

20- ] funs”kd] lhlhvkjokbZ,u] ubZ fnYYkhMk- vkbZ- ,u- vkpk;Z

21- ] funs”kd] ,eMh,uvkbZokbZ] ubZ fnYYkh]      Mk- bZ”oj- oh- clojfì
lnL; lfpo
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lkekU; ;ksx vH;klØe ¼izksVksdky½

ifjp;

27 flracj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ¼;w ,u th ,½ ds 69osa l= dks 
lacksf/kr djrs gq, Hkkjr ds Ekkuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh us fo'o leqnk; ls 
varjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus dk vkg~oku fd;kA 

Jh eksnh us dgk] Þ;ksx izkphu Hkkjrh; ijEijk ,oa laLd`fr dh vewY; nsu gSA 
;ksx vH;kl 'kjhj ,oa eu( fopkj ,oa deZ( vkRela;e ,oa iw.kZrk dh ,dkRedrk 
rFkk ekuo ,oa izÑfr ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g LokLF; ,oa 
dY;k.k dk iw.kZrkoknh n`f"Vdks.k gSA ;ksx ek= O;k;ke ugha gS] cfYd Lo;a ds 
lkFk] fo'o vkSj izÑfr ds lkFk ,dRo [kkstus dk Hkko gSA ;ksx gekjh thou 'kSyh 
esa ifjorZu ykdj gekjs vUnj tkx#drk mRiUu djrk gS rFkk izkd`frd 
ifjorZuksas ls 'kjhj esa gksus okys cnykoksa dks lgu djus esa lgk;d gks ldrk gSA 
vkb, ge lc feydj ;ksx dks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds :Ik esa Lohdkj djus 
dh fn'kk esa dk;Z djsaAÞ 

11 fnlacj] 2014 dks la;qDr jk"Vª egklHkk ds 193 lnL;ksa us fjdkWMZ 177 
lg&leFkZd ns'kksa ds lkFk 21 twu dks ÞvarjkZ"Vªh; ;ksx fnolß eukus dk ladYi 
loZlEefr ls vuqeksfnr fd;kA vius ladYi esa la;qDr jk"Vª egklHkk us Lohdkj 
fd;k fd ;ksx LokLF; ,oa dY;k.k ds fy, iw.kZrkoknh n`f"Vdks.k iznku djrk gSA 
;ksx fo'o dh tula[;k ds LokLF; ds fy, rFkk muds YkkHk ds fy, foLr`r :i 
esa dk;Z djsxkA ;ksx thou ds lHkh igyqvksa esa lkeatL; cSBkrk gS vkSj blhfy,] 
chekjh jksdFkke] LokLF; lao)Zu vkSj thou 'kSyh&laca/kh dbZ fodkjksa ds izca/ku 
ds fy, tkuk tkrk gSA 

izFke varjkZ’Vªh; ;ksx fnol 

vk;q’k ea=ky; us 21 twu] 2015 dks jktiFk] ubZ fnYyh esa izFke varjkZ’Vªh; ;ksx 
fnol dk lQy vk;kstu fd;kA nks fxuht fo”o fjdkWMZ & 35]985 izfrHkkfx;ksa 
ds lkFk lcls cM+k ;ksx l= rFkk ,d gh ;ksx vH;kl l= esa lokZf/kd ns”kksa ¼84½ 
ds ukxfjdksa dh izfrHkkfxrk & cusA foKku Hkou esa 21 ,oa 22 twu] 2015 dks 
Þlaiw.kZ LokLF; ds fy, ;ksxß fo’k; ij nks fnolh; varjkZ’Vªh; laxks’Bh vk;ksftr 
gqbZ ftlesa Hkkjr rFkk fons”k ls yxHkx 1300 izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA igyh 
ckj vk;ksftr bl varjkZ’Vªh; ;ksx fnol esa Hkkjr vkSj nqfu;k ds yk[kksa yk[k 
yksxksa us Hkkxhnkjh dhA

tulkekU; ds chp ;ksx ds izfr tkx#drk dk izlkj djus gsrq lkekU; ;ksx 
f”k’Vkpkj ,oa ;ksx dh MhohMh rS;kj dh xbZaA

lkekU; ;ksx vH;klØe
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vk;q’k ea=ky; vkSj fofHkUu ;ksx laLFkkuksa o laxBuksa ds lkFk feydj fons”k 
ea=ky; }kjk Hkkjr ds ckgj ;q)xzLr ;eu ds vfrfjDr lHkh ;w,uth, lnL; 
ns”kksa esa varjkZ’Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu fd;k x;kA

bl iqfLrdk dk mís”; O;fDr fo”ks’k vkSj lekt esa jgus okys lHkh yksxksa ds fy, 
;ksx vkSj ;kSfxd fØ;kvksa dk foLr`r lkjxfHkZr Kku izLrqr djuk gSA lkekU; 
;ksx vH;klØe dk ;g orZeku laLdj.k fiNys o’kZ ds ;ksx vH;klØe dk gh 
laof)Zr laLdj.k gSA ;kSfxd lw{e O;k;ke] ;ksxklu vkSj izk.kk;ke tSls dqN 
egROkiw.kZ ;kSfxd fØ;kvksa dks bl f}rh; ifjofÙkZr laLdj.k esa tksM+k x;k gSA 
izeq[k ;ksx laLFkkuksa esa lkaLFkkfud ;ksxkH;kl ds :Ik esa ladYi ls iwoZ 45 feuV 
ds lkekU; ;ksx vH;klØe ds vfrfjDr 15 feuV ds fo”ks’k ;kSfxd vH;kl& 
izk.kk;ke] ;ksx fuanzk] è;ku] lRlax bR;kfn dk izko/kku fd;k x;k gSA bl rjg 
vkbZMhokbZ esa ;ksxkH;kl dh dqy le;kof/k 1 ?kaVs dh gksxhA

lkekU; ;ksx vH;klØe
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;ksx D;k gS\

lkj :Ik esa dgsa rks ;ksx vk/;kfRed vuq'kklu ,oa vR;ar lw{e foKku ij 
vk/kkfjr Kku gS tks eu vkSj 'kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djrk gSA ;g 
LoLFk thou dh dyk ,oa foKku gSA laLd`r ok³~e; ds vuqlkj ;ksx 'kCn 
;qt~ /kkrq esa ?k´~ izR;; yxus ls fu"iUu gqvk gSA ikf.kuh; O;kdj.k ds 
vuqlkj ;g rhu vFkksZa esa iz;qDr gksrk gSA ¼1-½& ;qt~ lek/kkS ¾ lekf/k ¼2-½& 
;qftj ;ksxs ¾ tksM+ ¼3½ & ;qt~ la;eus ¾ lkeatL; A ;kSfxd xzaFkksa ds 
vuqlkj] ;ksx vH;kl O;fDrxr psrurk dks lkoZHkkSfed psrurk ds lkFk 
,dkdkj dj nsrk gSA vk/kqfud oSKkfudksa ds vuqlkj czãkaM esa tks dqN Hkh gS 
og ijek.kq dk izdVhdj.k ek= gSA ftlus ;ksx esa bl vfLrRo ds ,dRo dk 
vuqHko dj fy;k gS] mls ;ksxh dgk tkrk gS] ;ksxh iw.kZ Lora=rk izkIr dj 
eqDrkoLFkk dks izkIr djrk gSA bls gh eqfDr] fuokZ.k] dSoY; ;k eks{k dgk 
tkrk gSA

Þ;ksxß dk iz;ksx vkarfjd foKku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] tks fofHkUu 
izdkj dh izfØ;kvksa dk lfEeyu gS] ftlds ek/;e ls euq"; 'kjhj ,oa eu ds 
chp lkeatL; LFkkfir dj vkRe lk{kkRdkj djrk gSA ;ksx vH;kl ¼lk/kuk½ 
dk mís”; lHkh f=fo/k izdkj ds nq%[kksa ls vkR;fUrd fuo`fÙk izkIr djuk gS] 
ftlls izR;sd O;fDr thou esa iw.kZ Lora=rk rFkk LokLF;] izlUurk ,oa 
lkeatL; dk vuqHko dj ldsA

;ksx dk laf{kIr bfrgkl ,oa fodkl

;ksx fo|k dk mn~Hko gtkjksa o"kZ izphu gSA Jqfr ijaijk ds vuqlkj Hkxoku 
f'ko ;ksx fo|k ds izFke vkfn xq#] ;ksxh ;k vkfn;ksxh gSaA gtkjksa&gtkj o"kZ 
iwoZ fgeky; esa dkafr ljksoj >hy ds fdukjs vkfn;ksxh us ;ksx dk xw<+ Kku 
ikSjkf.kd lIr _f"k;ksa dks fn;k FkkA bu lIr _f"k;ksa us bl vR;Ur 
egRoiw.kZ ;ksx fo|k dks ,f'k;k] e/; iwoZ] mÙkjh vÝhdk ,oa nf{k.k vesfjdk 
lfgr fo'o ds vyx&vyx Hkkxksa esa izlkfjr fd;kA vk/kqfud fo}ku laiw.kZ 
i`Foh dh izkphu laLÑfr;ksa esa ,d lekurk feyus ij vpafHkr gSa] ;g ,d 
vR;Ur jkspd rF; gSA og Hkkjr Hkwfe gh gS] tgka ij ;ksx dh fo/kk iwjh rjg 
vfHkO;Dr gqbZA Hkkjrh; miegk}hiksa esa Hkze.k djus okys lIr_f"k;ksa ,oa 
vxLR; eqfu us bl ;ksx laLÑfr dks thou ds :i esa fo'o ds izR;sd Hkkx esa 
izlkfjr fd;kA 

lkekU; ;ksx vH;klØe
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;ksx dk O;kid Lo:i rFkk mldk ifj.kke fla/kq ,oa ljLorh unh ?kkVh 
lH;rkvksa 2700 bZ-iw-& dh vej laLÑfr dk izfrQyu ekuk tkrk gSA ;ksx us 
ekuork ds ewrZ vkSj vk/;kfRed nksuksa :iksa dks egRoiw.kZ cukdj Lo;a dks 
fl) fd;k gSA fla/kq ljLorh ?kkVh lH;rk esa ;ksx lk/kuk djrh vusd 
vkÑfr;ksa ds lkFk izkIr <sjksa eqgjsa ,oa thok'e vo'ks"k bl ckr ds izek.k gSa 
fd izkphu Hkkjr esa ;ksx dk vfLrRo FkkA ljLorh ?kkVh lH;rk esa izkIr nsoh 
,oa nsorkvksa dh ewfrZ;ka ,oa eqgjsa ra= ;ksx dk ladsr djrh gSaA oSfnd ,oa 
mifu"kn ijaijk] 'kSo] oS".ko rFkk rkaf=d ijaijk] Hkkjrh; n'kZu] jkek;.k ,oa 
Hkxon~xhrk lesr egkHkkjr tSls egkdkO;ksa] ckS) ,oa tSu ijaijk ds 
lkFk&lkFk fo'o dh yksd fojklr esa Hkh ;ksx feyrk gSA ;ksx dk vH;kl iwoZ 
oSfnd dky esa Hkh fd;k tkrk FkkA egf"kZ iratfy us ml le; ds izpfyr 
izkphu ;ksx vH;klksa dks O;ofLFkr o oxhZÑr fd;k vkSj muds fufgrkFkZ vkSj 
blls lacaf/kr Kku dks ikraty;ksxlw= uked xzUFk esa Øec) rjhds ls 
O;ofLFkr fd;kA 

Ikratfy ds ckn Hkh vusd _f"k;ksa ,oa ;ksx vkpk;ksZa us ;ksx vH;klksa vkSj 
;kSfxd lkfgR; ds ek/;e ls bl {ks= ds laj{k.k vkSj fodkl esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;kA izfrf"Br ;ksx vkpk;ksZa dh f'k{kkvksa ds ek/;e ls ;ksx izkphu 
dky ls ysdj vkt lEiw.kZ fo'o esa izlkfjr gqvkA vkt lHkh dks ;ksx vH;kl 
ls O;kf/k;ksa dh jksdFkke] vPNh ns[kHkky ,oa LokLF; ykHk feyus dk n`<+ 
fo'okl gSA lEiw.kZ fo'o esa yk[kksa yksx ;ksx vH;klksa ls ykHkkfUor gks jgs gSaA 
;ksx fnu&izfrfnu fodflr vkSj le`) gksrk tk jgk gSA vkt ds le; esa 
;kSfxd vH;kl vf/kd egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA

;ksx ds vk/kkjHkwr rF;

O;fDr dh 'kkjhfjd {kerk] mlds eu o Hkkouk,a rFkk ÅtkZ ds Lrj ds 
vuq:i ;ksx dk;Z djrk gSA bls O;kid :i ls pkj oxksZa esa foHkkftr fd;k 
x;k gS % deZ;ksx esa ge 'kjhj dk iz;ksx djrs gSa( Kku;ksx esa ge eu dk 
iz;ksx djrs gSa( HkfDr;ksx esa ge Hkkouk dk iz;ksx djrs gSa vkSj fØ;k;ksx esa 
ge ÅtkZ dk iz;ksx djrs gSaA ;ksx dh ftl Hkh iz.kkyh dk ge vH;kl djrs 
gSa] og ,d nwljs ls vkil esa dbZ Lrjksa ij feyh&tqyh gqbZ gksrh gSaA 
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izR;sd O;fDr bu pkjksa ;ksx dkjdksa dk ,d vf}rh; la;ksx gSA dsoy ,d 
leFkZ xq# ¼v/;kid½ gh ;ksX; lk/kd dks mlds vko';drkuqlkj vk/kkjHkwr 
;ksx fl)kUrksa dk lgh la;kstu djk ldrk gSA Þ;ksx dh lHkh izkphu 
O;k[;kvksa esa bl fo"k; ij vf/kd cy fn;k x;k gS fd leFkZ xq# ds 
ekxZn'kZu esa vH;kl djuk vR;ar vko';d gSAß

Ikkjaifjd ;ksx lEiznk;

;ksx ds vyx&vyx lEiznk;ksa] ijaijkvksa] n'kZuksa] /keksZ ,oa xq#&f'k"; 
ijaijkvksa ds pyrs fHkUu&fHkUu ikjaifjd ikB'kkykvksa dk ekxZ i”kLr gqvkA 
buesa Kku;ksx] HkfDr;ksx] deZ;ksx] ikraty;ksx] dqaMfyuh;ksx] gB;ksx] 
/;ku;ksx] ea=;ksx] y;;ksx] jkt;ksx] tSu;ksx] ckS);ksx vkfn lfEefyr gSaA 
izR;sd lEiznk;ksa ds vius vyx n`f"Vdks.k vkSj vH;klØe gaS ftlds ek/;e 
ls izR;sd ;ksx lEiznk;ksa us ;ksx ds ewy mís”;ksa vkSj y{; rd igaqpus esa 
lQyrk izkIr dh gSA

LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, ;kSfxd vH;kl

;ksx lk/kukvksa esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] 
lekf/k] ca/k ,oa eqnzk] "kV~deZ] ;qDrkgkj] ea=&ti] ;qDrdeZ vkfn lk/kukvksa 
dk vH;kl lcls vf/kd fd;k tkrk gSA 

;e izfrjks/kd ,oa fu;e vuqikyuh; gSaA bUgsa ;ksx vH;klksa ds fy, iwoZ 
visf{kr ,oa vfuok;Z ekuk x;k gSA vklu dk vH;kl 'kjhj ,oa eu esa 
LFkkf;Ro ykus esa l{ke gSa] dq;kZr~ rnklue~ LFkS;Ze~ vFkkZr~ vklu dk vH;kl 
egRoiw.kZ le; lhek rd euksnSfgd fof/k iwoZd vyx&vyx djus ls Lo;a 
ds vfLrRo ds izfr nSfgd fLFkfr ,oa fLFkj tkx#drk cuk, j[kus dh 
;ksX;rk iznku djrk gSA 

izk.kk;ke 'okl&iz'okl izfØ;k dk lqO;ofLr ,oa fu;fer vH;kl gSA ;g 
'olu izfØ;k ds izfr tkx#drk mRiUu djus ,oa mlds Ik'pkr~ eu ds izfr 
ltxdrk mRiUu djus rFkk eu ij fu;a=.k LFkkfir djus esa lgk;rk djrk 
gSA vH;kl dh izkjafHkd voLFkk esa 'okl&iz'okl izfØ;k dks ltxdrk iwoZd 
fd;k tkrk gSA ckn esa ;g ?kVuk fu;fer :Ik ls fu;af=r ,oa funsZf'kr 
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izfØ;k ds ek/;e ls fu;fer gks tkrh gSA izk.kk;ke dk vH;kl ukfldk] eq[k 
,oa 'kjhj ds vU; fNnzksa rFkk 'kjhj ds vkarfjd ,oa ckgjh ekxksZa rd 
tkx#drk c<+krk gSA izk.kk;ke vH;kl ds nkSjku fu;fer] fu;af=r vkSj 
fujhf{kr izfØ;k }kjk 'okl dks 'kjhj ds vUnj ysuk iwjd dgykrk gS] 
fu;fer] fu;af=r vkSj fujhf{kr izfØ;k }kjk 'okl dks 'kjhj ds vUnj jksdus 
dh voLFkk dqaHkd rFkk fu;fer] fu;af=r vkSj fujhf{kr izfØ;k }kjk 'okl 
dks 'kjhj ds ckgj NksMuk jspd dgykrk gSA 

izR;kgkj ds vH;kl ls O;fDr viuh bafnz;ksa ds ek/;e ls lkalkfjd fo"k; dk 
R;kx dj vius eu rFkk pSrU; dsUnz ds ,dhdj.k dk iz;kl djrk gSA 

/kkj.kk dk vH;kl euks;ksx ds O;kid vk/kkj {ks= ds ,dhdj.k dk iz;kl 
djrk gS] ;g ,dhdj.k ckn esa /;ku esa ifjofrZr gks tkrk gSA blh /;ku esa 
fparu ¼'kjhj ,oa eu ds Hkhrj dsafnzr /;ku½ ,oa ,dhdj.k jgus ij dqN le; 
Ik'pkr~ ;g lekf/k dh voLFkk esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

ca/k ,oa eqnzk ,sls ;ksx vH;kl gSa] tks izk.kk;ke ls lEcfU/kr gSaA ;s mPPk 
;kSfxd vH;kl ds izfl) :i ekus tkrs gSa] tks eq[; :i ls fu;af=r 'olu 
ds lkFk fo'ks"k 'kkjhfjd ca/kksa ,oa fofHkUu eqnzkvksa ds }kjk fd, tkrs gSaA ;gh 
vH;kl vkxs pydj eu ij fu;a=.k LFkkfir djrk gS vkSj mPPkrj ;kSfxd 
flf);ksa ds fy, ekxZ iz'kLr djrk gSA gkykafd] /;ku dk vH;kl] tks O;fDr 
dks vkRecks/k ,oa Js"Brk dh vksj ys tkrk gS] ;ksx lk/kuk i)fr dk lkj ekuk 
x;k gSA

"kV~deZ 'kjhj ,oa eu 'kks/ku dk lqO;ofLr ,oa fu;fer vH;kl gS tks 'kjhj esa 
,df=r gq, fo"k dks gVkus esa lgk;rk iznku djrk gSA ;qDrkgkj LoLFk thou 
ds fy, i;kZIr lqO;ofLr ,oa fu;fer Hkkstu dk leFkZu djrk gSA

ea= tki% ea=ksa dk fpfdRldh; i)fr ls mPpkj.k gh tki vFkok nSoh; uke 
dgykrk gSA ea= tki ldkjkREkd ekufld ÅtkZ dh l`f"V djrk gS tks 
/khjs&/khjs ruko ls ckgj vkus esa lgk;rk djrk gSA

;qDr&deZ LokLF; thou ds fy, lE;d ¼mfpr½ deZ dh izsj.kk nsrk gSA
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;ksxkH;kl ds fy, lkekU; fn'kk funsZ'k

;ksxkH;kl djrs le; ;ksx ds vH;klh dks uhps fn, x, fn'kk funsZ'kksa ,oa fl)karksa 
dk ikyu vo'; djuk pkfg, %

vH;kl ls iwoZ

 'kkSp & 'kkSp dk vFkZ gS 'kks/ku] ;g ;ksx vH;kl ds fy, ,d egRoiw.kZ ,oa 
iwoZ visf{kr fØ;k gSA blds vUrxZr vklikl dk okrkoj.k] 'kjhj ,oa eu 
dh 'kqf) dh tkrh gSA

 ;ksx vH;kl 'kkar okrkoj.k esa vkjke ds lkFk 'kjhj ,oa eu dks f'kfFky 
djds fd;k tkuk pkfg,A

 ;ksx vH;kl [kkyh isV vFkok vYikgkj ysdj djuk pkfg,A ;fn vH;kl 
ds le; detksjh eglwl gks rks xquxqus ikuh esa FkksM+h lh 'kgn feykdj 
ysuk pkfg,A

 ;ksx vH;kl ey ,oa ew= dk foltZu djus ds mijkUr izkjEHk djuk 
pkfg,A

 vH;kl djus ds fy, pVkbZ] njh] dacy vFkok ;ksx eSV dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

 vH;kl djrs le; 'kjhj dh xfrfof/k vklkuh ls gks] blds fy, lwrh ds 
gYds vkSj vkjkenk;d oL= iguuk pkfg,A

 FkdkoV] chekjh] tYnckth ,oa ruko dh fLFkfr esa ;ksx ugha djuk 
pkfg,A

 ;fn iqjkus jksx] ihM+k ,oa ân; laca/kh leL;k,a gksa rks ,slh fLFkfr esa ;ksx 
vH;kl 'kq: djus ds iwoZ fpfdRld vFkok ;ksx fo'ks"kK ls ijke'kZ ysuk 
pkfg,A

 xHkkZoLFkk ,oa ekfld /keZ ds le; ;ksx djus ls igys ;ksx fo'ks"kK ls 
ijke'kZ ysuk pkfg,A

vH;kl ds le;

 vH;kl l= izkFkZuk vFkok Lrqfr ls izkjEHk djuk pkfg, D;ksafd izkFkZuk 
vFkok Lrqfr eu ,oa efLr"d dks foJkafr iznku djus ds fy, 'kkUr 
okrkoj.k fufeZr djrs gSaA

 ;ksx vH;kl vkjkenk;d fLFkfr esa 'kjhj ,oa 'okl&Ikz'okl dh 
ltxdrk ds lkFk /khjs&/khjs izkjEHk djuk pkfg,A

 vH;kl ds le; 'okl&Ikz'okl dh xfr ugha jksduh pkfg,] tc rd fd 
vkidks ,slk djus ds fy, fo'ks"k :i ls dgk u tk,A

 'okl&Ikz'okl lnSo uklkjU/kzksa ls gh ysuk pkfg,] tc rd fd vkidks 
vU; fof/k ls 'okl Ikz'okl ysus ds fy, u dgk tk,A
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 “kjhj dks l[r ugha djsa vFkok “kjhj dks fdlh Hkh izdkj ds >Vds ls cpk,aA

 vH;kl ds le; 'kjhj dks f'kfFky j[ksa] “kjhj dks fdlh Hkh izdkj ds >Vds 
ls cpk,aA 

 viuh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk ds vuqlkj gh ;ksx vH;kl djuk 
pkfg,A vH;kl ds vPNs ifj.kke vkus esa dqN le; yxrk gS] blfy, 
yxkrkj vkSj fu;fer vH;kl cgqr vko';d gSA

 izR;sd ;ksx vH;kl ds fy, /;krO; funsZ'k ,oa lko/kkfu;ka rFkk lhek,a 
gksrh gSaA ,sls /;krO; funsZ'kksa dks lnSo vius eu esa j[kuk pkfg,A

 ;ksx l= dk lekiu lnSo /;ku ,oa xgu ekSu rFkk 'kkafr ikB ls djuk 
pkfg,A

vH;kl ds ckn

 vH;kl ds 20&30 feuV ds ckn Luku djuk pkfg,A

 vH;kl ds 20&30 feuV ckn gh vkgkj xzg.k djuk pkfg,] mlls igys 
ughaA

lkfRod fopkj ds fy, Hkkstu

vkgkj laca/kh fn'kk funsZ'k & lqfuf'pr djsa fd vH;kl ds fy, 'kjhj ,oa eu Bhd 
izdkj ls rS;kj gSaA vH;kl ds ckn vkerkSj ij 'kkdkgkjh vkgkj xzg.k djuk 
Js;Ldj ekuk tkrk gSA 30 o"kZ dh vk;q ls Åij ds O;fDr ds fy, chekjh ;k 
vR;f/kd 'kkjhfjd dk;Z vFkok Je dh fLFkfr dks NksM+dj ,d fnu esa nks ckj Hkkstu 
xzg.k djuk i;kZIr gksrk gSA

;ksx fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gS\

;ksx fuf'pr :i ls lHkh izdkj ds ca/kuksa ls eqfDr iznku djus dk lk/ku gSA orZeku 
le; esa gq, fpfdRlk 'kks/kksa us ;ksx ls gksus okys dbZ 'kkjhfjd vkSj ekufld ykHkksa ds 
jgL; izdV fd, gSaA ;gh ugha yk[kksa ;ksx vH;kfl;ksa ds vuqHko ds vk/kkj ij bl 
ckr dh iqf"V dh tk ldrh gS fd ;ksx fdl izdkj lgk;rk dj ldrk gSA 

 ;ksx 'kkjhfjd LokLF;] Luk;qra= ,oa dadky rU= dks lqpk: :Ik ls dk;Z 
djus vkSj ân; rFkk ukfM;ksa ds LokLF; ds fy, fgrdj vH;kl gSA

 ;g e/kqesg] 'olu lac/kh fodkj] mPPk jDrpki] fuEu jDrpki vkSj thou 
'kSyh laca/kh dbZ izdkj ds fodkjksa ds izca/ku esa ykHkdj gSA

 ;ksx volkn] Fkdku] fpark laca/kh fodkj vkSj ruko dks de djus esa 
lgk;d gSA

 ;ksx ekfld /keZ dks fu;fer cukrk gSA 

 la{ksi esa ;fn ;g dgk tk, fd ;ksx 'kjhj ,oa eu ds fuekZ.k dh ,slh 
izfØ;k gS] tks le`) vkSj ifjiw.kZ thou dh mUufr dk ekxZ gS] u fd 
thou ds vojks/k dkA
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1 izkFkZuk     

;ksx dk vH;kl izkFkZuk ds euksHkko ls 'kq: djuk pkfg,A ,slk djus ls ;ksx 
vH;kfl;ksa dks vf/kdkf/kd ykHk gksxk A 

 संगच्छध्वं संवदध्वं
 सं वो मनांसीजानताम्
 देवा भागं यथा पूर्वे
 सञ्जानाना उपासते || 

 Samgacchadhvam samvadadhvam
 sam vo manāmsi jānatām
 devā bhāgam yathā pūrve
 sanjānānā upāsate ||

ge lHkh izse ls feydj pysa] feydj cksysa vkSj lHkh Kkuh cusaA vius iwoZtksa dh 
Hkkafr ge lHkh dRRkZO;ksa dk ikyu djsaA 

2    lnyt@pkyu fØ;k,a@ f'kfFkyhdj.k vH;kl 

lnyt@pkyu fØ;k@ f'kfFkyhdj.k ds vH;kl 'kjhj esa lw{e lapj.k c<+kus esa 
lgk;rk iznku djrs gSaA bl vH;kl dks [kM+s ;k cSBusa dh fLFkfr esa fd;k tk 
ldrk gSA

¼d½ xzhok pkyu

'kkjhfjd fLFkfr % lefLFkfr

vH;kl fof/k

izFke pj.k % ¼vkxs rFkk ihNs dh vksj >qduk½

 iSjksa ds cy vkjke ls [kM+s gks tk,aA

 gkFkksa dks 'kjhj ds cxy esa lh/kk j[ksaA

 ;g vH;kl lefLFkfr gSA bls rkM+klu Hkh dgrs gSaA

 vH;kl ds le; gkFkksa dks dej ij 
 j[ksaA

 'okl dks ckgj fudkyrs gq, 
 flj dks /khjs&/khjs vkxs dh vksj 
 >qdk,a vkSj BqM~Mh dks o{k ij Li'kZ 
 djkus dh dksf'k'k djsaA

 'okl dks vanj ysrs gq, flj dks ftruk ihNs ys tk ldrs gksa] ihNs ys tk,aA

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k dks vkSj nks ckj nksgjk,aA

¬

¬

~
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f}rh; pj.k % ¼nkbaZ ,oa ckbZa vksj >qduk½

 'okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj 
 dks /khjs&/khjs nkbZa vksj >qdk,a( 
 dku dks da/ks ds ftruk 
 udnhd ykuk laHko 
 gks] yk,aA bl ckr dk /;ku 
 j[ksa fd da/ks Åij dh vksj vf/kd 
 ugh mBs gksus pkfg,A

 'okl dks vanj xzg.k djrs gq,] flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA

 blh izdkj] 'okl dks ckgj NksM+rs gq, flj dks ckbZa rjQ >qdk,aA

 'okl dks vanj [khapsa vkSj flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl fof/k dks vkSj nks ckj nksgjk,aA

r`rh; pj.k % ¼nk,a ,oa ck,a ?kqekuk½

 flj dks lh/kk j[ksaA
 'okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj 
 dks vkjke ls nkbZa vksj 
 ?kqek,a] ftlls BqM~Mh 
 vkSj da/ks ,d cjkcj esa gks tk,aA

 'okl dks vanj ysrs gq,] flj dks 
 lkekU; fLFkfr esa yk,aA

 blh izdkj] 'okl dks ckgj NksM+rs gq,] flj dks ckbZa vksj ?kqek,aA

 'okl dks vanj ysrs gq, flj dks lkekU; fLFkfr esa yk,aA

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl fof/k dks vkSj nks ckj nksgjk,aA

prqFkZ pj.k % xzhok ?kqekuk

 'okl NksM+rs gq, flj 
 dks vkxs dh vksj >qdk,a vkSj
 BqM~Mh dks lhus ls Li”kZ djkus dh
 dksf'k'k djsaA

 'okl dks vanj ysrs gq, flj dks /khjs&/khjs ?kM+h dh lqbZ dh fn'kk esa ?kqek,a 
rFkk okil ykrs le; 'okl dks ckgj NksMas+A

 bl izdkj xzhok ,d ckj iwjh rjg ls ?kqek,aA

 rRIk'pkr~ xzhok dks ?kM+h dh foijhr fn'kk esa ?kqek,aA

 'okl dks vanj ysrs gq, xzhok dks ihNs ys tk,a vkSj 'okl dks NksM+rs le; 
okil ys vk,aA

 ;g ,d pØ iw.kZ gqvkA bl fof/k dks vkSj nks ckj nksgjk,aA
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/;krO; %

 xzhok dks ftruk laHko gks] mruk gh ?kqek,a vf/kd ugh [khapuk pkfg, A

 da/kksa dks f'kfFky vkSj fLFkj j[kuk pkfg,A

 xzhok ds vklikl f[kapko eglwl djsa vkSj xzhok ds tksM+ksa o ekalisf'k;ksa dks 
f'kfFky j[ksaA

 bldk vH;kl dqlhZ ij cSBdj Hkh fd;k tk ldrk gSA

 ftu yksxksa dh xzhok esa ihM+k gks] os ;g vH;kl /khjs&/khjs djsa] [kkldj os 
flj dks mruk gh ihNs ys tk,a] ftruk vkjkenk;d gksA

 vf/kd mez ds yksxksa vkSj lokZbdy LikWfUMykbfVl rFkk mPPk jDrpki 
dh O;kf/k ls xzflr O;fDr dks bl vH;kl ls cpuk pkfg,A

¼[k½ Lda/k lapkyu %&

fLFkfr % lefLFkfr  ¼ltx fLFkfr½

pj.k i : Lda/k f[kapko

vH;kl fof/k 

 iSj ijLij feys gq, gksa] iSj ls flj 
 rd dk fgLlk ljyrk ls lh/kk j[krs 
 gq, [kM+s jgsaA

 cxy ls viuh nksuksa Hkqtkvksa dks 
 flj ls Åij mBk,a] gFksfy;ka 
 mèoZ fn”kk esa gksaA blh fØ;k dks 
 uhps dh rjQ nksgjk,aA

 tc gkFk dkss flj ls Åij ys tk,a 
 rks è;ku j[ksa fd os flj ls Li”kZ u djsa] 
 blh rjg tc gkFkksa dks uhps ysdj vk,a 
 rks tka/kksa dks os Li”kZ u djsaA

 maxfy;ksa dks feykrs gq, nksuksa gFksfy;ksa dks 
 iwjh rjg [kksy ysaA

pj.k ii : Lda/k pØ ¼Lda/k pkyu½

 lh/ks [kM+s gks tk,aA

 ck;as gkFk dh maxfy;ksa dks ck;sa da/ks ij 
 j[ksa vkSj mlh rjg nk;sa gkFk dh maxfy;ksa 
 dks nk;sa da/ks ij j[ksaA

 nksuksa dksgfu;ksa dks iwjh rjg pØkdkj ?kqek,aA

 vkxs dh vksj dksgfu;ksa dks ?kqekrs gq, 
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 o{k LFky ds lkeus Li”kZ djkus dh 
 dksf”k”k djsa vkSj tc dksgfu;ksa dks 
 foijhr Øe esa ?kqek,a rks mUgsa dkuksa 
 ls Li”kZ djk,aA

 foijhr fn”kk esa Hkqtkvksa dks [khapdj 
 ?kqek,a vkSj dksf”k”k djsa fd bl nkSjku 
 Hkqtk,a “kjhj dks Li”kZ djsaA

 bl fØ;k dks nk;sa ls ck;sa ¼?kM+h dh lqbZ 
 dh fn”kk esa½ ikap ckj nksgjk,aA

 blh fØ;k dks ck;sa ls nk;sa ¼?kM+h dh lqbZ dh foijhr fn”kk esa½ ikap ckj 
nksgjk,aA

ykHk%

 bl fØ;k ds vH;kl ls gfM~M;ka] ekalisf”k;ka vkSj Lda/k {ks= dh raf=dk,a 
LoLFk jgrh gSaA

 ;g ;ksxklu xnZu dh jh<+ dh gM~Mh dh vid’kZd ¼lokZbdy 
LikfUMykbV~l½ chekjh dks nwj djrk gS vkSj Lda/k lapkyu esa vkus okyh 
#dkoVksa ls NqVdkjk fnykrk gSA

¼x½ dfV pkyu

dfV pkyu ¼dfV'kfDr fodkld½

fLFkfr % lefLFkfr ¼ltx fLFkfr½

vH;kl fof/k

 nksuksa iSjksa ds chp 2 ls 3 QhV dh nwjh j[ksaA

 nksuksa Hkqtkvksa dks o{k rd mBk,aA 
 bl le; nksuksa gFksfy;ka lekukUrj 
 fLFkfr esa ,d&nwljs ds vkeus&lkeus gksaA

 'okl dks ckgj NksM+rs le; 'kjhj dks ckbZa vksj ?kqek,a] ftlls fd nkbZa 
gFksyh ck,a da/ks dks Nq,A 'okl dks vanj ysrs gq, iwoZ fLFkfr esa vkuk 
pkfg,A

 'okl dks ckgj NksM+rs le; 'kjhj dks nkbZa vksj ?kqek,a] ftlls fd ckbZa 
gFksyh nk,a da/ks dks Nq,A 'okl dks vanj ysrs gq, iwoZ fLFkfr esa okil vkuk 
pkfg,A

 bl rjg ,d pØ iw.kZ gqvk bl fof/k dks vkSj nks ckj nksgjk,A

 vH;kl ds ckn lefLFkfr esa f'kfFky gks tk,aA 
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/;krO; %

 lkekU; xfr ls 'okl ysrs gq, bl vklu dk vH;kl /khjs&/khjs djsaA 

 ân; jksfx;ksa dks ;g vH;kl lko/kkuh iwoZd djuk pkfg,A

 xaHkhj ihB nnZ rFkk jh<+ vkSj fMLd O;kf/k ls xzflr O;fDr o mnj&”kSY; 
fØ;k ¼vkWijs'ku½ djkus okyksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A ekfld 
/keZ ds le; bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

¼?k½ ?kqVuk lapkyu

'kjhfjd fLFkfr % lefLFkfr ¼ltx fLFkfr½

vH;kl fof/k

 'okl dks 'kjhj ds vanj xzg.k djrs gq, viuh 
 Hkqtkvksa dks da/ks ds Lrj rd yk,a rFkk 
 gFksfy;ks dks uhps dh vksj j[ksaA

 'okl NksM+rs gq, ?kqVuksa dks eksMsa vkSj vius 'kjhj 
 dks cSBus dh fLFkfr esa ys vk,aA

 vH;kl dh vafre fLFkfr esa nksuksa Hkqtk,a vkSj tka?ksa tehu dh rjQ 
lekukarj fLFkfr esa gksuh pkfg,A

 'okl dks 'kjhj ds vanj xzg.k djrs gq, 'kjhj dks lh/kk j[ksaA

 gkFkksa dks okil uhps ykrs le; 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+uk pkfg,A

 bl fof/k dks nks ckj nksgjk,aA

/;krO;

 ?kqVuksa vkSj dwYgksa ds tksM+ksa dks lqn`<+ cuk,aA

 vkFkZjkbfVl dk xaHkhj nnZ gksus ij bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

3   ;ksxklu

¼d½- [kM+s gksdj fd, tkus okys vklu

rkM+klu ¼rkM+o`{k dh fLFkfr esa½

rkM+ 'kCn dk vFkZ gS igkM+] rkM+ ;k [ktwj dk isM+A 
bl vklu ds vH;kl ls LFkkf;Ro o 'kkjhfjd n`<+rk izkIr 
gksrh gSA ;g [kM+s gksdj fd, tkus okys lHkh vkluksa dk vk/kkj gSA

vH;kl fof/k

 loZizFke iSjksa ds cy [kM+s gks tk,a rFkk nksuksa iSjksa 
 ds chp nks bap dh nwjh j[ksaA
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 nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa ,d&nwljs ls feyk,a rFkk gFksfy;ksa 
dks ckgj dh vksj j[krs gq, 'okl dks 'kjhj ds vanj xzg.k djsaA Hkqtkvksa 
dks Åij dh vksj djds da/kksa dks ,d lh/k esa ys vk,aA 

 iSj dh ,fM+;ksa dks i`Foh ls Åij mBk,a vkSj iSj dh vaxqfy;ksa ij viuk 
larqyu cuk,aA bl fLFkfr esa 10 ls 15 lsdsaM rd #ds jgsaA 

 'okl dks 'kjhj ls ckgj NksM+rs gq, ,fM+;ksa dks okil tehu ij j[ksaA 

 vc gkFk dh vaxqfy;ksa dks vyx&vyx djrs gq, Hkqtkvksa dks 'kjhj ds 
lekukarj yk,a fQj blds ckn izkjfHkd fLFkfr esa okil vk tk,aA

ykHk

 bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj lqn`<+ gksrk gSA ;g es#n.M ls lEcfU/kr 
ukfM+;ksa ds jDr lap; dks Bhd djus esa Hkh lgk;d gSA

 ;g vklu ,d fuf'pr mez rd yackbZ c<+kus esa lgk;d gSA

Lkko/kkfu;ka

 mu O;fDr;ksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg, ftUgsa ân; laca/kh o 
oSfjdkst osUl (Veins) laca/kh leL;k,a gSaA pDdj vkus dh fLFkfr esa 
vaxqfy;ksa ij Åij mBus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A 

o`{kklu ¼o`{k dh fLFkfr esa½

o`{k 'kCn dk vFkZ gS isM+A bl vklu ds vH;kl dh vafre voLFkk esa 'kkjhfjd fLFkfr 
,d isM+ ds vkdkj dh curh gSA blfy, bl vklu dks ;g uke fn;k x;k gSA

vH;kl fof/k

 o`{kklu dk vH;kl djrs le; loZizFke nksuksa iSjksa dks 
 ,d&nwljs ls 2 bap dh nwjh ij j[kdj [kM+s gks tk,aA

 vk[kksa ds lkeus fdlh fcanq ij /;ku dsafnzr djsaA

 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, nk,a iSj dks eksM+dj 
 mlds iats dks ck,a iSj dh van#uh tka?k ij j[ksaA 
 vH;kl djrs le; /;ku j[ksa fd ,M+h 
 ewyk/kkj ¼isfjfu;e½ ls feyh gksuh pkfg,A

 'okl dks 'kjhj ds vanj ysrs gq, nksuksa gkFkksa dks 
 Åij dh vksj ys tkdj nksuksa gFksfy;ks dks tksM+saA

 bl fLFkfr esa 10 ls 30 lsdaM rd jgasA bl nkSjku 
 lkekU; :i ls 'okl ysrs jgsaA

 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, gkFkksa ,oa nk,a iSj 
 dks ewy voLFkk esa okil ysdj vk,aA

 'kjhj dks f'kfFky djrs gq, bl vklu dk vH;kl 
 iqu% ck;sa iSj ls djsaA
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ykHk

 ;g vklu raf=dk ls lEcfU/kr Luk;qvksa ds leUo; dks csgrj cukrk gS] 
'kjhj dks larqfyr cukrk gS vkSj lgu'khyrk ,oa tkx#drk c<+krk gSA

 iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks xBhyk cukrk gS vkSj fyxkesaV~l dks Hkh l`n`<+ 
djrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 Ñi;k vkFkZjkbfVl] pDdj vkus vkSj eksVkik gksus ij bl vklu dk 
vH;kl u djsaA

IkkngLrklu

ikngLrklu dk vFkZ gS Ikkn vFkkZr iSj] gLr vFkkZr gkFkA bl vklu ds vH;kl esa 
gFksfy;ksa dks iSjksa dh rjQ uhps ys tk;k tkrk gSA bl vklu ds vH;kl dks 
mRrkuklu Hkh dgk tkrk gSA

vH;kl fof/k

 IkkngLrklu dk vH;kl djrs le; loZizFke 
 nksuksa iSjksa ds chp 2 bap dh nwjh j[kdj lh/kk 
 [kM+k gks tk,aA

 /khjs&/khjs 'okl dks 'kjhj ds vanj [khaprs gq, 
 gkFkksa dks Åij dh vksj ys tkuk pkfg,A

 dfVHkkx ls 'kjhj dks Åij dh vksj ys tk,aA

 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, lkeus dh vksj 
 >qdsa] tc rd fd 'kjhj i`Foh ds lekukarj 
 u vk tk,A

 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, bl izdkj >qdrs 
 jguk pkfg, fd gFksfy;ka i`Foh dk Li'kZ djus yxsA

 bl 'kkjhfjd fLFkfr esa 10&30 lsdaM rd #dsaA

 bl vklu dk vH;kl djrs le; viuh {kerk ds 
 vuqlkj >qduk pkfg,A

 'okl dks 'kjhj ds vanj [khaprs gq, /khjs&/khjs gkFkksa 
 dks flj ds Åij rd [khapdj j[kuk pkfg,A

 'okl dks 'kjhj ds ckgj NksM+rs gq, /khjs&/khjs 
 foijhr Øe ls izkjfHkd voLFkk esa okil vk tk,aA

 rkM+klu esa f'kfFky voLFkk esa jguk pkfg,] vkSj 
 dqN le; rd vkjke djuk pkfg,A
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ykHk

 es#n.M dks yphyk cukrk gS] tBjkfXu iznhIr djrk gS] dCt rFkk 
ekfld /keZ ls lacaf/kr leL;kvksa ls cpkrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 ân; vFkok ihB ls lacfU/kr leL;kvksa] mnj 'kksFk] gfuZ;k ,oa vYlj] 
mPPk ek;ksfi;k] pDdj lacfU/kr jksxksa rFkk xHkkZoLFkk ds le; bl vH;kl 
dks ugha djuk pkfg,A

 d'ks#dk laca/kh rFkk fMLd fodkj okys yksxksa dks Hkh ;g vH;kl ugha 
djuk pkfg,A

v/kZpØklu

v/kZ 'kCn dk vFkZ gS vk/kk rFkk pØ dk vFkZ gS ifg;kA bl vklu esa pwafd 'kjhj vk/ks 
ifg, dh vkÑfr tSlk curk gS] blfy, bl vklu dks v/kZ pØklu dgrs gSaA

vH;kl fof/k

 nksuksa gkFkksa dh lHkh vaxqfy;ksa ls dej dks ihNs dh 
 vksj ls idM+saA lHkh vaxqfy;ka m/oZeq[kh vkSj v/kkseq[kh 
 fLFkfr esa gksaA

 flj dks ihNs dh vksj >qdkrs gq, xzhok dh ekalisf'k;ksa dks 
 [khapuk pkfg,A

 'okl ysrs gq, dfV Hkkx ls ihNs dh vksj >qduk 
 pkfg,A 'okl dks ckgj NksM+rs gq, f'kfFky gksuk pkfg,A

 bl fLFkfr esa 10&30 lsdsaM rd #dsa rFkk lkekU; :i 
 ls 'okl ysrs jgsaA

 'okl dks vanj [khaprs gq, /khjs&/khjs izkjfEHkd 
 voLFkk esa okil ykSVsaA

ykHk

 v/kZ pØklu ds vH;kl ls es#n.M yphyk curk gS rFkk es#n.M ls 
lEcf/kr ukfM+;ka etcwr curh gSaA

 xzhok dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gS rFkk 'olu {kerk c<+krk gSA

 lokZbdy LikWfUMykbfVl esa ;g ykHkdkjh gSA

Lkko/kkfu;ka

 ;fn vkidks pDdj vkrk gks rks bl vklu dk vH;kl djus ls cpsaA

 mPPk jDrpki okys O;fDr vH;kl djrs le; lko/kkuh ls ihNs dh vksj 
>qdsaA
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f=dks.kklu

f=dks.kklu 'kCn dk vFkZ f= vFkkZr rhu dks.kksa okyk vklu gSA pawfd vklu ds 
vH;kl ds le; 'kjhj ,oa iSjksa ls cuh vkÑfr rhu Hkqtkvkas ds ln`'; fn[kkbZ nsrh gS] 
blhfy, bl vH;kl dks f=dks.kklu dgrs gSaA

vH;kl fof/k

 f=dks.kklu ds vH;kl ds le; nksuksa iSjksa dks 
 QSykdj vkjke ls [kM+k gksuk pkfg,A

 nksukas gkFkkas dks vkdk'k ds lekukraj gksus  
 rd /khjs&/khjs mBkuk pkfg,A

 'okl dks 'kjhj ls ckgj NkM+rs gq, 
 /khjs&/khjs nkbaZ rjQ >qduk pkfg,A 
 >qdus ds ckn nk;ka gkFk nk,a iSj ds Bhd 
 ihNs dh vksj j[kuk pkfg,A

 ck;sa gkFk dks lh/ks Åij dh vksj j[krs 
 gq, nk;sa gkFk dh lh/k esa ykuk pkfg,A

 rr~i'pkr~ ckbZa gFksyh dks vkxs dh vksj 
 ykuk pkfg,A

 flj dks ?kqekrs gq, ck,a gkFk dh chp okyh vaxqyh dks ns[kuk pkfg,A

 lkekU; 'okl ysrs gq, bl vklu eas 10&30 ldsaM rd #duk pkfg,A

 'okl dks 'kjhj ds vanj ysrss gq, izkjafHkd voLFkk eas okil vk tk,aA

 bl vklu dks nwljh vksj ls Hkh djuk pkfg,A

ykHk

 iSj ds ryoksa ls lEcfU/kr folaxfr;ksa ls cpkrk gSA

 fif.Mdk] tka?kksa vkSj dfV Hkkx dh ekalisf'k;kas dks etcwr cukrk gSA

 es#n.M dks yphyk cukrk gS rFkk QsQM+ksa dh dk;Z {kerk dks c<+krk gSA

Lkko/kkfu;ka

 fLyIM fMLd] lkbfVdk ,oa mnj esa fdlh izdkj dh ltZjh gksus ds ckn 
bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

 'kjhj dh dk;Z {kerk rFkk lhek ls ijs tkdj u djsa rFkk 'kjhj dks lhek 
ls vf/kd u [khapsaA

 vH;kl djrs le; ;fn vki tehu dks u Nw ldsa rks ?kqVuksa dks Nwus dk 
iz;kl djsaA
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[k- cSBdj fd, tkus okys vklu

Hknzklu

Hknz 'kCn dk vFkZ n`<+] lTtu ;k lkSHkkX;'kkyh gksrk gSA

'kkjhfjd fLFkfr % cSBh gqbZ fLFkfr ¼foJkeklu½

vH;kl fof/k 

 nksuks iSjksa dks lkeus dh vksj lh/kk QSykdj cSBsaA

 nksuksa gkFkksa dks furac ds ikl j[ksaA 
 ;g fLFkfr naMklu dgykrh gSA

 vc nksuksa iSjksa ds ryoksa dks ikl&ikl ys vk,aA

 'okl ckgj NksM+rs gq, iSjksa dh vaxqfy;ksa dks 
 gkFkksa ls idM+ dj <d nsaA 

 ,fM+;ksa dks ewyk/kkj ds ftruk utnhd gks 
 lds ys vk,aA 

 ;fn iSjksa dh ,fM;ka tka?kksa dks ugha 
 Nqik jgh gSa ;k i`Foh ls ugha yxh 
 gqbZ gSa rks lgkjs ds fy, ?kqVuksa ds uhps 
 ,d eqyk;e dq'ku j[kuk pkfg,A ;g vH;kl dh vafre voLFkk gSA

 bl voLFkk esa dqN le; rd jguk pkfg,A

ykHk

 Hknzklu dk vH;kl 'kjhj dks n`<+ j[krk gS ,oa efLr"d dks fLFkjrk iznku 
djrk gSA 

 ?kqVuksa vkSj furac ds tksM+ksa dks LoLFk j[krk gSA
 ?kqVuksa dk nnZ de djus esa enn djrk gSA
 mnj ds vaxksa dks fØ;k”khy djrk djrk gS vkSj mnj esa gksus okyh fdlh 

Hkh rjg dh =qfV@f[kapko dks lkekU; djrk gSA 
 efgykvksa dks ekfld /keZ ds le; vDlj gksus okys isV nnZ ls eqfDr 

iznku djrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 iqjkuh rFkk vR;f/kd ihM+k nsus okys vkFkZjkbfVl vkSj lkbfVdk ls xzflr 
O;fDr dks bl vH;kl ls cpuk pkfg,A

otzklu@ohjklu

bl vklu dks è;ku eqnzk esa fd;k tkuk pkfg,A tc vki è;ku eqnzk esa bl vklu 
dk vH;kl djsa rc vafre voLFkk esa vka[ksa can dj ysaA
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vH;kl fof/k

 nksuksa iSjksa dks QSykdj cSB tkb,] gkFk vkids 
 “kjhj ds cxy esa gksa vkSj vkidh gFksfy;ka 
 tehu ij gksa] Åaxfy;ka lkeus dh fn”kk dh 
 vksj b”kkjk djrh gksaA

 nkfgus iSj dks ?kqVus ls eksM+ ysa iatksa dkss
 furac ds uhps nckdj cSB tk,aA

 blh rjg ck;as iSj dks Hkh ?kqVus ls eksM+rs gq, 
 ,sls cSBsa fd iats ck;sa furac ds uhps gksA

 furac ,fM+;ksa ds Åij gksus pkfg,A

 ck;sa gkFk dks Øe”k% ck;as vkSj nk;sa gkFk dks nkfgus ?kqVus ij j[ksaA

 es#naM dks lh/kk j[ksa vkSj lkeus dh vksj ns[krs gq, vka[ksa can j[ksaA

 iwoZor~ fLFkfr esa vkus ds fy, nkfguh vksj FkksM+k lk >qddj vius ck;sa iSj 
dks fudkysa vkSj mls lh/kk djsaA

 blh rjg vius nkfgus iSj dks fudkydj mls lh/kk dj ysaA

ykHk

 bl vklu ls tka/k vkSj fiaMyh dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA

 ;g vklu ikpu “kfDr c<+kus esa lgk;d gksrk gSA 

 ;g es#naM dks lqn`<+rk iznku djrk gS vkSj mls lh/kk j[kus esa lgk;rk 
iznku djrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 coklhj ds ejhtksa dks bl vklu ls ijgst djuk pkfg,A

 ?kqVus nnZ vkSj ,fM+;ksa ds pksV ls xzflr O;fDr;ksa dks bl vklu ls ijgst 
djuk pkfg,A

v/kZ m"Vªklu

“kkjhfjd fLFkfr % cSBh gqbZ fLFkfr esa ¼foJkeklu½

m"Vª 'kCn dk vFkZ ÅaV gSA bl vklu ds vH;kl dh vafre voLFkk ÅaV ds dwcM+ ;k 
mHkkj dh fLFkfr tSlh curh gSA bl vklu ds vH;kl esa dsoy izFke pj.k ¼v/kZ m"Vª 
dh fLFkfr½ dk gh vH;kl fd;k tkrk gSA

vH;kl fof/k

 loZizFke foJkeklu esa cSB tk,aA

 iqu% naMklu dh fLFkfr esa vk tk,aA

lkekU; ;ksx vH;klØe

21 twu&varjkZ’Vªh; ;ksx fnol 19

www.rajteachers.com



 iSjksa dks eksM+rs gq, ,fM+;ksa ij cSB tk,aA

 tka?kksa dks lVkdj j[ksa ,oa vaxwBs ,d&nwljs 
 ls lVs gksaA

 gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksaA

 flj ,oa ihB dks fcuk >qdk, lh/kk j[ksaA

 ;g fLFkfr otzklu dgykrh gSA

 ?kqVuksa ij [kM+s gks tk,aA

 gkFkksa dks dej ij bl izdkj j[ksa fd vaxqfy;ka 
 tehu dh vksj gksaA

 dksgfu;ksa ,oa da/kksa dks lekukarj j[ksaA

 vc flj dks ihNs dh rjQ >qdkrs gq, 
 xzhok dh ekalisf'k;ksa dks [khapsaA

 'okl vanj [khapsa ,oa /kM+ dks ftruk laHko gks lds >qdk,aA

 'okl ckgj NksM+rs gq, f'kfFky gks tkuk pkfg,A

 iqu% tka?kksa dks tehu ls yacor j[ksaA

 lkekU; :i ls 'okl ysrs gq, bl eqnzk esa 10&30 lsdaM rd #dsaA

 'okl vanj [khaprs gq, lkekU; eqnzk esa okil ykSVrs gq, otzklu esa cSB 
tk,aA

 iqu% foJkeklu esa f'kfFky gks tkuk pkfg,A

ykHk

 bl ;ksxkH;kl ls ihB vkSj xnZu dh ekalisf”k;ka etcwr gksrh gSaA  

 dCt ,oa ihB nnZ ls eqfDr feyrh gSA

 flj ,oa ân; {ks= esa jDr lapkj c<+krk gSA

 ;g ;ksxkH;kl ân; jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] fdarq bldk 
vH;kl lko/kkuh iwoZd fd;k tkuk pkfg,A 

Lkko/kkfu;ka

 gfuZ;k ,oa mnj laca/kh xaEHkhj O;kf/k rFkk vkFkZjkbfVl] pDdj vkuk] 
fL=;ksa ds fy, xHkkZoLFkk ds le; esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk 
pkfg,A

m"Vªklu ¼ÅaV tSlh 'kkjhfjd fLFkfr½

bl vklu ds vH;kl dh voLFkk esa 'kkjhfjd fLFkfr ÅaV ¼m"Vª½ ds leku gks tkrh 
gSA blhfy, bldk uke m"Vª vklu gSA 
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vH;kl fof/k

 ?kqVuksa dks tehu ij fVdkrs gq, vius 
 nksuksa iSjksa ds tak?k vkSj iatksa dks vkil 
 esa feyk yhft,] iatksa dks ckgj dh 
 rjQ j[krs gq, tehu ij QSyk nhft,A

 ?kqVuksa vkSj iatksa ds chp ,d QqV dh nwjh 
 j[krs gq, ?kqVuksa ds cy [kM+s gks tk,aA

 'okl ysrs gq, ihNs dh vksj >qdsaA 

 bl ckr dk /;ku j[ksa fd ihNs >qdrs 
 le; xnZu dks >Vdk u yxsA

 ihNs dh vksj >qdsa vkSj /khjs&/khjs nkfgus gkFk ls nkfguh ,M+h vkSj ck;sa gkFk 
ls ckbZa ,M+h dks idM+us dk iz;kl djsaA

 vafre fLFkfr esa tka/k dks tehu ij mèokZdkj ¼yacor~½ j[krs gq, flj dks 
gYdk lk ihNs dh vksj [khapdj j[ksaA

 ;FkklaHko iwjs “kjhj dk Hkkj viuh Hkqtkvksa vkSj iSjksa ij gksuk pkfg,A

 bldk vH;kl lokZaxklu ds ckn djuk pkfg, bl eqnzk esa mfpr ykHk 
gksrk gSA

ykHk

 m"Vªklu n`f’Vnks’k esa vR;ar ykHknk;d gSA 

 ;g ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gSA

 ;g mnj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gSA

 Ikkpu fØ;k laca/kh leL;kvksa ds fy, ;g vR;ar ykHknk;d gSA

Lkko/kkfu;ka

 mPp jDrpkr] ân; jksxh] gfuZ;k ds ejhtksa dks ;g vklu ugha djuk 
pkfg,A 

“k'kkadklu

'k'kkad 'kCn dk vFkZ gS [kjxks'kA pwafd bl vklu ds vH;kl esa 'kjhj dh vkd`fr 
[kjxks'k tSlh curh gS blfy, bls 'k'kkadklu dgrs gSA

“kkjhfjd fLFkfr % otzklu

vH;kl fof/k

 loZ izFke otzklu esa cSBuk pkfg,A

 nksuksa iSjksa ds ?kqVuksa dks ,d nwljs ls nwj QSyk,aA
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 bl izdkj cSBsa fd iSjksa ds vaxwBs ,d&nwljs ls feys gksaA

 nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp tehu 
 ij j[ksaA

 'okl dks ckgj NksM+rs 
 gq, nksuksa gFksfy;ksa dks 
 lkeus dh vksj Lo;a ls nwj ys tk,aA

 vkxs dh vksj >qdrs gq, BqM~Mh dks t+ehu ij j[ksaA

 nksuksa Hkqtkvksa dks lekukarj j[ksaA

 lkeus dh vksj ns[ksa vkSj bl fLFkfr dks cuk, j[ksaA

 'okl dks vanj [khaprs gq, ihNs dh vksj vk tk,aA

 'okl dks ckgj NksM+rs gq, otzklu esa okil ykSV vk,aA

 iSjksa dks ihNs [khapdj foJkeklu esa okil vk tk,aA

ykHk

 'k'kkadklu dk vH;kl ruko] Øks/k vkfn dks de djus esa lgk;d gSA

 ;g tuu vax laca/kh O;kf/k ,oa dCt ls eqfDr fnykrk gS ,oa ikpu fØ;k 
laca/kh O;kf/k o ihB nnZ ls NqVdkjk fnykrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 vf/kd ihB nnZ esa bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A

 ?kqVuksa ls lacafa/kr vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl 
vH;kl dks lko/kkuh iwoZd djuk pkfg, vFkok otzklu ls cpuk pkfg,A

 mPp jDrpki okys O;fDr;ksa dks bl vklu ls ijgst djuk pkfg,A

mÙkkueaMwdklu ¼mèoZ fn”kk esa es<+d tSlk½

mÙkku dk vFkZ mèoZ vkSj eaMwd dk vFkZ es<+d gSA bl vklu esa es<+d tSlh fLFfr esa 
mèoZeq[kh gqvk tkrk gSA blh dkj.k bl vklu dk uke mÙkkueaMwdklu iM+kA 
mÙkkueaMwdklu esa dksgfu;ksa ds lgkjs flj dks Fkkek tkrk gSA

vH;kl fof/k

 otzklu eqnzk esa cSBsaA

 vaxqBksa dks lVkrs gq, nksuksa ?kqVukvksa dks ftruk vf/kd gks lds QSyk,aA

 viuh nkbZa gFksyh dks mBk,a] mls eksM+sa vkSj mls ihNs ys tkdj nkfgus da/ksa 
ls Åij mBk,aA blds ckn gFksyh dks ckbZa rjQ ds da/ks ds uhps yk,a

 blh fØ;k dks ckbZa gFksyh dk mi;ksx djrs gq, nksgjk,a vkSj viuh gFksyh 
dks Åij ys tkdj ck;sa da/ks ds uhps ys vk,aA

lkekU; ;ksx vH;klØe
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 dqN nsj rd blh eqnzk esa #dsaA mlds ckn 
 /khjs&/khjs ck;sa da/ks vkSj fQj nk;sa da/ks dks 
 okil ys vk,aA vius ?kqVuksa dks feykdj 
 iwoZor fLFkfr esa vk tk,aA

ykHk

 ;g vklu ihB nnZ vkSj xzhok dh rdyhQ 
 ls NqVdkjk fnykrk gSA

 ;g vklu “kjhj ds eè;iV ds fy, 
 ykHknk;d gSA ;g QsQM+s dh dk;Z{kerk 
 esa o`f) djrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 ?kqVuksa o tksM+ksa ds nnZ ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl vklu ls ijgst djuk 
pkfg,A

EkjhP;klu@oØklu

oØ 'kCn dk vFkZ ?kqeko vFkok ,saBu gSA bl vklu ds vH;kl esa es#n.M dh vfLFk 
dks ?kqekrs gSa] ftlls 'kjhj dh vkd`fr oØ gks tkrh gS ftlds dkj.k bls oØklu 
dgrs gSA blds vH;kl ls 'kjhj esa dk;Z djus dh {kerk dks u;k thou feyrk gSA

“kkjhfjd fLFkfr % naMklu

vH;kl fof/k

 loZizFke nk,a iSj dks eksM+rs gq, mlds iats dks ck,a ?kqVus 
 ds cxy esa j[ksaA

 'okl dks ckgj NksM+rs gq,] 'kjhj dks nkbZa rjQ ?kqek,aA

 ck,a gkFk dks nk,a ?kqVus ds 
 ikl yk,a vkSj nk,a iSj 
 ds vaxwBs dks idM+ ysa vFkok
 gFksyh dks nk,a iSj ds ikl j[ksaA

 nk,a gkFk dks ihNs ys 
 tk,a vkSj gFksyh dks 
 tehu ij j[ksa] tc rd 
 fd ihB yacor u gks tk,A

 bl fLFkfr esa 10&30 lsadM rd jgsaA

 lkekU; <ax ls 'okl&iz'okl ysrs jgsa vkSj 'kjhj dks f'kfFky j[ksaA
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 'okl dks ckgj NksM+rs gq, vius gkFk gVk ysa vkSj f'kfFky gks tk,aA

 bl vH;kl Øe dks nwljh rjQ ls Hkh nksgjk,aA

ykHk

 es#n.M dh vfLFk esa yphykiu c<+krk gSA

 dCt ,oa vfXueka| ¼fMLiSfIl;k½ dks nwj djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

 iSafØ;kt dh 'kfDr c<+krk gS ,oa e/kqesg ds izca/ku eas lgk;rk iznku djrk 
gSA

Lkko/kkfu;ka

 vf/kd ihB nnZ esa vkSj ofVZczy o fMLd fMLvkWMZj dh fLFkfr esa bl vH;kl 
dks ugha djuk pkfg,A mnj dh ltZjh ds ckn ,oa ekfld /keZ ds fnuksa esa 
Hkh bl vklu dks ugha djuk pkfg,A

x- mnj ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu

edjklu

laLÑr esa edj 'kCn dk vFkZ gksrk gS exj ;k ?kfM+;kyA bl vklu esa 'kjhj dh 
fLFkfr exj dh vkÑfr ds leku gks tkrh gS] blfy, bls edjklu dgk tkrk gSA

fLFkfr % v/kkseq[k ysVdj f”kfFky fLFkfr

vH;kl fof/k

 loZizFke mnj ds cy ysV tk,aA

 iSjksa dks ,d&nwljs ls nwj QSykdj] 
 iatksa dks ckgj dh vksj 
 j[ksaA

 nksuksa gkFkksa dks eksM+rs 
 gq, ck,a gkFk ij nk;ka gkFk 
 j[ksaA

 rRi'pkr~ yykV dks vius gkFkksa ij j[ksaA vka[ksa /khjs&/khjs can djsaA ;g 
fLFkfr edjklu dgykrh gSA

 lHkh izdkj ds vkluksa ds i'pkr~ f'kfFkyhdj.k ds fy, bl vklu dk 
vH;kl fd;k tkrk gSA

ykHk

 dfV izns'k ds fupys Hkkx ds fy, ykHknk;d gSA

 ihB laca/kh leL;kvksa dks nwj djus esa mi;ksxh gSA

lkekU; ;ksx vH;klØe
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 vfLFk laca/kh lHkh O;kf/k;ksa dks nwj djus esa mi;ksxh gSA

 ruko o fpark ls lacaf/kr leL;kvksa ds fu;a=.k esa ykHknk;d gSA

Lkko/kkfu;ka

 fuEu jDrpki] ân; laca/kh leL;kvksa ls xzflr O;fDr;ksa dks rFkk 
xHkkZoLFkk esa bl vklu dk vH;kl ugha djuk pkfg,A

Hkqtaxklu

Hkqtax 'kCn dk vFkZ lkai] liZ o ukx gSA bl vklu esa 'kjhj dh vkd`fr lkai ds Qu 
dh rjg Åij mBrh gS ftlds dkj.k bl vklu dks Hkqtaxklu dgrs gSaA

“kkjhfjd fLFkfr% edjklu

vH;kl fof/k

 loZizFke isV ds cy ysV tk,a vkSj vius 
 nksuksa gkFkksa ij flj fVdkrs gq, 'kjhj 
 dks f'kfFky j[ksaA 

 vc vius nksuksa iSjksa dks vkil esa 
 feyk ysaA 

 gkFkksa dks [khapdj j[krs gq, yykV 
 dks tehu ij fVdk jgus nsaA 

 vc gkFkksa dks 'kjhj ds Bhd cxy esa ,slk j[ksa fd gFksfy;ka vkSj dksgfu;ka 
tehu ij fVds jgsaA 

 /khjs&/khjs 'okl vanj [khaprs gq, BqM~Mh vkSj ukfHk {ks= rd 'kjhj dks Åij 
mBk,aA 

 dqN le; rd bl fLFkfr esa vkjke 
 ls jgsaA

 bl vH;kl dks ljy Hkqtaxklu 
 dgk tkrk gSA

 iqu% okil ykSVrs gq, yykV dks 
 tehu ij fVdk,aA 

 gFksfy;ksa dks o{k ds cxy esa j[ksa 
 vkSj dksgfu;ka Åij dh vksj mBh 
 gqbZ gksuh pkfg,A

 /khjs&/khjs 'okl dks Hkhrj [khaprs gq, BqM~Mh ,oa ukfHk {ks= rd ds 'kjhj dks 
Åij mBk, j[ksaA 

bl vH;kl dks Hkqtaxklu dgk tkrk gSA

lkekU; ;ksx vH;klØe
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 iqu% 'okl dks ckgj NksM+rs gq, yykV dks tehu ij f'kfFky gksus nsa vkSj 
gFksfy;ksa ds Åij flj rFkk iSj dks QSykdj 'kjhj dks f'kfFky djsaA

/;krO;

 iSjksa dks mruk gh rkudj ¼n`<+½ j[ksa fd dfV {ks= ds es#n.M esa dksbZ Hkkj 
;k ruko u gksA

ykHk

 ruko izca/ku ds fy, ;g vklu loZJs"B gSA

 ;g mnj ds vfrfjDr olk dks ?kVkrk gS rFkk dfCt;r nwj djrk gSA

 ihB nnZ vkSj 'okl uyh ls lacaf/kr leL;kvksa dks nwj djrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 ftu yksxksa dh mnj laca/kh ltZjh gqbZ gSa] mUgsa 2&3 eghus rd bl vklu 
dks ugha djuk pkfg,A

 tks yksx gfuZ;k] vYlj ls ihfM+r gksa] mUgsa bl vklu dk vH;kl ugha 
djuk pkfg,A

'kyHkklu

'kyHk 'kCn dk vFkZ fVM~Mh gksrk gS] tks ,d izdkj dk dhMk gksrk gSA 

fLFkfr % edjklu

vH;kl fof/k

 loZizFke edjklu dh fLFkfr esa ysV tk,aA

 BqM~Mh dks i`Foh ij 
 fVdkdj nksuksa gkFkksa 
 dks 'kjhj ds cxy esa 
 j[k ysaA /;ku jgs 
 fd gFksfy;ka Åij dh vksj gksuh pkfg,A

 'okl vanj [khapsa] ?kqVuksa dks eksM+s fcuk iSjksa dks tehu ls ftruk gks lds] 
Åij mBk,aA

 gkFkksa dks bl rjg c<+k,a fd 'kjhj tehu ls vklkuh ls Åij mB ldsA

 bl fLFkfr esa 10&20 lsdaM rd jgsa vkSj lkekU; :i ls 'okl ysrs jgsaA 

 'okl ckgj NksM+rs gq, iSjksa dks tehu ij okil ys vk,aA

 dqN le; ds fy, edjklu dh fLFkfr esa ysVs jgsaA

lkekU; ;ksx vH;klØe

21 twu&varjkZ’Vªh; ;ksx fnol26

www.rajteachers.com



/;krO;

 viuh fLFkfr dks Bhd izdkj ls cukus ds fy, ?kqVuksa dh pDdh ¼uh dSi½ 
dks jksddj furacksa dks nckdj j[kuk pkfg,A ;g vklu Hkqtaxklu ds 
ckn djus ij vf/kd ykHknk;d gksrk gSA

ykHk

 lkbfVdk ,oa ihB ds fupys fgLLks ds ihM+k&fuokj.k esa lgk;rk iznku 
djrk gSA

 furacksa dh ekalisf'k;ksa ,oa o`Dd izns'k dks lqxfBr cukrk gSA

 tka?kksa ,oa furacksa ij ,df=r vfrfjDr olk dks de djrk gS( “kjhj ds 
otu dks fu;af=r cuk, j[kus esa ;g vklu mi;ksxh gSA

 mnj ds vaxksa dks ykHk igqapkrk gS] ikpu esa lgk;rk djrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 ân; jksfx;ksa dks bl vklu dk vH;kl djus ls cpuk pkfg,A

 ihB ds fupys fgLls esa vf/kd nnZ gksus ij lko/kkuh iwoZd vH;kl djuk 
pkfg,A

 mPPk jDrpki] isfIVd vYlj ,oa gfuZ;k jksx ls ihfMr+ O;fDr dks ;g 
vH;kl ugha djuk pkfg,A

?k- ihB ds cy ysVdj fd, tkus okys vklu

lsrqca/kklu

lsrqca/k 'kCn dk vFkZ lsrq dk fuekZ.k gSA bl vklu esa 'kjhj dh vkd`fr ,d lsrq dh 
voLFkk esa jgrh gS] blfy, bls ;g uke fn;k x;k gSA bls dVqLiknklu Hkh dgk 
tkrk gSA

vH;kl fof/k

 nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+rs gq,
 ,fM+;ksa dks furacksa ds ikl yk,aA

 gkFkksa ls iSj ds V[kuksa dks etcwrh 
 ls idM+s vkSj ?kqVus ,oa iSjksa dks ,d lh/k esa j[ksaA

 'okl vanj [khaprs gq, /khjs&/khjs vius furac vkSj /kM+ dks Åij dh vksj 
mBk,a A

 bl voLFkk eas 10&30 lsdaM rd jgsa] bl nkSjku lkekU; 'okl ysrs jguk 
pkfg,A

 'okl ckgj NksM+rs gq, /khjs&/khjs ewy voLFkk esa okil vk,a vkSj 'koklu esa 
ysVdj 'kjhj dks f'kfFky NksM+ nsaA 

lkekU; ;ksx vH;klØe
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/;krO;

 vafre voLFkk esa da/ks vkSj flj tehu ls yxs gksus pkfg,A
 vafre voLFkk esa ;fn t:jr gks rks vki viuh dej ij gkFk j[kdj 

vius 'kjhj dks lgkjk ns ldrs gSaA

ykHk

 volkn ,oa fpark lss eqDr djrk gSA dej ds fupys fgLls dh ekalisf'k;ksa 
dks etcwr cukrk gSA

 mnj ds vaxksa esa dlkoV ykrk gSA ikpu {kerk c<+krk gS vkSj dCt ls 
NqVdkjk fnykrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 vYlj vkSj gfuZ;k ls xzLr O;fDr;ksa vkSj vfxze voLFkk okyh xHkZorh 
efgykvksa dks ;g vklu ugha djuk pkfg,A

mÙkkuikn vklu

;gka mÙkku dk vFkZ Åij dh vksj mBk gqvk ¼mèoZ fn”kk½ vkSj ikn dk vFkZ iSj gSA bl 
vklu esa mÙkku ¼fpr½ ysVdj iSjksa dks Åij mBk;k tkrk gSA blh dkj.k bl vklu 
dk ukedj.k mÙkkuiknklu gqvkA 

vH;kl fof/k

 tehu ij vkjke ls ysV tk,a] 
 iSjksa dh fLFkfr lh/kh gks vkSj 
 gkFkksa dks cxy esa j[ksaA
 “okl ysrs gq, ?kqVuksa dks fcuk eksM+s 
 /khjs&/khjs vius nksuksa iSjksa dks Åij mBk,a vkSj 30 fMxzh dk dks.k cuk,aA
 lkekU; :Ik ls “okl ysrs gq, bl voLFkk esa dqN nsj BgjsaA
 “okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs vius nksuksa iSjksa dks uhps yk,a vkSj tehu ij 

j[ksaA
 bl vklu dks ,d ckj vkSj nksgjk,aA 

ykHk 

 ;g vklu ukfHk dsanz ¼ukfHkef.kpØ½ esa larqyu LFkkfir djrk gSA
 ;g mnj ihM+k] okbZ ¼mnj&ok;q½] vip vkSj vfrlkj ¼nLr½ dks nwj djus 

esa lgk;d gksrk gSA
 ;g mnj dh ekalisf”k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA
 ;g vklu ?kcjkgV vkSj fparkvksa ls mcjus esa lgk;d gSA
 ;g “olu fØ;k dks mUur djrk gS vkSj QsQM+s dh {kerk esa o`f) djrk 

gSA
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Lkko/kkfu;ka

 xgjs ruko ls ihfM+r ejht fcuk “okl jksds ckjh&ckjh ls vius iSjksa dk 
mi;ksx djrs gq, bl vklu dk vH;kl djsaA

v/kZgyklu

v/kZ dk vFkZ ̂vk/kk* vkSj ̂gy* dk vFkZ gS [ksr tksrus okyk gyA bl vklu esa “kjhj 
dh fLFkfr [ksrksa dh tqrkbZ djus okys Hkkjrh; gy dh v)Zvkd`fr tSlh gks tkrh gSA 
blh dkj.k bldk uke gyklu iM+kA

vH;kl fof/k

 mÙkku voLFkk esa cSB tk,a] nksuksa gkFk
 tka/kksa ds cxy esa j[ksa vkSj gFksfy;ka 
 tehu ij gksaA
 ?kqVus dks fcuk eksM+s vius iSjksa dks 
 /khjs&/khjs Åij mBk,a vkSj 30 fMxzh 
 ij ykdj jksd nsaA
 FkksM+h nsj blh voLFkk esa cus jgsa] 
 dqN nsj ckn iqu% iSjksa dks /khjs&/khjs 
 Åij mBk,a vkSj 60 fMxzh ij jksd nsaA
 blds ckn FkksM+k #ddj iqu% iSjksa dks Åij mBkrs gq, 90 fMxzh ij ykdj 

jksd nsa] ;g gyklu dh mfpr eqnzk gSA

 bl voLFkk esa furac ls da/ks dh fLFkfr [khaph gqbZ jgsxhA

 bl voLFkk esa rc rd jgsa tc rd vki jg ldrs gSaA

 vius iSjksa dks 90 fMxzh dh fLFkfr ls /khjs&/khjs okil tehu ij yk,aA 
è;ku jgs okilh dh fLFkfr esa flj tehu ls Åij u mBsA

ykHk

 ;g vklu cngt+eh vkSj dfCt+;r ls NqVdkjk fnykrk gSA

 ;g vklu e/kqesg] coklhj vkSj xys laca/kh leL;kvksa ls NqVdkjk fnykus 
esa lgk;d gSA

 ;g vklu xgjs ruko ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS] ijarq 
mUgsa cM+h lko/kkuh iwoZd ;g vklu djuk pkfg,A

Lkko/kkfu;ka

 ihB ds fupys fgLls ds nnZ ls ihfM+r O;fDr;ksa dks nksuksa iSjksa dh lgk;rk 
ls bl vklu dks ugha djuk pkfg,A

 mnj esa t[e gksus] gfuZ;k vkfn ls ihfM+r O;fDr;ksa dks ;g vklu ugha  
djuk pkfg,A

lkekU; ;ksx vH;klØe
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ioueqDrklu

iou 'kCn dk vFkZ ok;q vkSj eqDr 'kCn dk vFkZ NksM+uk ;k eqDr djuk gSA tSlk fd 
bl vH;kl ds uke ls gh irk pyrk gS] ;g vklu mnj ,oa vkarksa ls ok;q ;k okr 
ckgj fudkyus esa mi;ksxh gSA

vH;kl fof/k

 loZizFke ihB ds cy yacor~ 
 ysVuk pkfg,A

 nksuksa ?kqVuksa dks eksM+rs gq, tka?kksa 
 dks o{k ds Åij ys vk,aA

 nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa 
 xwaFkrs gq, iSjksa dks idM+ ysaA
 BqM~Mh dks ?kqVuksa ds uhps ys vk,aA

 'okl ckgj NksM+rs gq, flj dks rc rd Åij mBk,a] tc rd fd BqM~Mh 
?kqVuksa ls ugha yx tk,A dqN le; rd bl fLFkfr esa #dsaA

 ;g vH;kl ioueqDrklu dgk tkrk gSA

 flj dks okil tehu ij ys vk,aA

 'okl ckgj NksM+rs le; iSjksa dks tehu ij ys vk,aA

 vH;kl ds var esa 'koklu esa vkjke djsaA

/;krO;

 iSjksa dh xfrfof/k ds vuqlkj 'okl&iz”okl dks ,d y; esa ykuk pkfg,A
 ?kqVuksa dks yykV ls Li'kZ djrs ;g vuqHko djuk pkfg, fd dfV izns'k esa 

f[kapko gks jgk gSa( vka[ksa can j[kuh pkfg,A /;ku dfV izns”k ij gksuk 
pkfg,A 

ykHk

 dfCt;r nwj djrk gS( okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds Qqyko dks 
de djrk gSA ikpu fØ;k esa Hkh lgk;rk djrk gSA

 xgjk vkarfjd ncko Mkyrk gS] Jksf.k vkSj dfV{ks= esa ekalisf'k;ksa] 
fyxkesaV~l vkSj Luk;q dh vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS vkSj 
muesa dlkoV ykrk gSA

 ;g ihB dh ekalisf'k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr cukrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 mnj laca/kh O;kf/k] gfuZ;k] lkbfVdk ;k rhoz ihB nnZ rFkk xHkkZoLFkk ds 
le; bl vH;kl dks u djsaA
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“koklu

'ko 'kCn dk vFkZ e`r nsg gSA bl vklu esa vafre voLFkk ,d e`r nsg tSlh gksrh gSA 

“kkjhfjd fLFkfr% fuf"Ø; f'kfFky fLFkfrA

vH;kl fof/k

 loZizFke ihB ds cy ysV tkuk pkfg,A

 gkFkksa vkSj iSjksa dks vkjkenk;d 
 fLFkfr esa QSykdj j[ksaA

 vka[ksa can gksuh pkfg,A

 iwjs 'kjhj dks vpsru voLFkk esa 
 f'kfFky NksM nsaA

 uSlfxZd 'okl&iz'okl izfØ;k ij /;ku dsafnzr djsaA

 bl voLFkk esa rc rd jgsa] tc rd fd iw.kZ foJkfUr ,oa fpÙk 'kkUr u gks 
tk,A

ykHk

 lHkh izdkj ds rukoksa ls eqDr djrk gSA

 'kjhj rFkk efLr"d nksuksa dks vkjke iznku djrk gSA

 iwjs eu rFkk 'kjhj ra= dks foJke iznku djrk gSA

 ckgjh nqfu;k ds izfr yxkrkj vkdf"kZr gksus okyk eu vanj dh vksj xeu 
djrk gSA bl rjg /khjs&/khjs eglwl gksrk gS fd efLr"d fLFkj gks x;k gSA

 vH;kldrkZ ckgjh okrkoj.k ls vyx gksdj 'kkar cuk jgrk gSA

 ruko ,oa blds ifj.kkeksa ds izca/ku esa ;g cgqr ykHknk;d gksrk gSA

4   dikyHkkfr

'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vklu tSls lq[kklu@in~eklu@otzklu 
vkfn

vH;kl fof/k

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSB tk,aA

 vka[ksa can djds iwjs 'kjhj dks f'kfFky dj ysaA

 nksuksa ukfldkja/kzksa ls xgjh lkal ysa vkSj o{k LFky dks QSyk,aA
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 nksuksa uFkquksa ls xgjh 'okl vanj [khaprs 
 gq, o{k dks Qqyk,aA

 mnj dh ekalisf'k;ksa dks ncko iwoZd 
 vUnj ckgj djrs gq, 'okl NksMsa+ vkSj
 xzg.k djsaA

 lfØ;rk iwoZd 'okl ckgj NksM+uk ,oa 
 fuf"Ø;rk iwoZd mPN~okl djuk pkfg,A

 de ls de rhoz 'okl ds 30 pØ iwjk 
 djuk pkfg,A

 blds ckn xgjh 'okl vanj ysrs gq, 
 /khjs&/khjs ckgj NksMs+A

 bl rjg dikyHkkfr dk ,d pØ iwjk gksrk gSA

 blh izdkj izR;sd pØ iwjk djus ds ckn xgjh 'okl ysuh pkfg,A

 bl vH;kl dks de ls de nks ckj vkSj nksgjkuk pkfg,A

'olu fØ;k % ;g 'olu fØ;k mnj dh ekalisf'k;ksa ds lg;ksx ls fcuk fdlh 
vfrfjDr ncko ds gksuh pkfg,A 'okl ckgj NksM+us dh fØ;k o{k ,oa da/kk {ks= esa 
fcuk fdlh vuqfpr ncko vFkok xfrfof/k ds gksuh pkfg,A iwjs vH;kl ds le; 
'okl&mPN~okl lgt :i ls gksuk pkfg,A

vH;kl dh pØ la[;k % izkjafHkd voLFkk eas 3 pØ rd vH;kl dj ldrs gSaA izR;sd 
pØ esa 20 'oklksPNokl la[;k gksuh pkfg,A /khjs&/khjs vH;kl c<+k;k tk ldrk gSaA

ykHk

 dikyHkkfr diky dks 'kq) djrk gS dQ fodkjksa dkss lekIr djrk gSA

 ;g tqdke] lkbukslkbfVl] vLFkek ,oa 'okl uyh laca/kh laØe.kksa esa 
ykHknk;d gSA

 ;g iwjs 'kjhj dk dk;kdYi djrk gS vkSj psgjs dks lqdksey vkSj 
nhfIreku cuk, j[krk gSA

 ;g raf=dk ra= dks larqfyr dj 'kfDr'kkyh cukrk gS lkFk gh lkFk ikpu 
ra= dks 'kfDr'kkyh cukrk gSA

Lkko/kkfu;ka

 ân; laca/kh O;kf/k;ksa esa] pDdj vkus] mPPk jDrpki] ukfldk ls jDr 
izokg] fejxh] ekbxzsuLVªksd] gfuZ;k ,oa xSfLVªd vYlj gksus dh fLFkfr esa 
bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A
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5   izk.kk;ke 

ukM+h 'kks/ku vFkok vuqykse foykse izk.kk;ke

bl izk.kk;ke dh eq[; fo'ks"krk gS fd ck,a ,oa nk,a ukfldkjU/kzksa ls Øeokj 
'okl&iz'okl dks jksddj vFkok fcuk 'okl&iz'okl jksds 'olu fd;k tkrk gSA

'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vkluA

vH;kl fof/k

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa 
 cSB tk,aA

 es#n.M dh vfLFk ,oa flj dks lh/kk j[ksa 
 vkSj vka[ksa can dj ysaA

 dqN xgjh 'oklksa ds lkFk 'kjhj dks f'kfFky 
 dj ysaA

 Kku eqnzk esa ckbZa gFksyh ck,a ?kqVus ds 
 Åij j[kuh pkfg,A nk;ka gkFk uklkxz eqnzk esa gksuk pkfg,A

 vukfedk ,oa dfuf"Bdk vaxqyh ckbZa ukfldk ij j[kuh pkfg,A e/;ek 
vkSj rtZuh vaxqyh dks eksM+dj j[ksaA nk,a gkFk dk vaxwBk nkbZa ukfldk ij 
j[kuk pkfg,A

 ckbZa ukfldk ls 'okl xzg.k djsaA blds ckn dfuf"Bdk vkSj vukfedk 
vaxqfy;ksa ls ckbZa ukfldk can dj ysaA nkbZa ukfldk ls vaxwBk gVk dj ogka 
ls ¼nkbZa ukfldk½ 'okl ckgj NksM+saA

 rRi'pkr~ ,d ckj nkbZa ukfldk ls 'okl xzg.k djuk pkfg,A

 'oklksPN~okl ds var esa nkbZa ukfldk dks can djsa] ckbZa ukfldk [kksysa rFkk 
blds }kjk 'okl ckgj NksM+ nsaA

 ;g iwjh izfØ;k ukM+h “kks/ku ;k vuqyke foykse izk.kk;ke dk ,d pØ gSA 

 ;g iwjh izfØ;k ikap ckj nksgjkbZa tkuh pkfg,A

vuqikr ,oa le;

 izkjfEHkd vH;kfl;ksa ds fy, 'oklksPN~okl dh fØ;k dh vof/k cjkcj 
gksuh pkfg,A

 /khjs&/khjs bl 'oklksPNokl fØ;k dks Øe'k% 1% 2 dj nsuk pkfg,A

“olu

 'olu fØ;k ean] leku ,oa fu;af=r gksuh pkfg,A blesa fdlh Hkh izdkj 
dk ncko ;k vojks/k ugha gksuk pkfg,A
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ykHk

 bl izk.kk;ke dk eq[; mís”; 'kjhj esa ÅtkZ ogu djus okys eq[; lzksrksa 
dk 'kqf)dj.k djuk gSA vr% ;g vH;kl iwjs 'kjhj dk iks"k.k djrk gSA

 eu esa fu'pyrk ykrk gS vkSj 'kkafr iznku djrk gS lkFk gh ,dkxzrk 
c<+kus esa Hkh lgk;d gSA

 thou 'kfDr c<+krk gS vkSj ruko ,oa fpark ds Lrj dks de djrk gSA

 ;g dQ fodkj dks Hkh de djrk gSA

“khryh izk.kk;ke

“khryh dk vFkZ gS “khry gksukA ;g lk/kd ds fpÙk dks “kkar djrk gS vkSj eu dh 
O;xzrk dks nwj djrk gSA tSlk fd “khryh izk.kk;ke uke ls gh Li’V gS] ;g “kjhj vkSj 
eu dks “khryrk iznku djrk gSA bl vklu dh l`f’V “kjhj ds rkieku dks fu;af=r 
djus ds fy, gh fo”ks’k :Ik ls dh xbZ gSA bl izk.kk;ke ds vH;kl ls u dsoy “kjhj 
dk rkieku fu;af=r gksrk gS] cfYd eu Hkh ,dne “kkar fpÙk gks tkrk gSA

vH;kl fof/k

 in~eklu eqnzk vFkok fdlh Hkh vU; 
 vkjkenk;d eqnzk esa cSB tk,aA

 Kku eqnzk vFkok vatfy eqnzk dh 
 voLFkk esa vius gkFkksa dks ?kqVuksa 
 ij j[k ysaA 

 thHk dks fdukjksa ls eksMdj Vc 
 dk vkdkj cuk ysaA

 bl Vcuqek thHk ls lkal ysrs gq, 
 ftruk gks lds gok “kjhj ds vanj 
 izos”k djk,a vkSj eqag can 
 dj ysaA

 tkyU/kj cU/k eqnzk esa ftruh nsj gks lds lkal dks jksddj j[ksaA

 tkyU/kj cU/k eqnzk ls okil vk,a vkSj ukfldkja/kzksa ls /khjs&/khjs “okl 
NksM+saA

ykHk

 “khryh izk.kk;ke jDr dks “kq) djrk gSA

 ;g “kjhj esa “khryrk iznku djrk gSA

 mPPk jDrpki okys O;fDr;ksa ds fy, ;g fo”ks’k ykHkizn gSA

 ;g Hkw[k vkSj I;kl dk “keu djrk gSA 
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 dQ vkSj fiÙk ds dkj.k gksus okys vip vkSj vU; O;kf/k;ksa dks nwj djrk 
gSA

 ;g iqjkuh ls iqjkuh cngt+eh vkSj frYYkh jksx ls NqVdkjk fnykrk gS ¼,l-
ih- 2@58½A

 ;g ROkpk vkSj us= ds fy, Hkh ykHknk;d gSA

Lkko/kkfu;ka

 BaM] dQ vFkok rqf.Mdk&”kksFk ¼VkWfUlykbV~&bl½ ds ejhtksa dks ;g 
izk.kk;ke ugha djuk pkfg,A

 Tkc rd ;ksx izf”k{kd lykg u nsa bl izk.kk;ke dks lfnZ;ksa esa ugha djuk 
pkfg,A

Hkzkejh izk.kk;ke

Hkzkejh 'kCn Hkzej ls fy;k x;k gS] ftldk eq[; vFkZ gS HkkSajkA bl izk.kk;ke ds 
vH;kl ds le; fudyus okyk Loj Hkzej ds fHkufHkukus ds Loj dh rjg gksrk gSA 
blfy, bl ;ksxklu dk uke Hkzkejh izk.kk;ke gSA

'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vkluA

vH;kl fof/k% I

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu 
 esa vka[ksa can dj cSB tk,aA

 ukfldk ds }kjk YkEck xgjk 'okl 
 [khpsaA

 fu;af=r <ax ls 'okl dks /khjs&/khjs 
 ckgj NksM+saA 'okl NksMrs 
 gq, HkkSajs tSlh vkokt fudkysaA
 bl izdkj Hkzkejh izk.kk;ke 
 dk ,d pØ iw.kZ gksrk gSA

 bls vkSj 2 ckj nksgjk,aA 

vH;kl fof/k% II 

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu 
 esa vka[ksa can djds cSB tk,aA

 ukfldk ds }kjk yack xgjk 'okl [khpsaA
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 fp= esa fn[kk, vuqlkj vaxwBksa ls 
 d.kZfNnz can dj ysaA rtZuh 
 vaxqyh ls vka[kksa dks can djsa 
 vkSj ukfldkja/kzksa dks eè;ek 
 vaxqyh ls can djsaA bls ‘k.keq[kh 
 eqnzk dgrs gSaA

 /khjs&/khjs fu;af=r :i ls 'okl dks 
 ckgj NksMrs le; HkkSajs tSlh vkokt 
 fudkysaA bl rjg Hkzkejh izk.kk;ke 
 dk ,d pØ iw.kZ gksrk gSA

 bls vkSj 2 ckj nksgjk,aA

ykHk

 Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj fpark] Øks/k ,oa 
vfrlfØ;rk dks ?kVkrk gSA

 HkkSajs tSlh vkokt dk izfr/ofud izHkko efLr"d ,oa raf=dkra= ij 
ykHkdkjh izHkko Mkyrk gSA

 ;g egRoiw.kZ 'kkafrdkjd vH;kl gS( tkss ruko laca/kh fodkjksa dks nwj djus 
esa ykHkdkjh gksrk gSA

 ;g ,dkxzrk vkSj /;ku dh vkjafHkd voLFkk esa mi;ksxh gSA

Lkko/kkfu;ka

 ukd ,oa dku esa ;fn fdlh izdkj dk laØe.k gks rks bl vklu dks ugha 
djuk pkfg,A

6-   /;ku

/;ku yxkrkj fparu&euu dh ,d fØ;k gSA

'kkjhfjd fLFkfr % dksbZ Hkh /;kukRed vkluA

vH;kl fof/k

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu 
 esa cSB tk,aA

 es#n.M dks fcuk fdlh izdkj dk
  d"V fn, lh/kk j[ksaA

 fuEukuqlkj Kku eqnzk esa cSBsa%

  vaxwBs vkSj rtZuh vaxqyh ds 
  fljkas dks vkil esa Li`'k djk,aA

lkekU; ;ksx vH;klØe

21 twu&varjkZ’Vªh; ;ksx fnol36

www.rajteachers.com



  vU; rhu vaxqfy;ka lh/kh vkSj vkjkenk;d fLFkfr esa gksuh  
 pkfg,A

  rhuksa vaxqfy;ka ,d&nwljs ds vxy&cxy gksa vkSj os ,d&nwljs 
 dks Li”kZ djrh gksaA

  Åij dh vksj [kqyh gqbZ gFksyh dks ?kqVuksa ij j[ksaA

  gkFkksa ,oa da/kkas dks <hyk vkSj f'kfFky dj nsuk pkfg,A

 vka[ksa can djds eq[k dks FkksM+k Åij dh 
 vksj mBkdj cSB tk,aA

 eq[k dks FkksM+k lk Åij dh fn'kk esa 
 mBkdj ,dkxzfpÙk eqnzk esa cSB tk,aA 
 fcuk fdlh ij fo'ks"k /;ku dsafnzr 
 fd, dsoy viuh HkkSagksa ds chp gYdk 
 lk /;ku dsafnzr djsa vkSj viuh 
 vkrh&tkrh 'oklksa dks eglwl djsaA

 iwoZ fopkjksa dks NksMus dk iz;kl djsaA 
 ifo= o fueZy fopkj eu esa ykus 
 dk iz;kl djsaA

 bl fLFkfr esa /;ku yxkdj dqN le; rd cSBs jgsaA

/;krO;

 /;ku vH;kl dh izkjafHkd voLFkk esa eu dks izlUufpÙk djus okyk laxhr 
ctk;k tk ldrk gSA

 ftrus vf/kd le; rd lEHko gks] bl fLFkfr esa #duk pkfg,A

ykHk

 /;ku ;ksxkH;kl dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA

 ;g vH;kldrkZ dks udkjkRed Hkkoukvksa ls nwj j[krk gS] Hk;] Øks/k] 
volkn] fpark nwj djrk gS vkSj ldkjkRed Hkkouk,a fodflr djus esa 
lgk;rk djrk gSA

 efLr"d dks 'kkar vkSj fu'py j[krk gSA

 ,dkxzrk] Le`fr] fopkjksa dh Li"Vrk vkSj eukscy dks c<+krk gSA

 iwjs 'kjhj vkSj efLr"d dks i;kZIr vkjke nsrs gq, mUgsa rjksrktk djrk gSA 

 /;ku vkRe vuqHkwfr dh vksj ys tkrk gSA
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7   ladYi ¼;ksx l= dk lekiu bl ladYi ds lkFk djuk pkfg,A½

gesa vius eu dks ges'kk larqfyr j[kuk gS]
blesa gh gekjk vkRefodkl lek;k gS]

eSa [kqn ds izfr] dqVqac ds izfr] dke] lekt vkSj fo'o ds izfr] 'kkafr] vkuan
vkSj LokLF; ds izpkj ds fy, c) gwaA

    ladYi ¼;ksx l= dk lekiu bl ladYi ds lkFk djuk pkfg,A½

eSa ladYi ysrk gwa fd loZnk viuh lksp esa larqyu cuk, j[kwaxkA ,slh eu%fLFkfr esjs 
mPpÙke vkRe&fodkl dh vlhe laHkkouk,a iznku djrh gSA eSa vius drZO; fuokZg 
ds izfr] dqVqac vkSj dk;Z ds izfr rFkk lekt o lewps fo'o esa 'kkafr] LokLF; vkSj 
lkSgknZ ds izlkj ds fy, d`r ladYi gwaA

8-   'kkafr ikB

¬ losZ HkoUrq lqf[ku%] losZa lUrq fujke;%A
losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pn~nq%[kHkkXHkosr~AA

¬ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr%AA

¬ Sarve Bhavantu Sukhinah,
Sarve Santu Nirāmayah

Sarve Bhadrani Paśyantu,
Maa Kascit Duhkha Bhāgbhavet

¬ Shantih Shantih Shantih

lc lq[kh gksa] lc uhjksx gksaA
lc fujke; gkas] lcdk eaxy gks]

dksbZ nq[kh u gksA

uksV% lkaLFkkfud ;ksx vH;kl ¼vkbZokbZih½                     15 feuV

¼izk.kk;ke] è;ku] ;ksx fuanzk vkSj lRlax dks izkFkfedrk½
Ikzk.kk;ke  vFkok è;ku@ è;ku l= ds Ik”pkr~ fdarq ladYi ls iwoZ fd;k tkuk 
pkfg,A

***
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lanHkZ xzUFklwph
1-  % _Xosn&10-191-2izkFkZuk

2- @  % gBrRodkSeqnh&9-lnyt@pkyu fØ;k,a ;kSfxd lw{e O;k;ke
13&16] Lokeh /khjsanz czãpkjh ds ;ksx lw{e O;k;ke

3-  % rkyklu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ukFkeqfu ;ksxkpk;Z] rkM+klu
;ksxlw= O;k[;k fdj.kVhdk] Jh ;ksxdkSLrqHk&25] lfp= pkSjklh 
vklu&34] Lokeh f'kokuan ds ;ksxkluA

4-  % ?ksj.M lafgrk& ii-36] c`gn;ksxlksiku] gB;ksx o`{kklu
lafgrk&43] ;ksx ekxZ iznhi&11

5-  % Jh ;ksxdkSLrqHk ,oa ukFkeqfu ;ksxjgL;AikngLrklu@mÙkkuklu

6-  % ikjaifjd pØklu ds vusd izdkj gSa] tks mlls v/kZpØklu
fcYdqy vyx gSa] tks lkyksa ls fd, tk jgs gSaA

7-  % ukFkeqfu ;ksxjgL;& ii-20f=dks.kklu

8-  % gBiznhfidk& i- 53&54Hknzklu

9-  ?ksj.M lafgrk 11&12 gB;ksx& vklud&20] o`gn ;ksx otzklu%
lksiku iii&14 lfp= O;kogkfjdk 16] ukjn iqjk.k&33&112

10-  % Jh ;ksxdkSLrqHk] ;ksxlw= &ii ij ukxksthHkV~Vo`fÙkA 46] m"Vªklu
?ksj.Mlafgrk &ii] 41 v/kZm"Vªklu dh O;k[;k djrk gS ftls 
v/kkseq[k ysVdj fd;k tkrk gSA 

11-  % ?ksj.Mlafgrk & ii. 12 bls otzklu dgk x;k gS] 'k'kkadklu
gB;ksx lafgrk] c`gn;ksxlksiku] lfp= O;kogkfjd ;ksx&16] ukjn 
iqjk.k&33&112] c`g.kukjnh; iqjk.k] ;ksx ekxZ iznhi] ;ksxcht&90] 
;ksxf'k[kksifu"kn&1-111&112] gBjRukoyh&iii- 9

12-  % gB;ksx&lafgrk&vklu&42] Jh ;ksx dkSLrqHk&58] mÙkkueaMwdklu
?ksj.M lafgrk ii&35 c`gn ;ksx lksiku iii&41] lfp= pkS;kZlhu 
vklus 81

13-  % eRL;sanzklu dk lgt :i  ¼gBiznhfidk esa mYYks[k½A oØklu
Lokeh dqoy;kuUn th dh iqLrd vklu esa mYYksf[krA

14-  % t;iqj dsanzh; laxzg.kky;] gLr voLFkk ds dqN Hksn edjklu
lesrA 
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15-  % ?ksj.Mlafgrk &ii 42] dqN Hksnksa ds lkFk] ;ksxlw= esa Hkqtaxklu
fdj.kVhdk &ii. 46] gB;ksx lafgrk&49] Jh ;ksxdkSLrqHk&62] 
;ksxekxZ iznhi&19] ukFkeqfu ;ksxjgL;&ii-14] t;iqj dsanzh; 
laxzg.kky; &7174

16-  % ?ksj.Mlafgrk &ii- 39] c`gn;ksx lksiku&3 46] gB;ksx 'kyHkklu
lafgrk&46] ;ksx ekxZ iznhi &33

17-  % ukFkeqfu ;ksx jgL;Alsrqca/kklu

18-  % Jh ;ksx dkSLrqHk&94mÙkkuiknklu

19-  % ;ksx jgL; ii-17v/kZgyklu

20-  % Jh ;ksxdkSLrqHkA ;g cSBdj ;ksxklu&3 ds vuqlkj ioueqDrklu
fd, tkus okyk vklu gS] lfp= pkS;kaZ”kh vklus&5&7] Jh ;ksx 
dkSLRkqHk&5] ;ksx lw= esa fdj.kVhdk &ii- 46 

21-  % ?ksj.Mlafgrk &2-19] gBiznhfidk&i -32] gBjRukoyh&iii'koklu
]20]76] dikydqjkaV gBO;kl&111] ;qDrHkonso &vi- 21] vklu 
&14] ;ksx fl)kar pafnzdk&ii- 46] &70] ;ksxlw= ij fdj.kVhdk 
&ii- 46] c`gn ;ksx lksiku&iii- 24] gBiznhfidk] Jh 
;ksxdkSLrqHk&17

22-  % ?ksj.Mlafgrk& v. 70-72 ds HkkfL=d dqaHkd dk Hksn dikyHkkfr
dqaHkd i)fr&164&165] gBiznhfidk] gBjRukoyh& 22&24] 
gBrRodkSeqnh&x-12&14] ;qDrHkonso&vii-110&118

23-  % gBiznhfidk] ;g 'olu ds ukM+h'kks/ku@vuqykse foykse izk.kk;ke
izR;{khdj.k vkSj vkarfjd 'okl dk vuqHko djkrk gSA ?ksj.Mlafgrk 
&v- 38&45 esa 'okl&iz”okl vkSj 'olu&vuqHkwfr dks le;c) 
bdkb;ksa es ckaVk x;k gSA

24-  % gBiznhfidk] gBjRukoyh&ii- 26] dqaHkd Hkzkejh izk.kk;ke
i)fr&169

25-  % f'ko lafgrk iii- 81-82 ?ksj.M lafgrk v-69 'khryh izk.kk;ke
gBiznhfidk ii- 57-58 

26-  % ikratfy ;ksx lw= iii- 2/;ku

lkekU; ;ksx vH;klØe

21 twu&varjkZ’Vªh; ;ksx fnol40
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Hkkjr ljdkj

21 twu&varjkZ’Vªh; ;ksx fnol lkekU; ;ksx izksVksdky
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