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d{kk & X             v/;k; &2- ekuo ra=         foKku 
                 ¼ Human system½ 
ikpu ra=%& vkgkjuky o ikpd xzfUFk;ksa ls feydj cuk 
ra= ikpu ra= dgykrk gSA 
ikpu%&  Hkkstu esa mifLFkr tfVy iks"kd inkFkksZ dks ljy 
inkFkksZ esa cnyus dh fØ;k ikpu dgykrh gSA 
ekuo vkgkj uky tks eq[k ls ey}kj rd QSyh gksrh gS] 
yxHkx 9 ehVj yEch gksrh gSA  
& ikpu ra= esa fuEu vax o xzfUFk;ka gksrh gS %& 
1- eq[k  
2- xzluh@xzkluyh 
3- vkek’k; 
4- NksVh vkar 
5- cM+h vkar 
6- eyk’k;@ey}kj 
 
xzfUFk;ka& ykj] ;d`r] vXuk’k; xzfUFkA 
& vkgkjuky esa Hkkstu ladqpu o f’kfFkyu vFkkZr 
dzekuqdqapu xfr ds }kjk izos’k djrk gSA 
laoj.kh isf’k;k%& os isf’k;ka tks Hkkstu dh dzekuqdapu xfr 
dks fu;f=ar djrh gS] laoj.kh isf’k;ka dgykrh gSA 
 
ikpu&fØ;k &  ekuo esa iks"k.k ds fofHkUu pj.k fuEuor 
gS&  
¼1½ eq[k&  ekuo esa Hkkstu dk vUrxzZg.k eq[k }kjk fd;k 
tkrk gSA  
& euq"; ds nkar xrZ esa /kals gksrs gS] ftls elwM+k dgrs gSA  
   elwM+k o nkarks dh fLFkfr dks xrZnarh dgrs gSA 
& eq[k esa 4 izdkj ds nkar ik;s tkrs gS%& 
  d`rud & dkVuk          vxzpo.kZd  &  pckuk 
  jnud & phjuk@QkM+uk]   po.kZd     &  pckuk 
& euq"; ds thoudky esa nks izdkj ds nkar] vLFkk;h nw/k ds   
   nkar o LFkk;h nkar fudyrs gS] blfy, euq"; dks   
   f}ckjnarh dgrs gSA 
& ekuo es Hkkstu dk ikpu eq[k ls gh izkjEHk gks tkrk gSA 
& ykj xzfUFk;ksa ls fudyus okyh ykj ¼ykyk jl½ esa ekStwn 
,ekbysl o Vk;fyu ,Utkbe] Hkkstu esa mifLFkr LVkpZ dks 
'kdZjk esa cny nsrk gSA ykj Hkkstu dks ylylk 
cukdj fuxyus esa lgk;rk iznku djrh gSA 
LVkpZ        ----,ekbyst@Vk;fyu---�  ekYVkst ¼'kdZjk½                          
 
¼2½ xzfldk& xzkluyh] Hkkstu dks dzekadqpu xfr ¼ladqpu 
,oa izlj.k½ }kjk vkek'k; rd igqapkrh gSA  
,fiXyksfVl@?kkVh <Ddu%& xzkluyh ds 'kh"kZ Hkkx ij 
<Ddu ik;k tkrk gS] ftls ,fiXyksfVl dgrs gSA ;g Hkkstu  
dks 'okluyh esa tkus ls jksdrk gSA 
¼3½ vkek'k;& vek’k; dh fHkÙkh esa ekStwn tBj xzfUFk;ka 
tBj jl L=kfor djrh gSA ftlesa gkbMªksDyksfjd vEy] 
fuf"Ø; isfIlukstu ,Utkbe rFkk 'ys"ek gksrk gSA  
 

 

HCl ds dk;Z&  
1-Hkkstu dks jksxk.kq jfgr djukA 
2-Hkkstu dks vEyh; cukukA  
3-dBksj Årdks dks ?kksyukA         
4-fuf"Ø; isfIlukstu dks lfØ; isfIlu esa cnyukA 
  isfIlukstu    ------ 

HCl
 ------�   isfIlu 

    ¼fuf"Ø;½                                   ¼lfØ;½ 

 
&isfIlu] izksVhu dks NksVs v.kqvksa esa rksMus dk dk;Z djrk gS 
fdUrq ;g vEyh; ek/;e esa dk;Z djrk gSA  
 izksfVu ----isfIlu----� izksfV;kst + isIVksu + ikWyhisIVkbM+      
 dslhu ----jsfuu----� iSjkdSlhu 
 
&tBj jl esaa ik, tkus okyk 'ys"ek] gkbMªksDyksfjd vEy ls 
vkek'k; dh fHkÙkh dks u"V gksus ls cpkrk gSA  
&vc vkaf'kd :i ls ikfpr Hkkstu NksVh vkar esa izos'k djrk gSA 
dkbe&  vek’k; esa Hkkstu ds eaFku ls ;g iryk gks tkrk 
gS] ftls dkbe dgrs gSA 
 
¼4½ NksVh vkar& 
� eq[; dk;Z& Hkkstu dk vo’kks"k.kA 
� vkgkj uky dk lcls cMk Hkkx] tks yxHkx 6-5 

ehVj yEch gksrh gSA dq.Mfyr lajpuk esa 
O;ofLFkrA 

� lsyqyksl [kkus okys ¼'kkdkgkjh½ izkf.k;ksa esa ;g 
dkQh yEch gksrh gSA D;ksa fd lsyqyksl dks ipkuk 
FkksMk dfBu gksrk gSA tcfd vklkuh ls ipus okys 
ekal dks [kkus okys izkf.k;ksa ¼ekalkgkjh½ esa ;g dkQh 
NksVh gksrh gSA ekuo esa NksVh vkar esa Hkkstu dk 
iw.kZ ikpu gks tkrk gSA  

� dkcksZgkbMªsV] izksfVu o olk dk iw.kZ ikpu LFkyA 
� blesa nks xzfUFk;ka ds ,Utkbe vkdj feyrsa gS& 

       ;d`r vkSj vXuk’k;A  
;dr̀& 'kjhj ds lcls cM+h xzfUFkA ;d`r] fiÙk jl dk L=o.k 
djrk gSA ;g fiÙk jl] fiÙkk'k; esa lafpr jgrk gSA fiÙk jl 
vkek'k; ls vkus okys Hkkstu ds ek/;e dks {kkjh; cukrk gS] 
rkfd vXuk'k;h ,Utkbe ml ij vklkuh ls fdz;k dj ldsA  
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vXuk’k;& 'kjhj dh nwljh lcls cM+h xzfUFkA ;g vXuk’k;h 
jl dk L=o.k djrh gSA ;g fVªfIlu] ekYVst] ykbist 
uked ,Utkbe  L=kfor djrh gSA  
 
isIVksu   -------fVªfIlu--------�  vehuks vEy ¼iw.kZ ikpu½ 
ekYVksl  -------ekYVst--------�   Xywdkst 
olk     -------ykbist--------� olk vEy + fXyljkWy 
 
nh?kZjkse ¼foYkkbZ½& NksVh vkar dh vkarfjd lrg ij a gtkjks 
lw{e] vaxqyhuqek izo/kZ ¼foykbZ½ gksrs gSa] ftUgsa nh?kZjkse dgrs 
gSA bu izo/kksZa esa jDr okfgdk,a mifLFkr  gksrh gS tks ips 
gq, Hkkstu dk vo'kks"k.k dj ysrh gSA 
 
¼5½ cM+h vkar & eq[; dk;Z& ty dk vo’kks"k.kA nh?kZjksr 
}kjk ty dk vo’kks"k.k fd;k tkrk gSA 
¼6½ Lokaxhdj.k& jDr }kjk vo'kksf"kr Hkkstu 'kjhj dh 
dksf'kdkvksa esa igqapk fn;k tkrk gSA tgka bl Hkkstu ds 
vkWDlhdj.k ls ÅtkZ mRiUu dh tkrh gSA ips gq, Hkkstu 
dk og fgLlk tks rqjUr mi;ksx esa ugha vkrk] 'kjhj }kjk 
Xykbdkstu ds :i esa ;d`r esa lafpr dj fy;k tkrk gSA  
¼7½- cfg%{ksi.k ;k eyR;kx& Hkkstu dk og fgLlk ftldk 
ikpu ugha gks ikrk eyk'k; esa vk tkrk gS tgka ls bl ey 
ds :i esa ey}kj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA 
 
ikpu  xzfUFk;ka %& 
1-ykj xzfUFk%& ;g eq[k esa ik;h tkrh gSA  
& ;g rhu Hkkxksa & v- d.kZiw.kZ   c- v/kkstaHk     
                 l- v/kksftg~ok   esa caVh gksrh gSA 
& ykj xzfUFk;ksa ls fudyus okyh ykj ¼ykyk jl½ esa ekStwn 
,ekbysl o Vk;fyu ,Utkbe] Hkkstu esa mifLFkr LVkpZ dks 
'kdZjk esa cny nsrk gSA ykj Hkkstu dks ylylk cukdj 
fuxyus esa lgk;rk iznku djrh gSA 
2-;d`r xzafUFk%& 'kjhj ds lcls cM+h xzfUFkA ;d`r] fiÙk jl 
dk L=o.k djrk gSA ;g fiÙk jl] fiÙkk'k; esa lafpr jgrk 
gSA fiÙk jl Hkkstu dks {kkjh; cukrk gSA 
3-vXuk’k; xzfUFk%& 'kjhj dh nwljh lcls cM+h xzfUFkA ;g 
vXuk’k;h jl dk L=o.k djrh gSA ;g fVªfIlu] ekYVst] 
ykbist uked ,Utkbe  L=kfor djrh gSA  
& ;g bUlqfyu o Xywdkxksu gkeksZu Hkh L=for djrh gSA 
& bUlqfyu 'kdZjk dh ek=k dks de djrk gSA 
& Xywdkxksu 'kdZjk dh ek=k dks c<+krk gSA 
 
 
'olu%&  ’olu ,d tSfod fØ;k gS] ftlesa dkcksZgkbMªsV 
ds vkWDlhdj.k ds QyLo:i ÅtkZ eqDr gksrh gSaA  
C6H12O6   +   6O2  &→  6CO2     +       6H2O    +  673 Kcal 
Xywdksl ¼Hkkstu½     vkWDlhtu     dkcZu MkbvkWDlkbM          ty           ÅtkZ 

'olu dk okLrfod vif'k"V dkcZu MkbvkWDlkbM gS D;ksa 
fd 'kjhj esa bldk lap;u tho/kkjh ds fy, gkfudkjd 
gksrk gSA 
A T P ¼,Mhukslhu VªkbZ QkWLQsV½      

ADP ¼,Mhukslhu MkbQkWLQsV)  

ekuo esa 'olu%& euq"; esa vkWDlhtu o CO2  dk jDr 
}kjk vknku iznku djuk gh 'olu dgykrk gSA 

ekuo 'olu rU= dh jpuk& blds eq[; Hkkx fuEu gSa&  
1-uklk ,oa uklk ekxZ&'olu ds fy, ok;q gekjs 'kjhj esa 
ukd ;k uklk fNnzksa }kjk [khaph tkrh gSA uklk ekxZ eghu 
jkseksa ,oa 'ys"ek }kjk vLrfjr gksrk gS] tks ok;q esa mifLFkr 
/kwy d.kksa ,oa vU; v'kqf);ksa dks nwj dj ok;q dks 'kq) djrs 
gSA 
2-'okal uyh& uklk ekxZ ls ok;q] xzluh o ;gka ls 
'okaluyh esa tkrh gSA 'okluyh C  vkdkj ds mikfLFk 
NYyksa ls cuh gksrh gSA ;s NYYks 'okl uyh dks vkil esa 
fpidus ls jkdrs gSaA 'okaluyh vius fupys fljs ij nks 
'olfu;ksa esa foHkkftr gks tkrh gSA  
3- Loj ;a=@ysfjaXl%& 'okaluyh ds Åijh fljs esa d.B ;k 
ysfjaDl ;k okd~;U= gksrk gSA ;g 9 izdkj dh mikfLFk ls 
fey dj cuk gksrk gSA Loj esa Loj&jTtq uked lajpuk,a 
ik;h tkrh gS ftlesa gok ds dEiUu ls /ofu;ka mRiUu gksrh 
gSA 
4-Qq¶Qql& QSaQMs o{k xqgk esa ik;s tkrs gSaA nksuks 'olfu;ka 
nksuks vksj ds QSQMksa esa pyh tkrh gSA QSQMksa esa izR;sd 
'oluh] 'olfudkvksa esa foHkkftr gks tkrh gSA bu 
'olfudkvksa ds vfUre fljksa ij FkSyh uqek ok;q dks"k gksrs gSa 
ftUgs dqfidk dgrs gSaA QSQM+ks esa YkxHkx 30 fefy;u 
dwfidk,a ikbZ tkrh gSA bu dqfidkvksa dh fHkfÙk;ka vR;Ur 
iryh gksrh gS ,oa cgqr gh eghu jDr dsf'kdkvksa dk ?kuk 
tky gksrk gSA tgka xSlh; vknku iznku gksrk gSA  
5-Mk;kQzke@e/;iV& o{kxqgk o mnj ds e/;  dadky is’kh 
ls cuh ,d ijr ikbZ tkrh gS ftls Mk;Qzke dgrs gSA 
Mk;Qzke ds fldqMus ls ok;q QSQM+ks ds vUnj tcdh 
f’kfFkyu gksus ij ok;q QSQM+ks ls ckgj fudy tkrh gSA  
 
ekuo 'olu rU= dh fdz;k fof/k& euq";ksa esa 'olu fdz;k 
dksa nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS &  
1-vkUrfjd 'olu-@fu%’olu]  
2-ckg~; 'olu@mPNolu 

1- vkUrfjd 'olu-@fu%’olu & tc ge 'okal 
vUnj ysrs gSa rks Mk;kQzke fldqM+ tkrk gS ftlls 
ok;q QSQM+s esa izos’k dj tkrh gSA dwfidkvksa esa 
QSyh jDr okfgfu;ksa esa vkWDlhtu  folj.k fdz;k 
}kjk ?kqy tkrh gSA bls vkUrfjd 'olu dgrs gSA 
2-ckg~; 'olu@mPNolu& 'okal ckgj fudkyrs 
le; Mk;Qzke f’kfFky gks tkrk gS vkSj dkcZu 
MkbvkWDlkbM dks uklk }kj ckgj fudky fn;k 
tkrk gSA   

fVIi.kh& 
&euq"; esa vkDlhtu dk ifjogu gheksXyksfcu uked o.kZd dh 
lgk;rk ls gksrk gSA ;g jDr esa mifLFkr gksrk gSA ;g vkWDlhtu 
dsa lkFk vkWDlh&gheksXyksfcu cukrk gS] tks jDr dh lgk;rk ls 
lHkh dksf’kdkvksa dks vkWDlhtu miyC/k djkrk gSA 

 
 



      

Rajendra Prajapat Sr. Teacher, GGSS Lawa, Tonk 9214839257                                   "There is no substitute for hard work"     Page 3 

3  2. Human system                                                                                                                                                                 Class-X,  Science      

jDr%& jDr ,d rjy la;ksth Ård gS tks vkWDlhtu] 
dkcZu MkbZ vkWDlthu] Hkkstu o vif’k"V inkFkksaZ dk ifjogu 
djrk gSA 
& ;g gYdk {kkjh; gksrk gSA jDr dh pH=7 gksrh gSA jDr 
dk fuekZ.k yky vfLFk eTtk esa gksrk gSA  
&uotkr f’k’kq o Hkwz.k voLFkk esa jDr dk fuekZ.k Iyhgk esa 
gksrk gSA 
:f/kj ds nks Hkkx gksrs gS%&  
1- IykTek%& ;g rjy ihys jax dk nzo gS tks jDr dk 55 
izfr’kr Hkkx cukrk gSA ;g Bksl Hkkx gSA 
2- :f/kj dksf’kdk,a%& ;g rhu izdkj dh gksrh gS%& 
¼v½ yky :f/kj dksf’kdk,a%& buesa gheksXyksfcu o.kZd dh  
   mifLFkfr ds dkj.k ;g yky jax dh gksrh gSA 
& ;g dsUnzd fofgu gksrh gS o budk thoudky 120 fnu  
   dk gksrk gSA 
dk;Z%& ;g Hkkstu o fofHkUu xslkSa tSls vkWDlhtu] dkCkZu  
       MkbZ vkWDlkbM+ ds ifjogu dk dk;Z djrh gSA 
¼c½ 'osr :f/kj dksf’kdk,a¼Y;qdkslkbV½%& gheksXyksfcu dh 
vuqifLFkfr ds dkj.k ;g jaxghu gksrh gSA 
& buesa dsUnzd mifLFkr gksrk gSA 
dk;Z%& ;g fofHkUUk jksxk.kvksa dks u"V dj jksxksa ls j{kk dj 
izfrj{kk iznku djrh gSA bUgs lSfud dksf’kdk,a Hkh dgrs gSA 
& ;g nksa izdkj dh gksrh gS%&  
¼1½df.kdk.kq&;g fuEu gS%&U;qVªksfQy]bvksfluksfQy] cslksfQYk 
¼2½vdf.kdk.kq%& ;g 2 izdkj dh gksrh gS%& 
  ¼v½eksukslkbV 
  ¼c½ fyEQkslkbV%& B- fyEQkslkbV]   T &fyEQkslkbV]   
                  izkd`frd ekjd dksf’kdk,a 
UkksV%& fyEQkslkkbV izkFkfed ekjd dksf’kdk,a gS tcfd 
eksukslkbV egkHk{kd o U;wVªksfQy Hk{kd dksf’kdk,a dgykrh gSA 
 
¼l½fcEck.kq ¼FkzksEckslkbV½%& jDr esa budh la[;k 3 yk[k 
izfr?ku feeh gksrh gSA ;g dsUnzdfofgu gksrh gSA 
thoudky& 10 fnu 
dk;Z%& jDr dk FkDdk cukukA 
 
 
 

jDr ds dk;Z%& vkWDlhtu o dkcZu MkbZ vkWDlkbM RkFkk  
   iks"kd rRoksa dk ifjoguA 
& 'kjhj dh ih- ,p- dk fu;a=.k djukA 
& izfrj{kk djukA 
& gkeksZu dk vko’;drkuqlkj ifjogu djukA 
& 'kjhj dk rki fu;eu djukA 
& vif’k"V inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA 
 
jDr ifjlapj.k%& euq"; esa xSl] iks"kd rRo] gkeksZu] vif’k"V 
inkFkksZa ds ifjogu gsrq ifjlapj.k ra= ik;k tkrk gSA  
& euq"; esa can ifjlapj.k ra= ik;k tkrk gSA 
& jDr ifjlapj.k ds eq[; Hkkx%&  1-jDr okfgdk,a  2-gzn; 
 
1-jDr okfgdk,a%& 
/kefu;ka&  
� os ufydk,a tks jDr dks ân; ls 'kjhj ds fofHkUu 

vaxksa esa ys tkrh gSA buesa 'kq) :f/kj cgrk gSA 
� budh fHkfÙk eksVh o yphyh gksrh gSA vr% ;g 

fipdrh ugha gSA 
� buesa jDr ds mYVs izokg dks jksdus ds fy, okYo 

ugha ik, tkrsA 
f'kjk,a& 
� os ufydk,a tks jDr dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls ,d= 

dj ân; esa ykrh gSaAbuesa v’kq) :f/kj cgrk gSA 
� budh fHkfÙk eksVh o yphyh ugha gksrhA vr% ;g 

fipd tkrh gSA 
� buesa jDr ds mYVs izokg dks jksdus ds fy, okYo 

ik, tkrs gSA 
2-ân; dh lajpuk %& ân; ekalisf’k;ksa ls cuk cUn eqðh ds 
vkdkj dk gksrk gSaA blds mij nksgjh ijr ikbZ tkr gSA 
ftls gzn;koj.k dgrsa gSA bu ijrksa ds e/; gzn;koj.kh nzo 
Hkjk gksrk gS tks ckg~; vk?kkr ls gzn; dh j{kk djrk gSA 
gzn; pkj dks"Bksa ls feydj curk gSA Åij okys nks dks"B 
vfyUn o uhps okys nks dks"B fuy; dgykrs gSaA izR;sd  
vfYkUn viuh vksj ds fuy; esa ,d ckYo@dikV }kjk 
[kqyrk gSA ckYo@dikV :f/kj dks foifjr fn’kk esa tkus ls 
jksdrk gSA ck,a vkfyUn o ck,a fuy; rFkk nk;sa vkfyUn o 
nk;sa fuy; ds chp vUrjkvkfyUn&fuy; iV ik;k tkrk gS] 
tks nksuks Hkkxksa dks vyx djrk gSA   
 &ân; dk ck;ha rjQ dk Hkkx ’kq) jDr@vkWDlhtfur dk 
tcfd nk;ha rjQ dk Hkkx v’kq) jDr@vkWDlhtu jfgr 
dk ifjogu djrk gSA  
fØ;kfof/k%& gzn; esa vkfyUn o fuy; yxkrkj 
fldqM+rs¼ladqpu½ o Qwyrs ¼f’kfFkyu½ jgrs gSA blh dkj.k 
jDr 'kjhj ds lEkLr Hkkxksa rd igqprk gSA 'kjhj ls v’kq) 
jDr egkf’kjk }kjk nk,a vkfyUn esa vkrk gSA nk,a vkfyUn 
ds fldqM+us ls jDr nk,a fuy; esa izos’k djrk gSA vc nk,a 
fuy; ds fldqM+us ls jDr Qq¶Qlh; /keuh dh lgk;rk ls 
QasQM+s esa pyk tkrk gSA vc vkWDlhtu ;qDr 'kq) jDr 
Qq¶Qlh; f’kjk dh lgk;rk ls ck,a vkfyUn esa vk tkrk gSA 
vc ck,a vkfyUn ds fldqM+us ls ck,a fuy; esa vk tkrk gSA 
vc fuy; ds fldqM+us ls egk/keuh esa izos’k djrk gSA 
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egk/keuh] /kefu;ksa esa /kefu;ka] dsf’kdkvksa esa foHkkftr jgrh 
gSA dsf’kdkvksa dh lgk;rk ls :f/kj 'kjhj esa izokfgr gks 
tkrk gSA ;g pØ ,sls gh pyrk jgrk gSA bl izdkj ,d 
iwjs pdz esaa jDr ân; ls nks ckj izokfgr gksrk gS bl izdkj 
dk ifjlapj.k nksgjk ifjlapj.k dgykrk gSA 
 
jDrnkc& ân; }kjk ftl nkc ij 'kjhj esa jDr iEi fd;k 
tkrk gS] mls jDr nkc ;k jDr pki dgrs gSaA  
izdqapu nkc o vuqf'kfFkyu nkc& fuy; ladqpu ds nkSjku 
/keuh esa mRiUu nkc izdqapu nkc rFkk fuy; f'kfFkyu ds 
nkSjku /keuh esa mRiUu nkc vuqf'kfFkyu nkc dgykrk gSA 
lkekU; izdqapu nkc yxHkx 120 feeh ¼ikjk½ o vuqf'kfFkyu 
nkc yxHkx 80 feeh ¼ikjk½ ds rqY; gksrk gSA  
jDrnkc ekius ds fy, iz;qDr ;a= fLQXekseSuksehVj dgykrk 
gSA  
 
 NOTE-  Qq¶QqLkh; /keuh esa v'kq) :f/kj o Qq¶QqLkh; 
f”kjk esa 'kq) :f/kj cgrk gSA 
dsf'kdk,a& Ård esa igqapdj /keuh NksVh&NksVh /kefudkvksa 
esa foHkDr gks tkrh gSA ;s /kefudk,a iqUk% foHkkftr gksdj 
dsf’kdkvksa dk fuekZ.k djrh gSA ;s dsf'kdk,a iqu% l;qaDr 
gksdj f’kjkdkvksa dk fuekZ.k djrh gSA vkSj ;s f’kjkdk,a 
f’kjkvksa dk fuekZ.k djrh gSA vr% dsf’kdk,a /keuh vkSj 
f’kjkvksa dks tksMus dk dk;Z djrh gSA 
/keuh → /kefudk,a  → dsf’kdk,a → f’kfjdk,a → f’kjk,a 
 
yfldk& #f/kj dsf'kdkvksa dh fHkfŸk ls IykTek  o 'osr 
jDr dksf'kdk,a ¼fyEQkslkbV~l½ Nudj Ård ds 
vardksZf'kdh; vodk'k esa vk tkrk gS] ;g nzo gh yfldk 
dgykrk gSA bls blesa vYiek=k esaa izksVhu gksrk gSA  
dk;Z%& 1- ;g ifpr olk dk ifjogu djrk gSA  
2-fyEQkslkbV~l] ,.VhckWMht dk fuekZ.k djds 'kjhj dh j{kk djrk gSA                    
3- ;g olk dk ifjogu Hkh djrk gSA 
 
 

 

  
 
 

mRltZu%&  ltho ds 'kjhj ls vif’k"V@fo"kSys inkFkksZa 
dks ckgj fudkyus dh izfdz;k] mRltZu dgykrh gSA  
mRlthZ vax%& tks vax mRltZu izfdz;k esa Hkkx ysrs gS] 
mRlthZ vax dgykrs gSA 
ukbVªkstuh vif’k"V inkFkZ%& veksfu;k] ;wfj;k] ;wfjd vEYk 
vkfnA 
1-veksfu;k%& tks tho veksfu;k dk mRltZu djrs gS] 
veksfu;k mRlthZ@veksfu;kVsfyd dgykrs gSA 
             tSls%& eNyh] tyh; dhV] mHk;pjA 
2-;wfj;k%& tks tho ;wfj;k dk mRltZu djrs gS] 
;sfj;ksVsfyd dgykrs gSA bues ;d`r veksfu;k dks ;wfj;k esa 
cny nsrk gSA tSls%& Lru/kkjh] euq"; 
3-;wfjd vEy%& tks tho ;wfjd vEy dk mRltZu djrs gS] 
;wfjdksVsfyd dgykrs gSA tSls%& i{kh] ljhl`Ik] dhV vkfnA 
 
ekuo mRltZu rU=%& ekuo mRltZu rU= fuEu vaxksa 
ls feydj curk gS& òDd] ew=okfguh] ew=k’k;] ew=ekxZ 
1-o`Dd%&  
&mnj esa jh< dh gM~Mh ds nksuks vksj lse ds cht dh 
vkd`fr ds nks o`Dd fLFkr gksrs gSaA o`Dd ds e/; ,d [kk¡p 
gksrh gS] ftls gkbye dgrs gSA  
&o`Dd nks Hkkxksa ls feydj cuk gksrk gSA  

¼v½ ckgjh Hkkx& oYdwV ¼cortex½         
¼c½ Hkhrjh Hkkx%& e/;ka’k ¼medula½ 

o`Ddk.kq ¼usQzksu½& izR;sd òDd vla[; o`Ddk.kqvksa ¼usQzksu½ 
uked mRltZu bdkb;ksa ls feydj curk gSA o`Ddk.kq òDd dh 
lajpukRed vkSj fdz;kRed bdkbZ gSA o`Ddk.kq nks Hkkxksa ls 
feydj cuk gksrk gS%& 
¼v½ckseu lEiqV%& izR;sd o`Ddk.kq ds Åijh fljs ij ,d I;kys 
uqek lajpuk gksrh gS ftls ckseu laiqV dgrs gSA ckseu lEiqV esa 
dksf’kdkvksa dk xqPN gksrk gS] ftls Xykses:yl dgrs gSA ckseu 
lEiqV esa o`Dd /keuh¼v’kq) jDr½ o o`Dd f’kjk ¼’kq) jDr½ izos’k 
djrh gSA 
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¼Ck½o`Dd ufydk%& ckseu laiqV] òDdk.kq ds ufydkdkj Hkkx 
ls tqMk gksrk gS] ftls o`Dd ufydk dgrs gSA tks vkxs ew= 
laxzkgd okfguh ls tqMh gksrh gSA ew= laxzkgd okfguh vkxs 
pydj ew= okfguh ls tqM tkrh gSA  
 
2-ew= okfgfu;ka%& ;s la[;k esaa 2 gksrh gSA tks vkxs ew=k'k; 
uked is'kh; FkSyh esa [kqyrh gSA  
3-ew=k'k;& ew=] ew=okfguh ls ew=k’k; esa ,d= gks tkrk gSA 
4-ew=ekxZ& ew=ekxZ }kjk 'kjhj ls ckgj R;kx fn;k tkrk gSA 
 
ew= fuekZ.k dh izfØ;k ¼usQzksu dh fdz;kfof/k ½ &  ;g 3 
Hkkxksaa esa gksrh gS&  
1-ckseu lEiqV@Xykses:yl& fuL;anu   
2-o`Dd ufydk%& iqujko’kks"k.k 
3- e`=&ekxZ%& L=o.k 
 
 
1-fuL;anu &;g fdz;k dksf’kd xqPN esa gksrh gSA ;wfj;k ;qDr 
v'kq) jDr o`Dd /keuh }kjk] dsf'kdk xqPN esa izos'k djrk 
gSA  ;gka v’kq) jDr ls  Xywdkst] ,ehuks vEy] ;qfj;k] 
yo.k bR;kfn inkFkZ Nudj] ckseu lEiqV esa vk tkrs gSaA  
2-iqujko’kks"k.k & ckseu lEiqV ls Nfur vc o`Dd ufydk 
ls xqtjrk gSA ;gka bl Nfur ls mi;ksxh inkFkZ tSls 
Xywdkst] ,ehuks vEy] vf/kdka'k yo.k o vf/kdka'k ty iqu% 
vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA  
&vc cpsa gq, vokafNr inkFkZ ftlesa ;wfj;k] ;wfjd vEy] 
dqN yo.k o dqN ty gksrk gS] ew= dgykrk gSA  
3-L=o.k%& lHkh o`Ddk.kq ew= dks o`Dd ufydk dh lgk;rk 
ls laxzkgd ufydk esa vk tkrk gSA vc laxzakgd ufydk ls 
gksrk gqvk ew= okfguh o ogka ls ew=k'k; esa vkdj ,d= gks 
tkrk gSA ftls le; le; ij ew= ekxZ }kjk ckgj fudky 
fn;k tkrk gSA  
uksV%& ew=k’k; ,d raf=dk dh lgk;rk ls ew= dks ew=ekxZ 
}kjk ckgj fudkyrk jgrk gSA ;g fØ;k raf=dk ew=.k 
izfrorZ dgykrh gSA 

 
 

tuu%& lthoksa esa vius gh leku larku mRiUUk djuk   
tuu dgykrk gSA 
& euq"; esa ySafxx tuu ik;k tkrk gSA 
& YkSafxx tuu gsrq tuu dksf’kdkvksa dk fodkl gksuk  
  ;kSoukjaHk dgykrk gSA  
&yM+fd;ksa es 12&14 o"kZ esa 
&yM+dksa esa 13&15 o"kZ esaA 
& uj esa VsLVsLVsjkWu o eknk esa ,LVªkstu o izksTksLVªkWu gkeksZu 
ds L=o.k ds xkS.k ySafxx y{k.k izdV gksus yxrs gSA 
YkM+fd;ksa ds xkS.k ySafxx y{k.k& vkokt dk iryh gksuk] 
Ropk dk eqyk;e gksuk 
yM+dks ds xkS.k ySafxx y{k.k& nk<+h ewaN dk vkuk] vkokt 
dk eksVk gksukA 
 
Ukj tuu ra=%& blds nks Hkkx gS& 
¼v½ izkFkfed ySafxd vax& o`"k.k%& ;g la[;k esa 2 gksrs gS] 
tks o`"k.k dks"k esa fLFkr gksrs gSA ;g uj ;qXed& 'kqØk.kq o 
uj gkeksZu VsLVsLVsjkWu dk fuekZ.k djrs gSA 
 
¼c½f}rh;d ySafxd vax%& fuEu izdkj gS%& 
¼1½o`"k.k dks"k%& ò"k.k] ò"k.k dks"k esa fLFkr gksrs gS] tks rki 
fu;=a.k dk dk;Z djrs gSA 
¼2½’kqØokfguh@’kqØk’k;%& 'kqdzk.kq] 'kqdzkokfguh dh lgk;rk 
ls 'kqdzk’k; esa bdV~Bs gksrs gSA 'kdzk’k; ls ,d rjy inkFkZ 
dk fuekZ.k djrk gS] tks 'kqdzk.kqvksa dks mTkkZ iznku djrk gSA 
¼3½izksLVsV xzfUFk%&;g ,d rjy inkFkZ cukrh gS] tks 
'kqdz.kvksa dks xfr iznku djrk gSA 
¼4½ew=ekxZ@f’k’u%& f’k’u o ew=ekxZ dh lgk;rk ls 'kqØk.kq 
;qDr rjy inkFkZ dk LFkkukUrj.k eknk ;ksfu esa fd;k tkrk gSA 
 
eknk tuu ra=%&  
¼v½ izkFkfed ySafxd vax& v.M+k’k;%& ;g mnj ds uhps 
dh vksj fLFkr gksrk gSA eknk esa ,d tksM+h v.M+k’k; ik;s 
tkrs gSA ;g eknk ;qXed v.M+k.kq fuekZ.k dk dk;Z djrk gSA 
v.Mk’k;] eknk tuu gkeksZu ,sLVªkstu o izkstsLVªksu dk 
L=o.k djrk gSA 
 
¼c½f}rh;d ySafxd vax%& fuEu izdkj gS%& 
¼1½vaMokfguh%& izR;sd v.Mk’k; ls ,d ufydkdkj 
vaMokfguh tqM+h gksrh gS] tks xHkkZ’k; esa [kqyrh gSA v.Mk.kq] 
v.Mokfguh dh lgk;rk ls xHkkZ’k; esa vkrk gSA fu"kspu dh 
fdz;k v.M+okfguh esa gh lEiUUk gksrh gSA                          
¼2½xHkkZ’k;%& nksuks vksj dh v.Mokfguh ,d FkSysuqek lajpuk 
esa [kqyrh gS] ftls v.Mokfguh dgrs gSA xHkkZ’k; dk uhpyk 
ladjk Hkkx xzhok dgykrh gSA f’k’kq dk fodkl xHkkZ’k; esa 
gh gksrk gSA 
¼3½;ksfu%& xzhok ;ksfu uked vax esa [kqyrh gSA ;agk uj ls 
'kqØk.kq xzg.k fd, tkrs gSA 
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iztuu dh fofHkUu voLFkk,a%& 
;qXedtuu%& o`"k.k o v.Mk’k; ls ;qXedksa dk fuekZ.k gksuk 
;qXedtuu dgykrk gSA  
& ;g nks izdkj ls gksrk gS%& 
¼1½’kqØtuu%& o`"k.k ls uj ;qXed 'kqdzk.kqvksa dk fuekZ.k gksuk 
'kqdztuu dgykrk gSA 
¼2½v.Mtuu%& v.Mk’k; ls eknk ;qXed v.Mk.kq dk fuekZ.k 
gksuk v.Mtuu dgykrk gSA 
 
fu"kspu@;qXeut%& uj ;qXed 'kqdzk.kq o eknk ;qXed 
v.Mk.kq ds lay;u ls ;qXeut dk fuekZ.k gksrk gSA ;g 
fØ;k gh fu"kspu dgykrh gSA 
 
dksjd@jksi.k%&  ;qXeut es vuojr lelw=h foHkktu ls 
og dksjd dk fuekZ.k djrk gS] tks xHkZ esa Tkkdj LFkkfir gks 
tkrk gSA bls jksi.k dgrs gSA 
  
izlo%& xHkZ esa Hkzw.k dk fodkl gksrk gSA yxHkx 9 ekg ckn 
f’k’kq tUe ysrk gSA ;g fdz;k izlo dgykrh gSA 
 
raf=dk ra=%& ,slk ra= tks euq"; ds vaxks o ckg~; 
okrkoj.k ds e/; larqyu cuk;s j[kus dk dk;Z djrk gS] 
raf=dk ra= dgykrk gSA 
 
dsUnzh; raf=dk ra=%& ;g efLr"d] es:jTtq o es:jTtq las 
fudyus okyh raf=dkvksa ls feydj cuk gksrk gSA 
 
¼v½efLr"d%& ;g dsUnzh; vax gS] tks euq"; ds 'kjhj] 
rkieku] O;ogkj] jDr ifjlapj.k] lquuk] ns[kuk] cksyuk 
vkfn dk fu;a=.k djrk gSA 
& ;g yxHkx 1-5 fdz-xzk- dk gksrk gSA ;g [kksiM+h esa 
lqjf{kr jgrk gSA [kksiM+h o efLr"d ds e/; nzo Hkjk gksrk 
gS] ftls es:nzo dgrs gSA 
& efLr"d rhu Hkkxksa ls feydj cuk gksrk gS%& 
1- vxz efLr"d   
2-e/; efLr"d   
3-Ik’p efLr"d 
 

 
 
1- vxz efLr"d%& ;g rhu Hkkxksa ls feydj cuk gksrk gSA 
¼v½ izefLr"d  ¼c½FkSysel   ¼l½gkbiksFkSysel 
 
¼v½ izefLr"d%& ;g efLr"d dk lcls cM+k Hkkx gSA blesa 
laoyu ik;s tkrs gS] tks cqf)] psruk] lkspu] fopkjuk] vkfn 
dk;Z djrs gSA 
¼c½ FkSysel%& izefLr"d ds ihNs FkSysel gksrk gS] tks laosnh 
o izsjd raf=dkvksa dks fu;af=r djrk gSSA 
¼l½gkbiksFkSysel%& ;g Hkw[k] I;kl] rki] Fkdku] vkfn dk 
Kku djkrk gSA 
 
2- e/; efLr"d%& ;g 4 fi.M+ks ls cuk gksrk gSA Åijh nks 
fi.M ns[kus ds fy, o uhps ds nks fi.M lquus ds fy, dke 
vkrs gSA 
3-i'p efLr"d%& ;g nks Hkkxksa ls feydj cuk gksrk gS& 
¼v½vuqefLr"d& ;g efLr"d dk nwljk lcls cM+k Hkkx gSA 
;g ,sfPNd fdz;kvksa dks fu;af=r djus dk dk;Z djrk gSA 
tSl& ,d lh/kh js[kk esa pyuk] oLrqvksa dks mBkukA 
¼c½e/;ka’k¼esM~;wyk vkWCykxsVk½%& ;g vUkSfPNd fdz;kvksa dks 
fu;af=r djrk gSA tSls& gzn; dh /kM+du] jDrnkc] iydks 
dk >idukA 
&bldk fiNs dk Hkkx es:jTtq ls tqM+k gksrk gSA 
 
¼c½es:jTtq%& ;g ,d yEch csyukdkj lajpuk gS tks 
esM~;wyk vkWCykxsVk ls tqM+h jgrh gSA 
dk;Z%& ;g laosnukvksa dks efLr"d rd rFkk efLr"d ls 
izkIr lans’kksa dks vaxks rd ys tkus dk dk;Z djrk gSA bls 
izfrorhZ fdz;kvksa dk fu;a=.k dsUnz Hkh dgrs gSA 
 
 
ifjf/k; raf=dk ra=%& efLr"d o es:jTtq ls fudkyus okyh 
raf=dk,a ifj/kh; raf=dk ra= dk fuekZ.k djrh gSA 
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vuqdEih@ijkuqdEih raf=dk ra=%& 
 
vuqdEih%& ;g gekjs 'kjhj dh mRrstuk dks c<+krk gS o 
ladVdkyhu fLFkrh esa vfrfjDr mtkZ nsrk gSA 
tSls& gzn; xfr dk rst gksuk] 'okl xfr dk rst gksukA 
 
ijkuqdEih%& ;g gekjs 'kjhj dh mRrstuk dks de djds 
fu;af=r djrk gSA foJke voLFkk esa ;g mTkkZ dks bdV~Bk 
djrk gSA 
tSls& vk¡[k dh iwrh dk fldqM+uk] ykj o ikpd jlksa dk 
L=o.kA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

raf=dk ra=%& raf=dk ra= dh lajpukRed o fdz;kRed 
bdkbZ dks raf=dk dksf’kdk dgrs gSA ;k 
& raf=dk ra= dh lw{e bdkbZ raf=dk ra= dgykrh gSA 
& ;g fuEu Hkkxksa ls feydj cuh gksrh gS& 
1-dksf’kdk dk;%& blesa ,d dsUnzd o dksf’kdk nzO; gksrk 
gSA dksf’kdk nzO; esa NksVs&NksVs izksVhu ds d.k ik;s tkrs gSA 
ftls fuflYl d.k dgrs gSA 
 
2-nzqek{;%& dksf’kdk dk; ls /kkxsuqek 'kk[kk,a fudyrh gS] 
ftUgs nqzekk{; dgrs gSA ls lwpuk,a bdV~Bk djrs gSA 
 
 
3-raf=dk{k%& dksf’kdkdk; ls ,d iryk o yEck rarq 
fudyrk gS] ftls rf=dka{k dgrs gSA 
& ;g lqpukvksa fo/kqr vkos’k ds :Ik esa vkxs ys tkrk gSA 
 
Lakf/kLFky@varxZFku@flusIl& ,d raf=dk dksf’kdk ds 
nqzek{; nwljh raf=dk dksf’kdk ds rf=dka{k ls tqM+s jgrs gS] 
ftls flusIl ;k laf/kLFky dgrs gSA 
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vUr% L=koh ra=%& vUr% L=koh xzfUFk;ksa ls feydj cuk ra=             
var% L=koh ra= dgykrk gSA 
&;g raf=dk ra= ds lkFk feydj dksf’kdkvksa ds e/; 
lUrqyu cukus dk dk;Z djrk gSA 
 
vUr% L=koh xzfUFk;ka%& ,slh xzfUFk;ka tks viuk jklk;fud 
inkFkZ fcuk ufydkvksa dh lgk;rk ls lh/ks gh jDr esa 
NksM+rh gS] var L=koh xzfUFk;ka ¼ufydkfofgu½ dgykrh gSA 

gkeksZu%& vUr% L=koh  xzfUFk;ksa }kjk L=kfor jklk;fud 
inkFkZ gkeksZu dgykrk gSA 
 
 
 

 
Ø-
l- 

xzfUFk fLFkfr L=kfor gkeksZu dk;Z izHkko@jksx 

1- gkbiksFksysel vxzefLr"d 
esa 

1-Ekkspd gkeksZu 
2- fujks/kh gkeksZu 

ekspd gkeksZu& fi;w"k xzfUFk dks 
L=o.k ds fy, izsfjr djukA 
fujks/kh gkeksZu& fi;w"k xzfUFk dks 
L=o.k djus ls jksdukA 

 

2- fi;w"k¼ekLVj 
xzfUFk½ 

gkbiksFkSysel 
ds ikl 

Ok`f) 
gkeksZu¼lksesVksVªksfiu½] 
oslksizkslhu 

lHkh xzfUFk;ksa dks fu;af=r 
djukA 
ekou o`f) dks fu;af=r djukA 
 

Ok`f) gkeksZu ds vf/kd L=o.k 
ls & Hkhedk;rk 
de L=o.k ls& ckSukiu 

3- fifu;y xzfUFk efLr"d esas esysVksfuu 'kjhj dk larqyu cuk;s j[kukA ‘deh ls 'kkjhfjd fu;a=.k 
dk detksj gksukA 

4- FkkW;jkbM+ xzfUFk 'okl uyh 
ds nksuks 
rjQ ,p 
vkdkj dh 

FkkW;jkWDlhu dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu ds 
ikpu dks fu;af=r djukA 

deh ls xyx.M+@?ksa?kk jksx 
gks tkrk gSA ;g vk;ksfMu 
ls fu;af=r gksrk gSA 
 

5- iSjkFkkW;jkbM xzfUFk FkkW;jkbM 
xzfUFk ds ikl 

iSjkFkksjeksu jDr esas dSfY’k;e o QkWLQsV dh 
ek=k dk larqyu cuk;s j[kukA 

deh ls fVVsuh uke jksx 
gksukA 

6- vXuk’k; ;d`r ds 
ikl 

,YQk dksf’kdk,& 
XywdkxkWu gkeksZu 
chVk dksf’kdk,a& 
bUlqfyu gkeksZu 

jDr esa 'kdZjk dh ek=k dks 
fu;af=r djukA 
       bUlqfyu 
'kdZjk ¾¾¾¾¾¾¾ Xykbdkstu 
       XywdkxkWu 

bUlwfyu dh deh ls e/kqesg 
jksx gks tkrk gSA 

7- vf/ko`Dd@,Mªhuy 
xzfUFk 

Ok`Dd ds 
Åij 

,Mªhufyu] 
ukWj,Mªhufyu ¼yM+ks 
vksj mM+ks] 
ladVekspd gkeksZu½ 

ladVdkyhu fLFkfr;ksa ls cpkus 
ds fy, 'kjhj dks rS;kj djukA 

 

8-  Fkkbel xzfUFk gzn; ds ikl Fkkbekslhu NksVs cPpks esa vis{kkd`r cM+h] 
o;Ld voLFkk esa foyqIr gks 
tkrh gSSSA 

f’k’kqvksa esa izfrj{kkra= dks 
izHkkfor djrh g SA 

9- Ok`"k.k mnj ds uhps] 
'kjhj ls 
ckgj 

VsLVsLVsjkWu uj xkS.k ySafxx y{k.k mRiUu 
djukA 
uj ;qXed& 'kqdzk.kq dk fuekZ.k 

deh ls & uiqladrk 

10- v.Mk’k; Mnj ds uhps ,LVªkstu] izkstsLVªksu Eknk xkS.k ySafxx y{k.k mRiUu 
djukA 
Eknk ;qXed& v.Mk’k; dk 
fuekZ.k 

 

       jktsUnz iztkir 
ofj"B v/;kid ¼foKku½ 

jktdh; ckfydk ek/;fed fo|ky;] ykok] Vksad 
9214839257 


